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  ۴١-١ر يمزام:   اول آتاب
  

    خداترسان خوشابحال
ابحال     ١   س خوش ه ی آ ه  آ شورت  ب ر  م هي ش رود و ب اران  راه ران ن    گناهك
سينا تهزاآنندگان ستد، و در مجل ش  اس ه ٢ند؛  ي نن ت  بلك ر  رغب د    عتي او در ش  خداون

ت ب اس ر  و روز و ش ر م  عتي در ش د ی او تفك س ٣.  آن ل  پ شانده ی درخت  مث زد   ن  ن
ا ه    آب ینهره ود، آ د ب مش  هوي م  خواه ود را در موس رگش  ی م  خ د، و ب رده ده    پژم

  . خواهد بود  انجام كيآند ن ی م گردد و هر آنچه ینم
ده   باد آن  آاهند آه  مثل ستند، بلكهي ن ني چن  رانيشر  ۴ د  ی م   را پراآن ذا شر   ۵.  آن   راني له

د ا یداوردر  هي نخواهن اران ستاد و ن ت  گناهك ادلان  در جماع د را  ي ز ۶.    ع  خداون
  . خواهد شد  هلاك  گناهكاران قي طر یداند، ول ی را م  عادلان قيطر

  
   ی انسان  خدا و فكر باطل هاراد

د و طوائف در باطل          نموده  ها شورش   چرا امّت    ٢   د؟       ی تفكر م     ان    پادشاهان  ٢آنن
  حي ضد مس    و به خداوند     ضد      اند، به    نموده   مشورت   با هم   زند و سروران  يخ  یبرم  نيزم

ا ي و زنج مي را بگسل  شاني ا ی بندها   آه  ٣او؛     داز ي را از خود ب  شاني  ا یره ه  ۴.   مين    او آ
 خود   در خشم آنگاه ۵. آند  ی استهزا م   شاني بر ا  خداوند  .  خندد  یم   است  بر آسمانها نشسته  

  .  خواهد ساخت  را آشفته شاني ا شي خو  غضب  خواهد آرد و به  تكّلم انشيبد
اه   و من «  ۶ رده    خود را نصب       پادش وه      ام   آ ر آ دّس   ، ب ان   ٧»  . وني خود صه      مق  را   فرم

و را تول       ی هست  تو پسر من  «:   است   گفته   من   به خداوند  :  آنم  ی م  اعلام ردم  ي  امروز ت .   د آ
ه      و امّت    آن   درخواست   از من   ٨ و خواهم    راثي  م  ها را ب صا   ت ك  ني زم  ی داد و اق    را مل

ل     شكست   ی خواه   ني آهن   ی عصا   را به   شانيا  ٩.  دي گردان  تو خواهم  وزه   ه آوز   ؛ مث گر     آ
  ». نمود یآنها را خرد خواه

ان    داوران  یا! ديي نما   تعّقل   پادشاهان  ی ا  ن´ و الا   ١٠ ه    جه د        ١١!  دي  گرد   متنبّ را خداون
سر را ببوس      ١٢!  ديي  نما  ید و با لرز شاد    ي آن   عبادت  با ترس  ادا غضبناك    يپ  شود و     د مب
  ی آنان ه هم  خوشابحال. شود  ی م   افروخته  ی اندآ   او به   را غضب يد، ز ي شو   هلاك  قياز طر 

  . دارند  بر او توآّل آه
  
   خداوند ی از سو یاري

   فرار آرد بشالوم از پسر خود ا  آه یمزمور داود وقت



د    یا   ٣ منانمخداون س  چه  دش دهي ب د ار ش س.ان ه یاريب ديخ ی برم  ضد من  ب   ٢.  زن
   سلاه» . ستي ن ی او در خدا خلاص  جهت به«: نديگو ی م  من  جان ی برا یاريبس
رد من  خداوند       ی تو ا   كني ل  ٣ د   من  ،جلال  ی سپر هست   گرداگ ه  ۴.    سر من   ه و فرازن    ب
   سلاه. دينما ی م  خود اجابت  مقدّس  و مرا از آوه خوانم ی مخداوند ز خود نزد آوا
د   را    ي ز  دار شدم ي و ب    رفتم   خواب  ، به   دهي خسب   و اما من    ۵ را تقو   خداون د   ی م   تي  م   ۶.  ده

  .اند  بسته  صف  گرداگرد من د آهي ترس  نخواهم  مخلوق یاز آرورها
د    ی ا ٧ ن یدا خ یا! زي، برخخداون ان  م را بره سار هم يز!  ، م ر رخ منانم هرا ب    دش
وم        و برآت     است  خداوند     از آن   نجات  ٨.   ی را شكست   راني شر  ی؛ دندانها   یزد ر ق و ب    ت
   سلاه. باشد یتو م

  
   ی در تنگ  آمك طلب
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

را مستجاب      بخوانم   ، چون     من   عدالت  ی خدا  یا   ۴   ا    م را وسعت     یدر تنگ  .  فرم    م
ه      انسان   فرزندان  ی ا  ٢.   مرا بشنو   ی، دعا    فرموده   آرم  بر من .  یداد ا ب    من    جلال   ی آ    ت

ا بدان   ٣  د؟ سلاه  ي د طلب ي  را خواه   ، دروغ    داشته   را دوست   عار خواهد بود، و بطالت     د ي ام
د      او را بخوانم  ، و چون  است رده آ  خود انتخاب ی را برا  مرد صالح خداوند     آه خداون

  .ديخواهد شن
سترها      . دي  مورز  د و گناه  يري گ   خشم  ۴ ر ب ا ب . دي باش   د و خاموش   ي  خود تفّكر آن      یدر دله

  .ديي نما توآلخداوند د و بر  ي را بگذران  عدالت یها یقربان  ۵.  سلاه
د      یا» د؟ي  نما   ما احسان     به   آه  ستيآ«: نديگو  ی م  یاري بس  ۶ ور چهر    خداون   شي خو   ه ن

  هري و ش   غّله  آه یشتر از وقتي، ب یا د آوردهي پد  من  در دل ی شادمان  ٧.  را بر ما برافراز   
  .دي گرد  افزون شانيا
سلامت  ٨ سبم ی م یب ه خ واب  و ب م  خ هي ز روم ی م  ه ط را آ و فق د    ی ا  ت را در خداون  م

  . یساز ی م  ساآن نانياطم
  

    راست  راه  به تي هدا درخواست
  مزمور داود.   نفخه  برذوات اني سالار مغن یبرا

اه  ی ا ٢!   فرما  تأمل در تفكر من!   بده  گوش  من   سخنان  ، به خداوند     یا   ۵  و   پادش
دا ن یخ ه  م ه ادمي آواز فر ، ب ن  توج هي ز  آ ا م   را آ و دع زد ت نم ی ن د     یا  ٣.   آ خداون

و آراسته     )  خود را    یدعا ( د؛ بامدادان ي شن  ی خواه  آواز مرا   صبحگاهان زد ت نم   ی م   ن  و   آ
زد        ی باش    راغب    شرارت    به   آه  یستي ن  يیرا تو خدا  ي ز  ۴.   آشم  یانتظار م  ار ن ، و گناهك
ران   ۵.   نخواهد شد    تو ساآن  د ا          متكبّ و نخواهن دگان    بطالت   هاز هم  . ستادي  در نظر ت   آنن



رت لاك انيوگ دروغ  ۶.   یآن ی م نف واه  را ه اخت ی خ د  .   س خصخداون ون ش  و  ی خ
  .دارد ی م گر را مكروه لهيح
ا من ٧ رت  و ام ه  رحمت  از آث و ب ه  ت واهم  داخل ات  خان رس  خ د، و از ت سو  ش و ب   ی ت
ه    دشمنانم ، بسببخداوند    ی ا ٨.   نمود  خواهم  تو عبادت   قدس  كليه را ب  خود    عدالت   م
  .  گردان  راست  من ی رو شي خود را پ راه نما و  تيهدا
و     است    شرارت    محض  شاني ا  ؛ باطن   ستي ن  ی راست  شاني ا  را در زبان  ي ز  ٩   شاني  ا  ی؛ گل

زم    شاني  خدا، ا   یا ١٠. دهند  ی خود را جلا م     ی و زبانها    است  قبر گشاده  ه        را مل ا ب    ساز ت
داز ز      شاني ، ا   شاني  ا  یاي خطا   آثرت  فتند، و به  ي خود ب   ی مشورتها  سبب ه  ي  را دور ان   را آ

اد    متوآّلانت    و همه   ١١اند،       آرده  بر تو فتنه   ه         ی ش ا ب د آردو ت رنّم      خواهن د ت د     اب  خواهن
دارند، در تو وجد  ی م  تو را دوست  اسم  آه ی و آنان ی تو هست شاني ملجاء ا را آهيز. نمود

ود  د نم و ايز  ١٢.  خواهن د    یرا ت اد خداون رد ع ت لم واه  را برآ ه ی خ    داد، او را ب
  . نمود ی خواه  سپر احاطه  مثل یرضامند

  
   یشاني پر  هنگام دعا به

  . ی اوتار برثمان  برذوات اني سالار مغن یبرا
  مزمور داود

د    یا   ۶ را در غضبخداون وب ، م ود ت شم  خي خ را در خ ا و م و منم   بي تأد شي خ
د      یا ٢!  مكن ر من    خداون رم   ، ب ا ز     آ ه  ي  فرم رده   را آ د      یا!  ام   پژم فا ده     خداون را ش   ، م
شدت    من    و جان    ٣،       است    مضطرب  مي استخوانها  را آه يز و ا    پس .   است   شاني  پر   ب    ی ت

د  هخداون ا ب د    یا  ۴؟   ی آ ، ت وعخداون ن ، رج انم  آ ه!   ده ی را خلاص  و ج ت ب    رحم
و    آه ستي آ هيدر هاو! باشد ی ذآر تو نم وت در م را آهي ز  ۵!    بخش   مرا نجات   شيخو  ت

  د؟يرا حمد گو
ـده ه از نال ۶ ـود وامان ـ!  ام  خ ـود را غرق خواب  تخت  شـب یتمام نم ی م  خ ستـر  آ ، و ب

ـر م       را به   شيخو ـازم   ی اشكها ت سبـب      ـدهي  آاه   از غصه     من   چشـم   ٧!   س ـد و ب   ه هم ـ   ش
  .ـدي تـار گرد دشمنانـم

دآاران هم ه ی ا ٨ ن  ب و  از م د  را يد، زي دور ش هآواز گرخداون ن ي را ش   ٩!    است دهي م
د  تغاثخداون ن هاس را ش د .    است دهي م اخداون ت ی دع را اجاب ود  م د نم   ههم  ١٠.   خواه
منانم ه دش دت  ب ل  ش د شاني و پر  خج د ش ان دهيروبرگردان.  خواهن ل ، ناگه د   خج  خواهن

  .ديگرد
  
  
  

    عدالت یجرا ا یدعا برا



   ینيامي بن  آُوش  سخنان  سبب د بهيي خداوند سرا ی را برا  آن سرود داود آه

دگانم   تعاقب  هاز هم.  برم  ی م  ، در تو پناه      من  ی خدا  هوهي  یا   ٧ را نجات    آنن  و   ده  م
  ی ا  ٣.   نباشد   یا  دهنده   مرا بدرد، و خرد سازد و نجات        ر جان ي ش  مبادا او مثل    ٢.  برهان

د ي خ اگر به ۴دا شد،  ي پ  ی ظلم   من   و اگر در دست      را آردم   ني اگر ا    من  ی خدا  هوهي   شيران
اراج    دشمن  سبب   ی و ب     آردم  یخود بد  ودم   خود را ت انم    پس  ۵،    نم    را تعاقب   دشمنْ ج

  اآن س  را در خاك  آند، و جلالم مالي پا ني زم  مرا به اتي را گرفتار سازد، و ح آند، و آن
  . سلاه. سازد

را     قهر دشمنانم    سبب  ز، به ي خود برخ    در غضب  خداوند     ی ا  ۶ دار ي  ب  من  ی بلند شو و ب
وق   . نديايها گرداگرد تو ب      امّت   و مجمع   ٧!   یا   را امر فرموده    ی داور   آه  یا! شو   و بر ف
  . فرما  رجوع ی اعل  مقام  به شانيا
ود   خوا  یها را داور     امّت خداوند     ٨ د     یا. هد نم دالتم   ، موافق  خداون ال     ع ه   ی و آم  در    آ
د   ٩!    مرا داد بده     است  من ابود شود و عادل        راني شر  ی ب   را امتحان ي  ز دار آن ي  را پا    ن
ه     ی بر خدا م      سپر من   ١٠.    است   عادل  ی، خدا    دلها و قلوب    هآنند  را    دلان   راست   باشد آ
اگر    ١٢.  شود  ی م   خدا خشمناك    و هر روزه     است  ادلخدا داور ع    ١١.    است  دهنده  نجات

رده    و آماده   دهي خود را آش    ز خواهد آرد؛ آمان   ير خود را ت   ي نكند شمش   بازگشت .    است    آ
ا ي و ت ا ساختهي را مه  موت  او آلات ی و برا   ١٣ .    است  دهي ور گردان  را شعله  شي خو  یره
كيا  ١۴ ه ن ت  ب ستن  بطال ده  آب ه  ش م ، و ب ه  ظل ت دهييرا زا ، دروغ دهي گرد  حامل   ١۵.    اس

   او برسرش    ظلم  ١۶.  فتادي خود ب    ساخت   آه  ی را گود نمود، و در چاه        آند و آن    یا  حفره
   عدالتش    را برحسب   خداوند     ١٧.   فرود خواهد آمد     او بر فرقش     و ستم   خواهد برگشت 
  . خواند  خواهم حي تسب را ی تعالخداوند     و اسم  گفت حمد خواهم

  
   تو  نام د استي مج چه
  مزمور داود.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

ام   د است ي مج   خداوند ما، چه    هوهي  یا   ٨ ام       ن و در تم ه  ني زم  ی ت  خود را    جلال  ، آ
 را   قوّت  خصمانت  سبب  به رخوارگاني و ش  آودآان  از زبان ٢!   یا  آسمانها گذارده فوق
اه   آسمان  به  چون ٣.   ی گردان  را ساآت رندهي گ  و انتقام  تا دشمن  ینهادبنا   نم   تو نگ ه   آ    آ

   آه  ستي چ   انسان  پس ۴،    یا  دهي تو آفر    آه  ی و ستارگان    ماه  ، و به     توست  ی انگشتها  صنعت
ه   آدم  ی، و بن     یاد آور ي   او را به   ا        آ د نم دآ  ا  او را از فرشتگان      ۵؟      يی از او تفق ر    ین  آمت
ذارد     و اآرام    جلال   و تاج   یساخت ا   ۶.   ی را بر سر او گ ر آاره    خودت   دست  ی او را ب
  ميعاً، و بها  ي جم   و گاوان   گوسفندان  ٧،    ی نهاد  ی و  یر پا يز را ز  ي چ  ، و همه    ی نمود  مسلط

.  آند  یمر  ي آبها س   ی بر راهها   ا را، و هر چه    ي در  اني هوا و ماه    مرغان  ٨ز؛  يصحرا را ن  
  ! ني زمی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه هوهي  ی ا ٩
  



   خدا  عادل یداور
  مزمور داود.  ني لب  برموت اني سالار مغن یبرا

ه   خداوند     ٩   ام    را ب د خواهم گفت        دل ی تم و را ب     بي  عجا  عي ؛ جم    حم  خواهم    اني  ت
   چون   ٣.  ديي سرا    خواهم    متعال  یتو را ا     نمود؛ نام    و وجد خواهم    یدر تو شاد    ٢.  آرد

ه دشمنانم اه  عقب  ب د، آنگ و هلاك دهي لغز  بازگردن د ، از حضور ت د ش را ي ز ۴.   خواهن
صاف نی و داور ان رد  م ادل.  ی آ سته   داورِ ع سند نش ر م ت ۵.   یا  ب وب   امّ ا را ت   خيه
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده را محو شاني ا ، نام  ساخته  را هلاك راني و شر یا نموده

د   یها   خرابه   شده  ستي ن   و اما دشمنان    ۶ د؛ و شهرها را و   دهي  گرد  ی اب ،  یا  ساخته  راني ان
دالا    است    نشسته خداوند     كنيل  ٧.  دي ذآر آنها نابود گرد     یحت ا اب اد، و تخت  ´ ت   شي خو  ب

را ته ی داور یرا ب ا داش ع ٨؛    است  برپ سكون  و او رب دالت ه را ب  م د  ی داور  ع  خواه
را     ه قلع خداوند  و      ٩.   داد خواهد داد    ی راست  ها را به    آرد، و امّت   د ب ه   ی بلن   شدگان   آوفت

ان    ١٠.   ی تنگ   ی بلند در زمانها    هخواهد بود، قلع   ه   ی و آن ام    آ و را م       ن و        ی ت ر ت ند، ب شناس
  . یا  نكرده رگز ترك خود را ه  تو طالبانخداوند    یرا اي، ز  خواهند داشت توآل
د    ١١ هخداون ر صه  را آ سته وني ب سرا  است  نش ايي ب وم اني او را در م ید؛ آاره ا   ق ه

اد ي ، و فر    اد آورده ي    را به   شاني، ا    است   خون  هرندي گ   انتقام  را او آه  ي ز  ١٢د،    يي نما  اعلان
  .  است  نكرده  را فراموش نيمساآ
!   نظر افكن     آشم   ی خود م    از خصمان    آه  ی ظلم  ، به   رموده ف   آرم   بر من  خداوند     ی ا  ١٣
سب   ه تا هم   ١۴!   ی هست   موت  ی از درها    من  ه برافرازند   آه  یا و را ب     حاتي ت نم   اني  ت  در    آ

  . نمود  خواهم ی تو شاد در نجات.  وني دختر صه یها دروازه
ه    امّت  ١۵ ه   ی چاه   ها ب ده    آ د؛ در دام           آن د خود افتادن ه   ی بودن ه    آ ا      نهفت د پ   شاني  ا  ی بودن

ار دست     ي، و شر      آرده  ی و داور    است  دهيْ خود را شناسان   خداوند    ١۶.  گرفتارشد   ر از آ
د برگشت   هي  هاو  به رانيشر  ١٧.    سلاه ونيهجا.   است  دهي گرفتار گرد    دام  خود به     خواهن
ت عيو جم ا  امّ ه يیه وش  آ دا را فرام د،   ی م  خ سكريز  ١٨آنن وش شهي هم نيا م    فرام

  . نخواهد بود عي ابد ضا  تا به مانيد حلينخواهد شد؛ ام
سان   خداوند     یز ا ي برخ  ١٩ ر امّت   . دي اي ن   غالب    تا ان ه    ب ا ب و داور   ه د   ی حضور ت  خواه
ر ا      ترس  خداوند    ی ا  ٢٠.  شد ستول   شاني  را ب ردان   ی م ا امّت       گ ه       ، ت د آ ا بدانن سانند   ه .  ان
  . سلاه

  
    عدالت ی اجرا ی برادعا
د    یا    ١٠ را دور اخداون ت یا ستادهي چ ود را در وق ا  و خ ان ی تنگ یه    پنه

ا  شود؛ در مشورت      ی م   ر سوخته  ي ، فق   رانياز تكبّر شر    ٢؟    یآن  یم ه  يیه د،   دهيشي  اند  آ ان



ه      ی خود فخر م        نفس    شهوات  ر به ي شر  را آه يز ٣. شوند  یگرفتار م  د، و آنك د ي ربا ی م  آن
  .آند ی م  را اهانتخداوند د و  يگو یشكر م

رد    بازخواست«: ديگو  یر در غرور خود م    ي شر  ۴ ا   ههم » . نخواهد آ   نست ي او ا   ی فكره
د و بع         احكام.   استوار است   شهي او هم   یراهها  ۵.   ستي ن  يی خدا  آه و از او بلن .  د است  ي  ت
منان ههم ه  دش ود را ب مارد ی م چي ه  خ و  در دل ۶.  ش ه خ بش«:   است د گفت ز جن   هرگ

  ».دي د  را نخواهم ی دُور بد  خورد، و دُور به نخواهم
ان ٧ م  او از لعنت  ده ر و ظل ر است  و مك انشي؛ ز  پ شقّت ر زب اه  م  در  ٨؛    است  و گن
را   آشد؛چشمانش  ی را م   گناه  ی ب  ی مخف  یهايند؛ در جا  ينش  ی م   دهات  ینهايآم   ناني مسك   ی ب

ه   ی م  ني خود آم هشير در بي ش  مثل ی مخف ی در جا ٩  ؛  است  مراقب د؛ ب رفتن   جهت  آن    گ
د؛ فق    ی م  ني آم  نيمسك ه   ي آن ار م      دهي خود آش      دام  ر را ب ه    پس   ١٠.  سازد   ی، گرفت  و    آوفت
ون ساآ ی م زب ود؛ و م اراني در ز نيش د ی او م ر جب ت در دل  ١١.  افتن ود گف دا «:   خ خ

  ».دي و هرگز نخواهد د دهي خود را پوشان ی؛ رو  است  آرده فراموش
دا دست     یا! زيبرخخداوند       ی ا  ١٢ راز و مسك          خ !    مكن   را فراموش   ناني خود را براف
ر ١٣ را ش تي چ دا را اهان رده ر خ ود م ، در دل  آ و بازخواست«: ديگو ی خ واه ت   ی نخ

ات     دست  ، تا به    یگرن  ی م   و غم    تو بر مشقّت    را آه ي ز  یا  دهي د  البته  ١۴»  آرد؟    خود مكاف
ه    شي امر خو    نيمسك.  یبرسان سل      را ب و ت رده   مي ت ددآار   .   است    آ ان يتيم و هست     م  ١۵.  ی ت
  . یابي را ن  تا آن  آن  او بازخواست ر را از شرارتيو اما شر.   گناهكار را بشكن یبازو
د     ١۶ اهخداون دالا   است  پادش ا اب اد´ ت ا از زم  امّت . ب د شد   هلاك او نيه    ی ا ١٧.   خواهن

وده     شاني ا  ، دل   یا   آرده   را اجابت   ناني مسك  مسألتخداوند    خود     و گوش    یا   را استوار نم
ه ا  ١٨،   یا را فراگرفت انيتيت ه م دگان  و آوفت سان.  ی آن ی را دادرس ش ه یان   ني از زم  آ

  .گر نترساندي، د است
  

   خداوند  عدالت  به توآل
  مزمور داود.  انيغن سالار م یبرا

ه  .  دارم ی م  توآلخداوند بر        ١١ انم  چرا ب ل «: ديي گو یم   ج ه   مرغ  مث وه   ب    آ
ر    نهاده   زه  ر را به  يآشند و ت    ی را م    آمان  راني شر  نكيرا ا ي ز  ٢؟    »ديزيخود بگر  اند، تا ب
   آند؟  چه ادلشوند و مرد ع ی م  منهدم  ارآان را آهيز  ٣.  ندازندي ب یكيدر تار دلان راست

نگرد،    ی او م   چشمان.   در آسمان  خداوند    ی و آرس    خود است    قدس  كليدر ه خداوند       ۴
د      ۵.  دي آزما  ی را م    آدم  ی بن  ی و  یپلكها رد عادل    خداون ا از        ی م    را امتحان     م د؛ و ام آن
د    تي  و آبر ر دامها و آتشي بر شر   ۶.  دارد  ی م   او نفرت   ، جان   دوست  ر و ظلم  يشر خواه
موميباران اد س ود شاني ا هالي پ ه حص د، و ب د ب د  را  ي ز ٧.   خواه ادلخداون  و   است ع

  .دي او را خواهند د ی رو دارد، و راستان ی م  را دوست عدالت
  



    و حفاظت  نجات یدعا برا
  مزمور داود.  ی برثمان اني سالار مغن یبرا

ده    نجات  خداوند     یا  ١٢ ه  ي  ز   ب رد مق     را آ ابود شده     دّس م اء از م       است    ن   اني  و امن
د   دهي گرد  ابي نا  آدم  یبن ه   ٢!  ان ه    هم د ي   ب ه   يگو  ی م   گر دروغ يك د؛ ب ا   ن اپلوس   ی لبه    و دل    چ

ا   ه هم  خداوند    ٣.  رانند  ی م   سخن  منافق اپلوس   ی لبه د ساخت      را منقطع     چ ، و هر    خواه
ي آ ی م   غالب  شي خو   زبان به«: نديگو  ی م   آه  ۴د،    يز بگو ي تكبرآم   سخنان   را آه   یزبان .  مي
  » بر ما خداوند باشد؟  آه ستيآ.   ما با ما است یلبها
 و او را  زميخ ی برم ن´، الا راني فق ه و نال  ناني مسك   غارت   سبب  به«: ديگو  ی م خداوند     ۵

  .»  داشت آشد، برپا خواهم ی م  آه  آن ی برا  آه یدر نجات
ه    هفت    آه  ني در قالِ زم    ی مصفا  ه، نقر    طاهر است   آلام خداوند      آلام  ۶ اك    مرتب    شده    پ

  . است
  باد محافظت´ و تا ابدالا  طبقه ني نمود؛ از ا    ی خواه   را محافظت   شاني ا خداوند     ی تو ا   ٧

ود   یخواه ه   رانيشر   ٨.  فرم د، وقت   ی م   هر جانب      ب ه  یخرامن د   آدم ی در بن   خباثت   آ  بلن
  .شود یم
  

   ی مدد اله یدعا برا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ه     یآن  ی م   مرا فراموش   شهي هم  ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٣  خود را از   ی رو ی آ   ؟ تا ب
ن واه م ه ٢د؟  ي پوش ی خ ا ب شورت  در نفس ی آ  ت ود م نم  خ م  بك رروزه  و در دل م  ه    غ

   شود؟ شته سرافرا  بر من  دشمنم ی آ خواهد بود؟ تا به
رده      من  ی خدا  هوهي  ی ا  ٣ را مستجاب       نظر آ ا   ، م ه      آن    را روشن    چشمانم !  فرم ادا ب    مب

منم ۴.    بخسبم  موت خواب ادا دش بي گو  مب ر او غال دم د ب انم  آم   ام یشاني از پر  و مخالف
  .ندي نما یشاد
ه    و اما من     ۵ و توآل      رحمت    ب و ش    در نجات   من  ؛ دل دارم ی م   ت رد   یاد ت د آ   ۶.   خواه
  .  است  نموده  احسان  من  به را آهي خواند ز سرود خواهمخداوند    یبرا
  

  تفكر افراد فاسد
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ه  ي گو  ی خود م     در دل   احمق   ١۴   دا   د آ ا .  ستي ن يی خ  خود را فاسد و        یآاره
روه د و ن  ساخته مك اريان د   ٢.   ستي ن یكوآ داخت آدم ی بربن از آسمان خداون ا   نظر ان  ت



ه يبب د آ ب ميا فهي آ ن دا  و طال ست يی خ ه ٣.    ه م  دهي روگردان  هم ا ه ده  ، ب د ش د  فاس . ان
  . ی ن  هم یكي  ستي ن یكوآارين
د، و      ی م   نان  خورند، چنانكه   ی مرا م    قوم   هستند آه   معرفت  ی ب   گناهكاران  ها هم ي آ  ۴ خورن

  ند؟خوان یرا نمخداوند 
اه ۵ رس  آنگ ر ا  ت ستول شاني ب د، ز ی م دا در طبقي ش ادلان هرا خ شورت ۶.    است  ع    م

  .  اوست یملجاخداوند     د چونكهيساز ی م  را خجل نيمسك
د      چون! شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ٧ وم  یري اس  خداون   شي خو    ق

  .دي خواهد گرد  شادمان لي اسرائ وجد خواهد نمود و عقوبيرا برگردانَدْ، 
  

   خداوند همي در خ فرود آمدن
  مزمور داود

رود       هم ي در خ    آه  ستي آ خداوند     یا  ١۵ و ف ه   ستي د؟ و آ  ي آ ت وه     آ دّس    در آ و     مق  ت
   گردد؟ ساآن

  ٣گو باشد؛      راست شي خو  جا آورد، و در دل     را به    باشد و عدالت     سالك  بيع  ی ب  آنكه  ٢
ه ه آ ان ز  ب تي خود غ ب هي ننما ب سا د؛ و ب د يه هم ار ی خود ب د و درب ارب ه نكن   شي خو  اق

ذمت ول م ه ۴د؛  ي ننما  را قب ود حق   آ ر خ ت ي در نظ وار اس ان ر و خ ه ی و آن  از    را آ
سم     ی م  ترسند مكرم   ی م خداوند   ه   دارد؛ و ق د  یر نم يي خورد و تغ  ی ضرر خود م     ب  ۵. ده

  .رديگ ی نم گناه ی بر ب دهد و رشوه ی سود نم  خود را به هنقر
  . نخواهد خورد باد جنبش´ جا آوَرَد، تا ابدالا  را به ني ا آنكه

  
   در خداوند نانياطم
   داود مكتوم

را محافظت      یا  ١۶ ا، ز     خدا م و    ي  فرم د      ٢.   دارم  ی م   توآل را برت تم   خداون :   را گف
  ».ور از تي غ ستي ن  من يیكوين.  ی هست  منخداوند تو «
ان ٣ ا مقدّس ه یو ام د و فاضلان  ني در زم  آ ام ان ن ی خوش ی، تم ت شاني در ا  م   ۴.    اس

  شاني  ا  ی خون  یايهدا. ار خواهد شد  يشتابند، بس   یگر م يد)  یخدا (  عقب   آه  ی آنان  یدردها
  . آورد  نخواهم  زبانم  را به شاني ا  نام ، بلكه ختي ر را نخواهم

اه    هتو قرع .   است   من  ه و آاس   تبِ قسم ينصخداوند       ۵ ه   ۶.   یدار  ی م    مرا نگ ا    خِطّ   یه
ن ه م اي جا  ب اد  خوش یه هی بَه راثيم.  افت ن  ب د   ٧.   است دهي رس  م هخداون را   را آ  م
  .آند ی م هي مرا تنب ز قلبمي ن شبانگاه.  خوانم ی م  نمود، متبارك حتينص
بش     است   من   راست   دست   به  چونكه.  دارم  ی خود م   ی رو  شي پ  شهي را هم  خداوند     ٨   ، جن

م      ی م  ی شاد   رو دلم   ني از ا   ٩.   خورد  نخواهم د و جلال ه   آن ز در  ي  ن  د؛ جسدم  ي آ  ی وجد م      ب



انياطم اآن ن د  س د ش انمي ز ١٠.   خواه الم را ج وات  را در ع رك  ام واه  ت رد، و  ی نخ  آ
ه    گذاشت   ی خود را نخواه     قدوس ساد را ب      آ د ي ف ه    اتي  ح  قي  طر  ١١  .ن   ی خواه    من    را ب
  !باد´ها تا ابدالا  تو لذت  راست  دست  و به  است ی خوش  حضور تو آمال به.  آموخت

  
    مرد عادل یدعا

   داود صلات

ه      ، عدالت خداوند     یا  ١٧ ا    توجه   من اد  ي  فر   را بشنو و ب ا  !  فرم ه     یو دع را آ  از    م
ت    از حضور تو صادر شود؛ چشمان        داد من   ٢!  ري بگ  د، گوش يآ  یا م ير  ی ب  لب   ی تو راس

رده      از آن   ، شبانگاه   یا   مرا آزموده    دل  ٣.  نديرا بب  د آ ال   .  یا   تفق را ق   چي و ه    یا   گذاشته   م
ردم  متيرا عزي، ز  یا  افتهين ه   آ انم   آ د    زب ا   ۴.   تجاوز نكن ا آاره ه  اني  آدم ی و ام    آلام   ب

ا ا یلبه ود را از راهه و؛ خ الم ی ت اه  ظ تم  نگ دمها ۵.  داش ه ميق ائم  ب و ق ار ت   ، پس  است  آث
  .دي نخواهد لغز ميهايپا
ده  ی ا ۶ و را خوان دا ت هي ز ام  خ ت را آ را اجاب واه  م ود ی خ وش.  نم ه گ ود را ب ن  خ    م

ه  ی، ا از دهي خود را امت یها  رحمت  ٧.   مرا بشنو   ر و سخن  يفراگ وآلان   آ  را  شي خو   مت
اه    چشم    مردمك     مرا مثل    ٨.   یرهان  ی م  شاني ا   خود از مخالفان    است ر   دست  به  دار؛    نگ

ه   یراني شر   ی از رو   ٩،       آن   خود پنهان    بال  يهر سا يمرا ز  را خراب      آ سازند، از     ی م    م
انم   دشمنان ه    ج را احاطه      آ د   ی م    م سته    ه فرب    دل  ١٠.  آنن د   خود را ب ه . ان ان  ب   شي خو   زب
د يگو  یز م يآم تكبر  سخنان دمها   ن´الا ١١. ن ا را احاطه    ی ق رده   م د، و چشمان    آ  خود را   ان
  صي حر   دني در در    آه   است  یري ش   او مَثَل    مَثَل  ١٢.  ندازندي ب  ني زم  اند تا ما را به      دوخته

  .  است ني خود در آم هشي در ب  آه انير ژي ش باشد، و مَثَل
ده   یو  ی رو  شيز و پ   ي  برخ خداوند     ی ا  ١٣ انم    ي، او را ب      درآم داز و ج ه  ي را از شر     ن   ر ب

د      ی، ا   اني از آدم   ١۴،      ر خود برهان  يشمش ه  خداون ان   ، از اهل     شي خو    دست   ، ب ه    جه    آ
 و از اولاد  یا ر خود پرساخته    ي ذخا   را به   شاني ا   شكم   آه   است  ی در زندگان   شاني ا  بينص
  .آنند ی م  ترك شي خو ال اطف ی خود را برا  مال یادي، ز ر شدهيس
ر ي تو س    ، از صورت    دار شوم ي ب  د، و چون  ي د   خواهم   تو را در عدالت     ی رو   و اما من    ١۵

  . شد خواهم
  

   بلند هخداوند، قلع
، در   خداوند گفت  سرود را به ني ا  آلام  خداوند آه ه، مزمور داود بند    اني سالار مغن   یبرا
  :  گفت پس.  داد يی رها  شاؤل  و از دست  دشمنانش ههم   خداوند او را از دست  آه یروز

ا   یمتو را محبت    !   من   قوّت  یا! خداوند     یا   ١٨   د      ٢.   مينم   ه صخر  خداون
ه   است   من  ه صخر ميخدا.   من ه دهند  وملجا و نجات    است  من اه   آ رم  ی م   در او پن سپر  .  ب



ن اخ م اتم  و ش ن ه و قلع  نج د م د خد  ٣.    بلن هاون ل  را آ زاوار آ د است  س واهم  حم   ، خ
  . افتي   خواهم يی رها ، از دشمنانم پس. خواند

ود  دهي مرا ترسان  شرارت یلابهاي، و س  آرده  مرا احاطه   موت  یرَسَنها  ۴ نها  ۵.   ب   ی رَسَ
ه   را گرفت ور دور م ا  گ ود و دامه وت ی ب ن ی رو شي پ  م ده  م ود   یدر تنگ ۶.   درآم  خ

ودم   استغاثه شي خو  ی و نزد خدا     را خواندم  د  خداون را از ه .   نم ن   كل ياو آواز م د ي خود ش
  .دي رس ی و  گوش  به  حضورش  به  من هو استغاث

ه  ي  گرد  د و متزلزل  ي آوهها بلرز   ، اساس    شده   و مرتعش    متزلزل  نيزم  ٧  او    خشم   د چونك
ار از        ین ي از ب    دُخان   ٨.   شد  افروخته د و ن شها از آن       گشت    ملتهب    دهانش   او برآم    و آت
ه مان ٩. دي گرد افروخت م آس رده  را خ زول  آ ود و ز ، ن اي فرم ار ی و یر پ   ظي غل یكي ت

ود یم ده  یبرآروب  ١٠.  ب وار ش ا    س ر باله ود و ب رواز نم اد ط ی، پ رد راني ب   ١١.   آ
   متراآم  یبها و ابرها   آ  یكي، تار    بساخت  شي گرداگرد خو   یا  مهي خود و خ    ه را پرد   یكيتار
تافتند، تگرگ     ی م   شي ابرها  ی و  ی رو  شي از تابشِ پ    ١٢.  را شها    ش ه   ی و آت   ١٣.    افروخت

رده      از آسمان  خداوند  و     داد، تگرگ         ی اعل   ، حضرت     رعد آ شها     آواز خود را ب   ی و آت
ه س ١۴.   را افروخت اي ت  پ تاده  یره ود را فرس ده شاني، ا  خ اخت  را پراآن ا ،  س  و برقه

داختيب ود شاني را پر شاني و ا ن اه ١۵.   نم ق  آنگ ا  عم د و اساس  آب یه اهر ش ع  ظ    رب
  ! تو یني باد ب ه، از نَفْخِخداوند    ی تو ا هيد، از تنبي گرد  مكشوف مسكون

 و مرا از     ١٧.  دي آش  رونيار ب ي بس  ی و از آبها    ، مرا برگرفت    فرستاده'  ی، از اعل     پس  ١۶
د    از من را آهي، ز   داد و از خصمانم     يی رها   زورآورم  دشمنان اتر بودن در روز   ١٨.  توان

د، ل     مي رو  شي پ   من  یبلا د       كني درآمدن اه  هي تكخداون ود   من  گ ا   ١٩.   ب را بج   عي وس  ی و م
  . داشت ی م  رغبت  در من را آهي داد ز  آورد؛ مرا نجات رونيب

ه     مرا ج    عدالتم   موافق خداوند    ٢٠ ارت    حسب   زا داد و ب تم    طه ات      دس را مكاف ان    م .  دي رس
د      ی راهها  را آه يز  ٢١ اه   خداون ه      داشته    را نگ دا   ، و ب ،    ام  دهي  نورز  اني عص   شي خو   ی خ
وده    من   ی رو  شي او پ     احكام  عي و جم   ٢٢ رائض    است    ب رده    و ف ،   ام  او را از خود دور نك
اه     شتنيو و خ   ام   بوده  بيع  ی و نزد او ب     ٢٣ اه      را از گن د     پس  ٢۴.   ام   داشته    خود نگ  خداون

  . ی در نظر و  دستم  طهارت  حسب  و به  است  داده  پاداش  عدالتم مرا موافق
ا  ی م  ، خود را آامل    ، و با مرد آامل       يینما  ی م  مي، رح   مي را با رح    شتنيخو  ٢۵   ٢۶.   يینم
وم ي  ز  ٢٧.   یآن   ی مكر رفتار م      مكار، به   و با   يینما  ی را با طاهر، طاهر م      شتنيخو   را ق

ه ي ز ٢٨.   انداخت  یر خواه ي ز   را به    متكبران  د و چشمان  ي رهان  ی را خواه   مظلوم و   را آ  ت
د گردان     مرا روشن    یكي تار  مي خدا  هوهي؛     افروخت  ی مرا خواه   چراغ را ي  ز  ٢٩.  دي  خواه

  . جهم ی خود از حصارها برم ی خدا  و به برم ی م  مدد تو بر فوجها حمله به
دا، طر ٣٠ ا خ لام  است  او آامل قي و ام د     و آ صَفخداون را. ' یمُ وآلان ه هم یاو ب    مت

وه ير از ي خدا غ ستيرا آ ي ز  ٣١؛      خود سپر است   دا ي  غ یا  صخره  ستي ؟ و آ ه   یر از خ
ا؟   دا  ٣٢م ه يیخ ه   آ را ب ر م وّت  آم سته  ق ا  ب ل ی و راهه را آام   ٣٣.   است دهين گردا  م

تها  ٣۴.    است   برپا داشته  من ی اعلا ی مُقامها  و مرا به  آهو ساخته  مرا مثل  یهايپا   ی دس
   سپر نجات  ٣۵.   شد  خم من ی بازو  به ني برنج  آمان ، آه   است   داده  مي تعل   جنگ  یمرا برا 



ود من      راستت   دست.  یا   داده   من  خود را به   ان     شده    عم زرگ       ی و مهرب را ب و م    ساخته    ت
  .دي نلغز  من یهاي پا  آه ی داد  وسعت رمي را ز مي قدمها ٣۶.   است
منان ٣٧ ب  دش ود را تعاق وده  خ واهم شاني، بد  نم في رس  خ ا تل واهم د و ت ر نخ شوند ب    ن

ه    آوفت    را فرو خواهم     شاني ا  ٣٨.  گشت د برخاست      آ ا  ي  و ز    نتوانن د     من   یر پاه  خواهن
.   یا  انداخته مير پاي را ز  و مخالفانم   یا   بسته   قوّت   به   جنگ  یرا آمر مرا برا   ي ز  ٣٩.  افتاد
ا ۴٠ منانم ی گردنه ه  دش ن  را ب سل  م رده مي ت صمان یا  آ ا خ سازم   ت ابود ب ود را ن   ۴١.   خ
ده يفر ا رهانن د ام زد   یا اد برآوردن ود؛ ن د  نب ت شاني ا ی، ولخداون رد  را اجاب   ۴٢.   نك
ار پ    را چون   انشيا ا   شي غب اد س ل  ام دهيي ب لِ آوچه   ؛ مث ا ا   گِ ه ي را دور ر شاني ه   ۴٣.   ام خت

را از منازعه وم م اخته ، سر امّت دهي رهان  ق ا س وم.  یا ه ه یق شناخته  را آ ودم  ن را   ب ، م
ن     به  ۴۴.  ندينما  ی م  خدمت را اطاعت      دني مجرد ش دان       ، م رد؛ فرزن د آ زد       خواهن ا ن  غرب
ا  شوند و در قلعه ی م  غربا پژمرده فرزندان  ۴۵.   خواهند نمود ذلّل ت  من د    یه  خود خواهن
  .ديلرز
ال    من   نجات  ی باد، و خدا     متبارك   من  ه و صخر    است   زنده خداوند    ۴۶ دا   ۴٧!    متع   يی خ
وب   ر من  ي ها را ز    رد و قوم  يگ  ی م   انتقام   من  ی برا  آه را از دشمنان      ۴٨. سازد   ی م    مغل   م م

صمانم دهيرهان رده  ، برخ د آ الم  یا  بلن رد ظ را خلاص   و از م ذا ا ۴٩!  یا  داده ی م    یله
د،    تو سرود خواهم   نام  و به  گفت ها حمد خواهم  امّت اني تو را در م   خداوند   ه  ۵٠ خوان   آ
ه  یعني.   است  نموده  رحمت شي خو حي مس  و به  خود داده  پادشاه   به  یمي عظ  نجات اودو  د  ب
  .باد´ او تا ابدالا تيذُرّ
  

   خدا  و عظمت خلقت
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ر م     شي دستها  فلكْ از عمل  آند و     ی م  اني خدا را ب    آسمانْ جلال     ١٩ د   ی خب . ده
 و   ستي  ن  سخن   ٣.   آند تا شب    ی م   را اعلان    معرفت  راند تا روز و شب      ی م  روز سخن  ٢

ان   آنها در تمام   قانون  ۴.  شود  ی نم  دهينها شن  و آواز آ    ی ن  یآلام   اني  و ب  رفت  روني  ب  جه
ل          آفتاب  ی برا  یا  مهيخ ۵.   مسكون   ربع  یآنها تا اقصا   اد از      در آنها قرار داد؛ و او مث  دام

اد   داني در م   دني از دو    پهلوان  د و مثل  يآ  ی م  روني خود ب   هحجل د   ی م   ی ش    خروجش   ۶.  آن
دارش  است مان آس هاز آران ه  و م ا ب ستور  ز از حرارتشي چ چيگر؛ و هي د ه آران  ت  م

  . ستين
د     گرداند؛ شهادات  ی را برم  و جان  است   آامل خداوند     عتي شر  ٧  و   است  ني ام خداون

امر   . سازد  ی را شاد م     و دل    است   راست خداوند     ضي فرا  ٨.  گرداند  ی م  مي را حك   جاهل
د   ی م    را روشن     و چشم   ت اس   پاك خداوند   د      ترس   ٩.  آن ا     و ثابت     طاهر است    خداون  ت
دالا اد´اب ام. ب د    احك دل  حقخداون اً ع ر و از زرِ   از طلا مرغوب ١٠.    است  و تمام ت

د  ١١.    عسل هنتر و از قطراتِ شان  يرياز شهد ش  . اريخالصِ بس  و ن  ه بن ه  ي  ت ا متنب   ز از آنه
  .  است یمي عظ ثواب آنها  شود، و در حفظ یم



ده   ١٣.   طاهر ساز   ام ی مخف   یاي خود را بداند؟ مرا از خطا       ی سهوها   آه  ستيآ  ١٢   ات بن
اه     بي ع  ی ب   نشود؛ آنگاه    مسلط   باز دار تا بر من       متكبرانه  ز از اعمال  يرا ن    مي عظ    و از گن

واهم را خ ود مب خنان ١۴.  ب انم س م  زب ر دل د،  و تفك و باش د    یا منظور نظر ت هخداون    آ
  ! ی هست  من هدهند  و نجات  من هصخر

  
   از خدا نصرت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ام . دي فرما مستجاب    ی تو را در روز تنگ     خداوند     ٢٠   دا   ن و را     عقوب ي  ی خ  ت
رافراز نما صرت  ٢.  ديس را ن دس ی ب و از ق و را از صه   ت تد و ت ود بفرس د يي تأ وني خ

دا   عي جم  ٣.  دينما ه      یاي ه و را ب ان    ي    ت ا   یاد آورد و قرب ول      ی سوختن   یه و را قب . دي  فرما   ت
  . رساند  انجام  تو را به یها  مشورت هد و همي تو عطا فرما  تو به  دل موافق  ۴.   سلاه

ه ۵ ات  ب واه  نج و خ را مي ت هيي س ام د و ب دا  ن م ی خ ود، عَلَ واه  خ ود را خ .    افراشت مي خ
  حيمس خداوند        آه  ام   دانسته  ن´الا ۶. دي خواهد رسان    انجام   تو را به     مسألت  یامتمخداوند  

د یخود را م ك. رهان دس از فل ه  خود او را اجابت  ق ود، ب د نم وّت  خواه   بخش  نجات  ق
وه ي   اسبها را، اما ما نام      ها را و آنان      ارابه  ناني ا  ٧.  شي خو   راست  دست دا   ه  خود را    ی خ

  . ميا ستادهي، ا اند و اما ما برخاسته ، افتاده  شده  خم شانيا  ٨.   نمود مياهذآر خو
  .دي فرما ، ما را مستجاب مي بخوان  آه ی در روز پادشاه!   بده  نجاتخداوند    یا  ٩
  

   خدا  در نجات یشاد
  .مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

و چه     آند و در نجات      یم ی شاد   تو پادشاه    در قوّت  خداوند     یا   ٢١   س    ت ار ي ب
ه      مراد دل   ٢.   وجد خواهد آمد    به انش    و مسألت    یدي بخش   ی و   او را ب   غي  را از او در     زب

ه ي ز  ٣.   سلاه.  ینداشت راد او سبقت    ي ن  برآات  راب ر م اج .  ی جست  كو ب    از زرِ خالص  یت
و خواست       اتيح  ۴.   ی نهاد  یبرسر و  ه     و آن    را از ت ا     امي  ا  ، و طول     ی داد  ی و   را ب  را ت
اده        و حشمت    اآرام.   شده  مي تو عظ    نجات   سبب   او به    جلال  ۵.  باد´ابدالا ر او نه .   یا   را ب

اركيز  ۶ اخته را او را مب دالا یا  س ا اب اد´ ت ه. ب ادمان تينها ی حضور خود او را ب ب    ش
'  ی اعل    حضرت    رحمت   دارد، و به    ی م   توآل خداوند   بر     پادشاه  را آه ي ز  ٧.   یا  دهيگردان
  . نخواهد خورد جنبش

ان      راست   دست.  افتي را خواهد در     دشمنانت  ه تو هم    دست  ٨ و آن ه    ی ت و نفرت    را آ    از ت
د در  د خواه تيدارن ت  ٩.   اف ود، ا  غضب در وق ون شاني خ ش   را چ ور آت واه  تن   ی خ

د بلع       را در خشم     شاني  ا خداوند  .   ساخت شْ ا    ي  خود خواه د خورد      شاني د و آت .   را خواه
  ١١.  آدم ی بن  اني  را از م شاني ا تي و ذر    ساخت  ی خواه   هلاك  ني را از زم    شاني ا  هثمر  ١٠



  ١٢.   را نتوانستند بجا آوَرْد    آن  دند آه يشي را اند   یدي تو آردند و مكا     ی برا  یرا قصد بد  يز
ر .   ساخت  ی خواه    را روگردان   شاني ا  را آه يز ا ب ه  ي خود ت  ی زهه ا را ب   شاني  ا ی رو ره

وّت   خداوند     ی ا  ١٣.   گرفت  ی خواه  نشان ال      در ق روت .  شو    خود متع رنم      جب و را ت  و    ت
  . خواند مي خواه حيتسب

  
   یروزي و پ سرود غم

  مزمور داود.   صبح ه بر غزال اني سالار مغن یبرا

رك ، چرا مرا       من  ی خدا  ی، ا    من  ی خدا  یا  ٢٢    و سخنان   من    و از نجات     یا  رده آ   ت
  ، در شب یآن ی نم  و مرا اجابت خوانم ی، در روز م  من ی خدا ی ا ٢؟    ی دور هست   ادميفر
را خاموشين دوس ٣.   ستي ن یز؛ وم و ق ا ت ست  و ام ه ی، ا ی ه سب  آ ر ت رائ حاتي ب   لي اس

و توآل          پدران  ۴.   یا  نشسته ر ت ا ب و توآل          م ر ت تند؛ ب تند و ا    دا   داش   ی را خلاص    شاني ش
  . نشدند  خجل  داشتند، پس افتند؛ بر تو توآلي  يیاد برآوردند و رهاي نزد تو فر ۵؛   یداد
ن ۶ ا م رم  و ام ستم  آِ سان  ه ار آدم ی ن  و ان ستم اني؛ ع مردهي و حق  ه د ر ش وم ه ش   ٧.    ق

ه  را ب هرآ هي م د ب تهزا م  من ن د  ی اس ا. آن از م یلبه د و سرهاآ ی خود را ب  خود را  ینن
د  یم ديگو یو م(جنبانن ر  « ٨):  ن د ب لخداون ن  توآ د ی او را خلاص  پس  آ او را .  بده

ه د چونك ه برهان ت ی و  ب هي ز ٩»  .دارد ی م  رغب كم را آ را از ش و م ؛  ی آورد روني ب  ت
ه   یوقت ر آغوش      آ ودم        ب ادر خود ب ئن      م را مطم و اند       از رحم    ١٠.   ی ساخت    م ر ت ه  ب   اخت
   است  كي نزد یرا تنگي ز  دور مباش  از من ١١.   ی تو هست    من  ی خدا   مادرم  ؛ از شكم    شدم

د     آه  ستي ن  یو آس  اوان   ١٢.   مدد آن س      گ رِ ب ه   ي ن را گرفت دان   ار دور م د؛ زورمن    باشان  ان
ر من        دهان  ١٣.  اند   آرده  مرا احاطه  ل        خود را ب د، مث از آردن د ي ش    ب   ١۴ .   غران  هر درن

وم   مثل ؛ دلم  ختهي گس   از هم   مي استخوانها  ه و هم   ام   شده  ختهي ر   آب  مثل   اني ، در م دهي  گرد  م
انم     شده   خشك   سفال   مثل   من  قوّت ١۵.   است   شده   گداخته  مياحشا ه    و زب امم    ب ؛ و    دهي چسب    آ

اده    موت    خاك   مرا به  ه      را سگان  ي  ز  ١۶.   یا   نه را گرفت د؛ جما     دور م را      عت ان  اشرار م
تها و پا       آرده  احاطه ا ي، دس فته     یه را س د    م .  شمارم   ی خود را م      ی استخوانها   ههم   ١٧.  ان

د   ی، م    دوخته   چشم   من   به  شانيا را در م      رخت   ١٨.  نگرن س     اني  م ر       مي خود تق د و ب  آردن
  . انداختنـد  قرعـه  مـن لباس
و ا ١٩ ا ت د    ی ام اشخداون وّت یا!  ، دور مب را من   ق تاب  من  نصرت ی، ب   ٢٠.    آن  ش
را از دست      هگان ي و     آن   ر خلاص  ي مرا از شمش     جان را از دهان      ٢١.    سگان    م ر ي ش   م

رده   مرا اجابت ی گاو وحش ی شاخها اني از م    آه  ی، ا    ده  یخلاص ام   ٢٢.   یا  آ ه   ن و را ب    ت
  . خواند  خواهم حي تسب تو را  جماعت اني آرد؛ در م  خواهم  خود اعلام برادران

د         ترسندگان  یا  ٢٣ د گو    خداون ام  يي او را حم د و  يي د نما ي  او را تمج    عقوب ي  تي  ذر  د؛ تم
رائ تي ذر عيجم سكنتيز  ٢۴.  دي بترس ی از و لي اس سك را م وار ي را حق ني م ر و خ

شمرده ان ی، و رو ن زد و ؛ و چون  است دهي خود را از او نپوش رآورد، ي فر ی ن او را اد ب
ت ود اجاب سب ٢۵.   فرم ن حي ت ت  م زرگ  در جماع ت   ب و اس ذرها.   از ت ه  ین ود را ب    خ



ندگانت  ضور ترس واهم ح ود  ادا خ اني حل ٢۶.   نم ورده  م ذا خ د؛ و  ي، س  غ د ش ر خواهن
ان د    طالب سبخداون ا حياو را ت د؛ و دله د خوان ما ز ی خواهن ا  ستي ش رد ت د آ  خواه
اد ´ابدالا ه   عي  جم  ٢٧.  ب ا   آران ذآر شده     ني زم   یه سو     مت د      ی، ب د     بازگشت  خداون  خواهن

ه     امّت  لي قبا  هنمود؛ و هم   ا ب و سجده    ه رد    حضور ت د آ     از آن را سلطنت ي ز  ٢٨.   خواهن
وّلان    همه  ٢٩.    است  ها مسلط    و او بر امّت     استخداوند     ذا خورده     ني زم    متم   ، سجده     غ

  ی خواهد نمود؛ و آس      رود رآوع   ی فرو م    خاك   به   آه  هر  ی حضور و   خواهند آرد؛ و به   
د     ه خواهند آرد و دربار  او را عبادت یتيذر ٣٠.   نخواهد ساخت  خود را زنده  جان خداون
د و از عدالت        شانيا ٣١.  بعد را اِخبار خواهند نمود      هطبق د داد         خواهند آم ر خواهن  او خب
  .  است  آار آرده ني او ا  متولد خواهند شد، آه  را آه یقوم

  
  
  

    است  من خداوند شبان
  مزمور داود

د    ٢٣   بانخداون ن  ش ت  م اج  اس ه ؛ محت واهميچچ ي ه  ب ود ز نخ  در  ٢.   ب
ا   مرتع را م    یه د  ی سبز م ا  . خوابان زد آبه ر    راحت  ین را رهب د  ی م  ی م را    جان  ٣.  آن  م
  ی در واد    چون   ۴.  دي نما  ی م   تميدا ه   عدالت  ی راهها   خود به    خاطر نام   گرداند و به    یبرم
ا وت يهس د  روم ز راهي ن  م واهم ی از ب ن يد زي ترس  نخ ا م و ب ست را ت صا و  ی ه ؛ ع

وب ت چ سل یدس را ت و م د داد ی ت فره ۵.   خواه را یا  س ن ی ب ه  م منانم  ب ضور دش    ح
ستران   یم ه     .  یگ را ب ده    روغن   سر م رده   ني ت ه يهرآ ۶.   است   ز شده  ي  لبر  ام   و آاسه    یا   آ   ن
وين ت يیك ام  و رحم رم امي ا  تم ن ی در پ  عم ود و در خان   م د ب د    ه خواه اآنخداون    س

  .باد´ بود تا ابدالا خواهم
  

   ی ابد یها دروازه
  مزمور داود

ع     است خداوند      از آن    آن  ی و پُر   نيزم  ٢۴ ه  ي  ز  ٢.    آن   و ساآنان    مسكون  ، رب   را آ
اد و آن    اي را بر در     آن  او اساس  ا ثابت        ها نه ر نهره ه   ستي آ  ٣.  دي  گردان   را ب ه    آ وه    ب     آ
د  ه ستيد؟ و آي برآخداون ه  آ ان  ب دس  مك اآن  ق ود؟    او س ه ۴ ش اك  او آ ت  پ  و   دس
 را از   او برآت ۵.   نخورد  دروغ  ندهد و قسم  بطالت  خود را به  جان  باشد، آه دل صاف

ان  ه طبق   است  ني ا  ۶.   خود   نجات  ی را از خدا ت، و عدال  افتيخواهد  خداوند      او،   طالب
  . سِلاه.  عقوبي)  یخدا ( ی تو ا ی رو طالبان



اه  ي شو   برافراشته ی ابد  ی درها  یا! دي خود را برافراز    یها سرها    دروازه  ی ا  ٧ ا پادش   د ت
اه  ني  ا  ٨!   شود   داخل  جلال د  ؟   ستي  آ  جلال   پادش د خداون ار،   يق د  ر و جب ه خداون  در   آ
گ ت جن ار اس رها  دروازه یا ٩!   جب ا، س ود را برافراز یه ا یا! دي خ د ی دره   ی اب
اهيبرافراز ا پادش ل  جلال د ت ود  داخ اه نيا  ١٠!   ش وَهي؟  ستي آ  جلال  پادش با هُ   وتي صَ
  . سلاه!   اوست  جلال پادشاه

  
   ی اله مي تعل درخواست
  مزمور داود

دا   یا.  افرازم  یبرم خود را      تو جان   یبسو،  خداوند     یا  ٢۵ و توآل         من   ی خ ر ت   ، ب
شوم   خجل  مگذار آه پس  ٢؛    دارم  یم ر من    و دشمنانم   ب د ي فخر نما   ب ه   ی بل  ٣.  ن   ، هر آ

د شد     آشد خجل     یانتظار تو م   ان .  نخواه ه   یآن د خجل     ی م   انت ي خ  سبب   ی ب    آ د    آنن  خواهن
  .ديگرد
ه    شي خو  یاموز و راهها  ي ب   من   خود را به    یها قي، طر خداوند     ی ا  ۴ .    ده  مي تعل    من    را ب
ه    ۵ ت    مرا ب ردان    خود سالك    ی راس را تعل       گ دا    ي  ز   ده  مي و م و خ .  ی هست    من    نجات   یرا ت

اد آور ي  خود را ب  یها  و رحمت ، احساناتخداوند    یا  ۶.   ام  روز منتظر تو بوده  یتمام
د    یا. اوري اد م ي  را ب   انمي و عص    ی جوان   یايخطا ٧.    است  ده بو   آنها از ازل    چونكه  خداون

،   است  كو و عادل ينخداوند     ٨.   اد آن ي مرا    شي خو  يیكوي خاطر ن    خود و به     رحمت  به
د آموخت      قي طر  آاران   گناه   به  پس ه    نانيمسك  ٩.    را خواه ر    انصاف    را ب د    ی رهب  خواه

 و  رحمتخداوند     ی راهها  همه ١٠.   خواهد داد ميخود را تعل  قي طر ناني مسك آرد و به
  .دارند ی م  او را نگاه  عهد و شهادات  آه ی آنان ی برا  است حق
  ستي  آ  ١٢.    است    بزرگ  را آه يامرز ز ي مرا ب    خود، گناه    خاطر اسم    به خداوند     ی ا  ١١
رده  ي اخت  آه  یقيترسد؟ او را بطر     یمخداوند     از       آه  ی آدم  آن د آموخت     است   ار آ .    خواه
رد و ذر           شب   يیكو ي او در ن     جان  ١٣ د ب سر خواه د شد     ني زم    او وارث   تي  را ب .   خواهن
   من  چشمان   ١۵.   دهد مي را تعل شاني و عهد او تا ا  او است  با ترسندگانخداوند   سرّ      ١۴

ه  ي ز   است خداوند     یدائماً بسو  ا ي او پا   را آ را از    یه ر من     ١۶.  آورد  ی م   روني  ب   دام  م    ب
  اد شدهي ز  من  دل یهاي تنگ ١٧.    هستم ني منفرد و مسك را آهي بفرما ز ، رحمت  شده ملتفت
  عي  و جم    نظر افكن      من   و رنج    بر مسكنت   ١٨.   آور  روني ب   من  یها  مرا از مشقت  .  است
ه ي آ   من   به   تلخ  هني آ  ارند و به  ي بس  هرا آ ي ز   نظر آن    بر دشمنانم   ١٩.  امرزي را ب   ميايخطا   ن
و توآل      ي ز   نشوم   تا خجل    ده  يی و مرا رها     آن   را حفظ    جانم  ٢٠. ورزند  یم ر ت .    دارم را ب
و هستم    را آهي باشند ز    من   حافظ  ی و راست    آمال  ٢١  را  لي خدا، اسرائ   ی ا ٢٢.    منتظر ت

  . ی و یها  مشقت عي، از جم  ده یخلاص
  

    مرد عادل یدعا



  مزمور داود

د    یا  ٢۶ ده خداون را داد ب هي ز ، م ن را آ ال در   م وده   آم ار نم ود رفت ر   ام  خ  و ب
را ب      آن  مرا امتحان خداوند     ی ا  ٢.  دي لغز   نخواهم  ، پس   ام   داشته  توآلخداوند   ا ي و م . ازم
اطن صفّ  و قلب ب را م ردان ی م هي ز ٣.    گ دّ نظر  رحمت را آ و در م  و در   است  من ت
  ۵.   شد   نخواهم   داخل  ني و با منافق    ام   ننشسته   باطل   با مردان   ۴؛      ام   تو رفتار نموده    یراست

تها   ۶.    نشست  نخواهم ني و با طالح دارم ی م  نفرت  بدآاران از جماعت   خود را در   یدس
و یصفا م ذبح.  ميش و را ا م د    ی ت وافخداون واهم  ط ود،    خ و را ت  ٧ نم د ت ا آواز حم
  . مي تو را اخبار نما بي و عجا بشنوانم

انم   ٩.   تو را  جلال  سكونت  و مقام دارم ی م  تو را دوست ه خان   محل خداوند     ی ا  ٨  را  ج
ان    اتي ح  و نه   مكن  جمع  با گناهكاران  ا مردم را ب ه  ١٠ز، ي ر  خون   م تها  آ   شاني  ا ی در دس

ا من    ١١.    است   پر از رشوه شاني ا   راست   و دست   آزار است  ال  و ام    خود سالك    در آم
ر من    ده یمرا خلاص.  باشم  یم ا   رحم   و ب ا   ١٢.   فرم ا  ميپ وار ا  ی در ج .    است  ستادهي  هم

  . خواند  خواهم ها متبارك  را در جماعتخداوند 
  

   در خداوند نانياطم
  مزمور داود

   جان   ی ملجا خداوند  ؟      بترسماز آِه   ؛     است   من   و نجات    نور من  خداوند     ٢٧  
ر من     راني شر    چون   ٢؟       شوم    هراسان   ؛ از آِه     است  من ا گوشت       كي  نزد   ب د ت را     آمدن  م

د،  منانم  خصمان یعنيبخورن دي لغز شاني، ا  و دش د و افتادن شكر ٣.  دن ر ل ن ی اگ ر م    ب
ا شود، در       بر من    اگر جنگ . دي نخواهد ترس   د، دلم يفرود آ  ان يز اطم ي  ن  ني  ا  برپ    خواهم   ن
   ه در خان  عمرم امي ا  تمام آه: دي طلب   را خواهم    و آن   خواستمخداوند    ز از     ي چ  كي ۴.  داشت

را ي  ز ۵.   مي او تفكر نما كلي و در ه   آنم   را مشاهده  خداوند      تا جمال    باشم   ساآن خداوند  
د داشت     ی خود مرا مخف     همي خ  ه، در پرد     خود نهفته   باني در روز بلا مرا در سا       آه    خواه

ر دشمنانم    سرم ن´ و الا ۶.    بلند خواهد ساخت و مرا بر صخره    ردم   ب    برافراشته   گرداگ
د     ید و براي گذران  او خواهم  همي را در خ    ی شادآام  یها  یقربان. خواهد شد   سرود  خداون

  . خواند  خواهم حيو تسب
را مستجاب       فرموده  ، مرا بشنو و رحمت      خوانم  یود م  آواز خ    به   چون خداوند     ی ا  ٧   ، م

ه (د  ي گو  ی تو م    به   من  دل  ٨.  فرما ه   آ را بطلب    یرو«):  یا   گفت و را ا     ی رو  یبل ».دي  م    ی ت
د  واهمخداون ن  ی رو ٩.  دي طلب  خ ود را از م ان  خ د  مپوش شم  ه و بن ود را در خ    خ

ردان ن .  برمگ ددآار م و م وده ت اتم یدا خ یا.  یا  ب ن  نج را رد مك رك ، م ا  و ت   ١٠.   منم
ون ادرم  چ در و م رك   پ را ت اه   م د، آنگ د     آنن را برم خداون د    ی ا ١١. دارد ی م  خداون
دا   راست  راه  مرا به  دشمنانم  سبب اموز و بهي ب  من  خود را به    قيطر ا  تي ه را   ١٢.  فرم م
  ١٣.  اند  برخاسته  بر من  ظلم  و دمندگان  شهود آذبه را آهي مسپار، ز  خصمانم  خواهش به



د       احسان    آه  آردم  یاگر باور نم   دگان   ني را در زم    خداون را   ١۴.   نمي  بب   زن د      ی ب خداون
  .  باشخداوند  منتظر  یبل.  خواهد داد تي را تقو  شو و دلتی و قو منتظر باش

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

اش   خاموش  ، از من   من  ه صخر  یا. آورم یاد برم  ي، نزد تو فر   خداوند     یا  ٢٨ ،   مب
ن ر از م ادا اگ ل ی شو  خاموش مب ان ، مث م ی آن ه  باش ه  آ ره  ب رو م  حف د ی ف آواز   ٢.  رون

ضرع شنو چون ت را ب تغاثه  م و اس زد ت نم ی م  ن ه  و دست آ ود را ب دس  محراب  خ و   ق  ت
ز ي آم   صلح    خود سخن   گاني با همسا    آه  كش م   و بدآاران   رانيمرا با شر    ٣.   افرازم  یبرم
ردار ا     حسب   آنها را به    ۴.    است  شاني ا  ند و آزار در دل    يگو  یم ال    و موافق    شاني  آ    اعم

ده  شاني  ا  دست   عمل  آنها را مطابق   بده  شاني ا  زشت ار ا   ب ه  شاني  و رفت   شاني  خود ا   را ب
ا ه ۵.  رد نم ال  چونك د    در اعم ر نم ی و  دست   و صنعتخداون د ی تفك  را  شانيا. آنن
  . نمود ی و بنا نخواه  ساخت ی خواه منهدم

ارك خداوند       ۶ اد ز    متب ه  ي  ب ن    آواز تضرع    را آ د       ٧.    است   دهي مراش وّت خداون  و    من   ق
ده      به   من   دل  پس.  ام  افتهي و مدد      داشت   بر او توآل    دلم.   است  سپر من  ه     است    وجد آم    و ب
د خواهم      سرود   د       ٨.    گفت   خود او را حم وّت خداون را   است  شاني  ا ق  خود   حي مس  ی و ب

ارك   راثي  و م  ده  خود را نجات     قوم  ٩.    نجات  هقلع ا   خود را مب   تي  را رعا شاني ا.  فرم
  .باد´ و برافراز تا ابدالا آن
  

  د خداونديتمج
  مزمور داود

دان یا  ٢٩ دا،    فرزن د  خ وّت جلال. ديآن في را توصخداون را  و ق د    ی را ب خداون
د   ٢.  ديي نما فيتوص هخداون لال  را ب م  ج د .  دييد نماي او تمج  اس تي را در زخداون   ن
  .دي آن  سجده تيقدوس

الا  خداوند  .  دهد  ی رعد م    جلال  یخدا.   آبها است    فوق خداوند   آواز      ٣ ا   ی ب س   ی آبه ار ي ب
ت د آواز   ۴.  اس وّتخداون ا ق د  آواز  .  ست ا  ب لالخداون ا ج د آواز    ۵.    است ب  خداون
د   .  شكند   ی آزاد را م    یسروها ان    ی سروها  خداون ل      ۶.  شكند   ی را م     آزاد لبن ا را مث    آنه
او وحش     ه بچ   را مثل   وني و سر   لبنان. جهاند  ی م  گوساله د    آواز      ٧.   ی گ ه خداون ا   زبان   یه
كافد ی را م آتش د  آواز   ٨.  ش زلخداون ازد ی م صحرا را متزل د .  س   ی صحراخداون

ه    خداوند   آواز      ٩.  سازد  ی م  قادِشْ را متزلزل   دازد، و جنگل      ی م    درد زه    غزالها را ب   ان
  .آنند ی را ذآر م عاً جلالي او جم كليو در ه. گرداند ی م برگ یرا ب



د   ١٠ انخداون ر طوف وس  ب وده  جل د .    نم ستهخداون اه  است نش دالا   پادش ا اب اد´ت   ١١.  ب
ارك   ی سلامت   خود را به     قوم خداوند  .  دي خواهد بخش   خود را قوّت     قوم خداوند   د     مب  خواه
  .نمود

  
   خداوند حيتسب

  مزمور داود.   خانه  ساختن  متبّرك یسرود برا

ر من       و دشمنانم   یدي مرا بالا آش    آهراي ز  خوانم  ی م  حي تو را تسب   خداوند     یا ٣٠    را ب
تغاثه         من  ی خدا  هوهي  یا  ٢.   یخر نساخت مفت و اس زد ت ودم   ، ن فا داد        نم را ش    ی ا  ٣.   ی و م

  .  فرونروم هي هاو  تا به ی ساخت مرا زنده.  ی برآورد  را از حفره جانمخداوند 
ان یا  ۴ د     مقدّس سراخداون هيي او را ب ر قدوس د و ب د گو تي ذآ هي ز ۵!  ديي او حم   را آ

ه او لح غضب امند  است یا ظ دگان ی و در رض امگاه.  ی او زن ود ی م لي نز هي گر ش . ش
ا من      ۶.  دي نما  ی م    رخ  ی شاد  صبحگاهان تم     یابي  در آام    و ام بش «:   خود گف    نخواهم   جن

  ».باد´خورد تا ابدالا
 خود    ی رو   و چون    یدي  گردان   ثابت    مرا در قوّت     خود آوه   ی رضامند  بهخداوند       ی ا  ٧

انرا  دم شاني پر یديپوش د    ی ا ٨.    ش و فرخداون زد ت زد   آورم یاد برمي ن د  و ن  خداون
ه   چون  است دهي فا   چه   من  در خون  ٩.  مينما  ی م  تضرع ره   ب رو روم   حف و را   ي ؟ آ  ف اكْ ت ا خ
.  فرما  آرم  من  بشنو و بهخداوند     ی ا  ١٠د؟    ينما  ی تو را اخبار م     ید و راست  يگو  یحمد م 

ه   من  ی مرا برا  ماتم  ١١.    باش  مددآار من خداوند       یا دل   رقص   ب   پلاس .  یا  ساخته   مب
ه       آرده  روني ب  را از من   اد    و آمر مرا ب سته   ی ش م     ١٢.   یا   ب ا جلال د و        ت را سرود خوان  ت
  .باد´ تـا ابدالا  گفت ، تـو را حمـد خواهم  مـن ی خـدا هوهي  یا.  نشود خاموش

  
  
  

  ر خدا ب توآل
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

را   شي خو   در عدالت  .  ابد   تا به    نشوم  خجل ؛ پس    دارم   بر تو توآل   خداوند     یا  ٣١  م
  ی قو یا  صخره ميبرا.   برهان ی زود ر و مرا به   ي فراگ   من   خود را به    گوش  ٢.    بده  نجات

و هست    من  ه و قلع  را صخره ي ز ٣.   ی ده ی تا مرا خلاص     باش  ني حص  یا  و خانه  ه .  ی ت   ب
دا       خاطر نام  را ه ر    تي خود م ا   ی و رهب را از دام   ۴.   فرم ه  ی م را   آ ان  مي ب رده   پنه د    آ ان

و م      دست   خود را به    روح.  ی تو هست    من  هرا قلع ي ز  ۵.   آور  رونيب پارم   ی ت وه ي  یا.  س ،   ه
ان    ۶.   ی داد  هي ، تو مرا فد      حق  یخدا ه   ی از آن د نفرت     ی م   یروي  را پ    دروغ  لي باط ا   آ   آنن
نم  ی م ی تو وجد و شاد     رحمت  به  ٧.   دارم  ی م  توآلخداوند   بر      و اما من  .  آنم  یم را ي  ز آ



؛   یا  ر نساخته ي اس   دشمن   دست  مرا به  ٨؛      یا  ها شناخته ي را در تنگ     و جانم   دهي مرا د   مشقت
  . یا دهي گردان  قائم عي وس ی مرا بجا یهايپا
 شد،   دهي  آاه  از غصه  من چشم.   هستم یرا در تنگي فرما ز  رحمت  بر منخداوند     ی ا  ٩

الها     از غم   اتمي ح  را آه ي ز  ١٠.  زي ن   و جسدم    جانم  بلكه ه    مي و س ان    از نال .   است   دهي  گرد  ی ف
زد هم    ١١.   شد  دهي پوس  مي و استخوانها   في ضع   از گناهم   قوّتم .  ام دهي رد عار گ   دشمنانم  ه ن

ه .  ام   شده   اني آشنا   خوف  ؛ و باعث    شي خو  گانيخصوصاً نزد همسا   را ب    هرآ د  ي ب  روني  م ن
ن ل  ١٢.  زديگر ی م از م رده مث وش  م اطر فرام ده  از خ ف ام  ش رفِ تل د ظ ده  و مانن    ش
را ي باشد، ز   ی م   گرداگرد من    و خوف   دمي شن  یاري را از بس     بهتان  را آه ي ز  ١٣.   ام  دهيگرد

  .ندينما ی تفكر م آنند و در قصد جانم ی م  مشورت  با هم بر من
  ی وقتها ١۵.   ی تو هست  من ی خدا ام  وگفته دارم ی م  توآلخداوند    ی بر تو ا  و اما من   ١۴
و م  در دست من د ی ت را از دست. باش منانم م دگانم  دش   یرو ١۶.    ده ی خلاص  و جفاآنن

د     ی ا ١٧.    بخش   خود نجات   رحمت   ساز و مرا به     ان تاب  ات  خود را بربنده      خجل خداون
ا  ١٨.   باشند   خاموش   شوند و در حفره      خجل  رانيشر.  ام   تو را خوانده     چونكه  نشوم   ی لبه
ه     گو گنگ   دروغ ه    شود آ ت    ب ر و استهانت       ی درش ر عادلان      و تكب   ١٩.  دي گو  ی م    سخن    ب
ه      احسان   عظمت  یزه و آ ر    ت ندگانت   یا ب رده   رهي  ذخ   ترس را    یا   آ   شي پ    متوآّلانت   ی و ب
اخته آدم یبن اهر س رد شاني ا ٢٠.   یا  ظ ود از مكا ی رو ه را در پ ردمي خ واه د م   ی خ

ارك   ٢١.    داشت   ی خواه   ی زبانها مخف    از عداوت   یا  مهي را در خ    شانيا. ديپوشان اد      متب  ب
ه  نيهر حص  خود را در ش بي عج  رحمت  آه خداوند   رده    من   ب ا   ٢٢.   است   ظاهر آ و ام

 آواز   اد آردم ي نزد تو فر     چون  كنيل.  ام   شده   از نظر تو منقطع      آه   خود گفتم   رتي در ح   من
  . یدي مرا شن تضرع

د   .  دي  دار  او را دوست  خداوند     مقدّسانِ      عي جم  یا  ٢٣ وظ     خداون ا را محف دارد و    ی م    اُمن
و   ٢۴.  دهد  یر م يث آ   را مجازات   متكبران د داد، ا  تي  شما را تقو  د و دلي باش   یق   ی خواه
  !ديآش یانتظار مخداوند    ی برا  آه یهمگان

  
    گناه  به اعتراف

   داود هديقص

 ٢. دي مستور گرد ی و شد و گناهده ي او آمرز اني عص  آه ی آس خوشابحال   ٣٢  

ابحال س خوش ه ی آ د     آ هخداون هي او ح اوَرَد و در روحي ن اب در حس ی جرم ی و  ب   یا ل
  .باشد ینم
ه  یا  شـد از نعـره    ی م  دهي پوس  مي، استخوانها   بودم  ی م   خاموش   آه  یهنگام ٣  روز  ی تمام ـ  آ
ه   ۴.   زدم  یم و روز و شب        دست    چونك ر من      ت ـود   ی م   ني سنگ    ب ـم . ب ه   رطوبت  ی خشك    ب

ه   ۵.   ـد، سـلاه  ي  گرد   مبـدل  تابستـان ا    ب راف         ه گن و اعت زد ت ردم    خود ن  خود را      و جرم     آ
ـم یمخف ـم.   نداشت ـزد   ـانيعص:  گفت ـود را ن د   خ ـرار مخداون نم یاق و آلا پس.  آ   شي ت

اهم رد گن و آ لاه ی را عف ر مقدّس ني از ا ۶.  ، س ت ی رو ه ت  در وق ـا   اجاب ـو دع زد ت  ن



ـرد    ـ. خواهـد آ ه   یوقت ا    آ س   ی آبه ه  ي ب د رس        ي آ  لاني سَ   ار ب دو نخواه و    ٧.  ديد، هرگز ب  ت
ـا ن یملج ست  م را از تنگ ی ه ظ ی م واه  حف رد ی خ ه.  آ را ب رودها م ه  نجات ی س    احاط
  .  نمود، سلاه یخواه

ه          ارشاد خواهم    د رفت ي با   آه  ی راه   و به    آموخت   خواهم   تو را حكمت    ٨ و را ب ود و ت    نم
ود  ف   خواهم  حتي نص   بر تو است     خود آه   چشم ل   ٩.  رم اطر ب       اسب    مث م   ی و ق د ي مباش   فه
  . تو نخواهند آمد كيدهند، والاّ نزد ی م نتي ز  و لگام  دهنه  به  بستن ی آنها را برا آه
ا  ١٠ سي شر یغمه ه یار مير ب ر آ ا ه د، امّ ر  باش د   ب ـلخداون ـت توآ  او را   دارد رحم

ـه رد احاط ـد آ ـان ی ا ١١.   خواه ـد در    صالح اد  خداون ـد آن یش ـ یـد و اي و وج   ه هم
  .ـديي نما  ترنّـم دلان راست

  
   حيسرود تسب
الحان یا  ٣٣ د  در    ص ادخداون هيزد،يي نما ی ش سب را آ دن حي ت تان  خوان  را   راس

ا   یم د     ٢.  ديش ربط  خداون ا ب د بگو   را ب ا عود ده  يي  حم ار او را سرود بخوان   د؛ ب   ٣.  دي  ت
  . بلند د با آهنگيكو بنوازيد؛ نييبسرا او  ی برا  تازه یسرود

لاميز  ۴ د    را آ ستق خداون ا عي و جم  است ميم ت ی آاره ا امان دالت  ۵.    است  او ب  و  ع
ان. دارد ی م  را دوست انصاف د     از رحمت جه ر استخداون ه ۶.    پ لام  ب د      آ خداون

ه      شد و آل    آسمانها ساخته  ا   ٧.  و ا   دهان   ه نَفْخِ    جنود آنها ب ل ي  در  یآبه وده  ا را مث    جمع   ت
ه  یم د و لجّ ه  آن ا را در خزان ا ذخ ه ام ٨.  دينما ی م رهيه لی تم د  از   ني زم  اه  خداون

ند؛ جم كن عيبترس ع ه س سكون  رب ند  م هي ز ٩.   از او بترس ت را آ ر   او گف د؛ او ام  و ش
ا را باطل       امّت   مشورت خداوند     ١٠. دي گرد  ميفرمود و قا   دب     یم   ه د؛ ت ل   یرهايآن  را    قبائ

د ی م ستين شورت  ١١.  گردان د   م ائمخداون ت  ق دالا   اس ا اب داب ´ ت اد؛ ت بيب ا  ر قل  او ت
  ی را برا شاني ا  آه  ی و قوم    است  شاني ا  ی خدا  هوهي   آه  ی امّت   خوشابحال  ١٢.  دهرالدّهور

  .  است دهي خود برگز راثيم
د       از آسمان   ١٣ ان    ١۴.   ستي  را نگر   آدم  ی بن   عي د و جم   نظر افكن    خداون    سكونت    از مك
اً سرشته  ي را جم شاني  ا ی دلها  او آه ١۵.    جهان  ساآنان عيافكند، برجم ی نظر م   شيخو   ع
شكر خلاص    یادتي  ز   به   پادشاه  ١۶.    است   نموده   را درك   شاني ا   و اعمال   است د     ل  نخواه

ه    اسب   ١٧.   افتي نخواهد    يی رها   قوّت  یاري بس  شد و جبار به       باطل    استخلاص    جهت    ب
ان خداوند    چشم نكي ا ١٨.   نخواهد داد يی را رها ی خود آس   قوّت   شدت   و به   است   ی بر آن
  شاني  ا   تا جان    ١٩.  آشند  ی او را م     انتظار رحمت    آه  یترسند، بر آنان    ی از او م     آه  است

وت ا را از م شد و ا يی ره ط ر شاني بخ ده ا در قح اه  زن ان  ٢٠.   دارد  نگ ر    ج ا منتظ  م
ه ي  ز ٢١.    و سپر ما است او اعانت. باشد  یمخداوند     اد    دل را آ ا در او ش د و   ی م  ی م آن

ه      رحمتخداوند       ی ا  ٢٢.  ميدار  ی م   او توآّل    قدوس  در نام  اد، چنانك ا ب ر م دوار ي  ام  تو ب
  . ميا تو بوده

  



    است دلان  شكسته كيخدا نزد
  روني ر داد و از حضور او ب يي  تغ مَلَكي حضور اَبِ    خود را به     منش   آه  یمزمور داود وقت  

   ، برفت  شده رانده

 خواهد    من   او دائماً بر زبان     حيتسب.  گفت  خواهم   متبارك   را در هر وقت    خداوند    ٣۴
ود     ید، شا   دهي شن  نانيمسك.  فخر خواهد آرد   خداوند   در       من  جان  ٢.  بود د نم    ٣.   خواهن

د  نخداون ا م ام. ديير نماي تكب را ب ا  ن دي او را ب رازيك ون  ۴.   ميگر براف د    چ  را خداون
ستجاب دميطلب را م را از جم ، م ود و م ها عي فرم سو ۵.  دي بخش ی خلاص مي ترس  او  ی ب

ا يدند و رو  ينظر آردند و منور گرد     شد    خجل   شاني  ا  یه رد و     ي  فر  ني مسك   ني  ا  ۶.   ن اد آ
د   ن خداون امي او را ش ا ي تنگید و او را از تم ا  شيه ش يی ره ت  ٧.  دي بخ د    ه فرش خداون

  .رهاند ی را م شاني، ا ؛ اردو زده  او است گرداگرد ترسندگان
ل     آه  ی شخص  خوشابحال.  كو است ينخداوند       د آه ينيد و بب  ي بچش  ٨   ٩.  دارد  ی م    بدو توآّ
انِ   یا د  مقدّس هيد زيز او بترس اخداون ندگان را آ   ١٠.   ستي ن ی آم چي او را ه  ترس
ان     ی م  ی، گرسنگ   نوا شده   ی ب  ربچگانيش ا طالب شند و امّ د     آ ه خداون كو  يز ني  چ چي ه   را ب
شنو    يي اي ب   اطفال  ی ا  ١١.   نخواهد شد   یآم را ب د      د و ترس يد م ه خداون    شما خواهم   را ب

دارد   ی م   را دوست   امي ا   و طول    است  اتي آرزومند ح   آه  ی شخص   آن  ستيآ  ١٢.   آموخت
د؟     ي را بب   يیكويتا ن  د     زبانت   ١٣ن اه   ی را از ب ه ي ح   را از سخنان     تي  دار و لبها     نگ ز؛  ي آم  ل
  .  بكوش  آن ی نما و در پ  را طلب ؛ صلح  بكن يیكوي نما و ن  اجتناب یاز بد  ١۴
شمان ١۵ د      چ سوخداون الحان یب ت  ص ها  اس سو ی و ی و گوش   ١۶.   شانياد اي فر ی ب
ا ذآر ا       است   بدآاران  ی بسو خداوند    یرو   چون   ١٧.   سازد    منقطع   ني را از زم     شاني  ت

ه     شانيد و ا  ي را شن   شاني ا خداوند  اد برآوردند،     يفر)  صالحان( ا ي تنگ   را از هم   شاني  ا  یه
  .دي بخش يیرها
   زحمات ١٩.   خواهد داد  را نجات    آوفتگان   و روح   ت اس  دلان   شكسته  كينزدخداوند      ١٨

الح  رد ص س م تي ب ا   ار اس د ، امّ د رهان  ه او را از همخداون ا خواه ه  ٢٠.  دي آنه   هم
ه    ی م   را نگاه   شاني ا  یاستخوانها سته      یك ي  دارد، آ ا شك د شد      از آنه ر را  يشر   ٢١.  نخواه
رارت منان  هلاك ش رد و از دش د آ رد صا  خواه ذه لح م د  مؤآخ د ش د   ٢٢.  خواه  خداون

ان     هي خود را فد     بندگان  جان ه  ی خواهد داد و از آن ر و   آ ل  ی ب د مؤآخذه    توآّ د    دارن  نخواه
  .شد
  
  دار شوي ب  داد من یبرا

  مزمور داود



ا من      آه  ی با آنان    آن  نما و جنگ   مخاصمه     من   با خصمان  خداوند     یا   ٣۵      ب
نّ را بگ     سپ  ٢.  آنند  ی م  جنگ ه   ي ر و مِجَ    را راست    زهي  و ن   ٣ز،    ي  برخ   من    اعانت   ر و ب
  .  تو هستم  نجات  بگو من  من  جان  ببند و به  جفاآنندگانم ی رو شي را پ  و راه آن
ل ۴ ان    خج وند آن وا ش ه ی و رس ان   آ صد ج ن  ق ان   م د؛ و آن ه ی دارن د  آ د،  شي بدان  منن

ت        ی رو  شي پ   آاه  مثل  ۵.   شوند   و خجل   دهيبرگردان ند و فرش اد باش د        ه ب  را   شاني اخداون
  . آند  را تعاقب شانياخداوند     ه باد و فرشت  و لغزنده یكي تار شاني ا راه  ۶.  براند

   من    جان   ی را برا    آن   آردند آه    پنهان  یا   در حفره   سبب  ی ب   من  ی خود را برا    را دام ي ز  ٧
ده جهت یب  د  آَن ان لاآته  ٨.   بودن دو برسد و دام  ی ناگه ه ی ب ان  آ رد خودش  پنه  را   آ
  . گرفتار گردد  هلاآت  به رد و در آنيبگ
رد و در نجات        خداوند     در       من   و اما جان    ٩ د آ اد   وجد خواه ود   ی او ش د نم   ١٠.   خواه
تخوانها ههم ديگو ی م مي اس د     یا«: ن ه  ستيآخداون و آ د ت سك  مانن خصِ  ني م  را از ش
  »! ی و هآنند ر را از تاراجي وفق نيرهاند و مسك یتر از او م یوق

ه    يیزهايچ. اند  ور برخاسته   نهي آ   شاهدان  ١١ ستم   ی نم    را آ ند   ی م    از من    دان ه   ١٢.  پرس    ب
را ب     جان . آنند  ی م   من   به  ی بد  يیكوي ن  عوض د   دهي  گردان  آس   ی م ا من      ١٣.  ان    چون    و ام

ا    دمي رنجان  ی م   روزه   خود را به    ؛ جان   دميپوش  ی م  پلاسبودند،    یمار م ي ب  شانيا ه   مي و دع    ب
ود، سرگردان     ی م    و برادرم    او دوست    آنكه  مثل ١۴.  گشت  ی برم  ام  نهيس تم   ی م   ب   چون .  رف
ان   ی شاد   افتادم   چون  یول  ١۵.   شدم  ی م   خم  رد، از حزن  ي گ   ماتم   مادرش  ی برا   آه  یآس   آن
سان      جمع   بر من   گانيروما ف  آن.  شدند  جمع ه   ی شدند، و آ شناخته    آ ودم    ن را در     ب د و   ي م دن
دانها     ی م   ی مسخرگ    نان  ی برا   آه  ی فاجران   مثل  ١۶.   نشدند  ساآت د، دن ر       یآنن  خود را ب
  .افشردند ی م من
  هگاني و   برهان شاني ا  یهاي را از خراب     آرد؟ جانم   ی نظر خواه   ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٧

وم   اني ترا در م  .   گفت   حمد خواهم    و تو را در جماعتِ بزرگ       ١٨.   ربچگانيمرا از ش      ق
ر من     دشمن   سبب   ی ب    آه  ی تا آنان   ١٩.   خواند   خواهم  حي تسب  ميعظ د، ب د، و     منن  فخر نكنن
د، چشمك  ينما ی م    بغض  سبب  ی ب   بر من    آه  یآنان د  ن را ي ز  ٢٠.   نزنن   سخن  ی سلامت  یرا ب
ان      يگو  ینم ر آن د و ب ه   ین د، سخنان     ني در زم     آ ه ي ح   آرامن د  یز را تفكر م    ي آم  ل  و  ٢١.  آنن

  .  است دهي ما د  چشم هَه ند هَهيگو ی، م  باز آرده  خود را بر من دهان
ا    سكوت   ، پس    یا  دهي  را د    تو آن  خداوند     ی ا  ٢٢ د      یا.  مفرم اش     از من   خداون .    دور مب
دا  یدار شو، ا ي  ب  داد من    یز و برا  ي را برانگ   شتنيخو  ٢٣ د من    من  ی خ را   و خداون   ی، ب
اد   ، مبادا بر من      خود داد بده     عدل   مرا موافق   مي خدا  هوهي  ی ا  ٢۴.    من  یدعو د ي نما  ی ش .  ن
   آه ی و آنان ٢۶»  ! ميا دهياو را بلع«ند ي؛ تا نگو  » مراد ما   نكيا«ند  ي خود نگو    تا در دل    ٢۵

م    منیدر بد  ان    و شرمنده   خجل  شادند، با ه ه  ی شوند؛ و آن ر من    آ ر م    ب ه   ی تكب د، ب   آنن
ان   ٢٧.   شوند   ملبس  يی و رسوا   خجلت ه   ی آن رنّم      حق    خواهان    آ د ت اد     منن د و   ي نما  ی و ش ن

د     يدائماً گو  د   ن زرگ  خداون ه    است    ب ه    آ د ی سلامت    ب انم  ٢٨.   دارد  خود رغبت   ه بن    و زب
  . روزی تو را تمام حي خواهد آرد و تسب اني تو را ب عدالت



  
    بدآاران راه
   خداوند همزمور داود بند.  اني سالار مغن یبرا

د نظر او ن           ترس  د آه يگو  یم  من   دل  ر در اندرون  ي شر  تيمعص  ٣۶ دا در م .   ستي  خ
روه  د تا گناهشيگو ی م  را در نظر خود تملق شتنيرا خو ي ز  ٢  . نگردد   ظاهر نشود و مك
ار ي و ن   یاز دانشمند .   است  لهي و ح    شرارت   زبانش  سخنان ٣ .   است    برداشته    دست   یكوآ
   نفرت  ی، از بد   آرده   ناپسند قائم    راه  خود را به  . آند  ی را بر بستر خود تفكر م       شرارت ۴

  .ندارد
د    ی ا ۵ تخداون مانها است   رحم و در آس ت  ت لاك   وامان ا اف و ت دالت ۶.    ت و مث  ع   ل ت

  ٧.   یده  ی م   را نجات   مي و بها   انسانخداوند     یا.  مي عظ  ه تو لج    و احكام    خداست  یآوهها
و چه      خدا رحمت   یا د است      ت ا ي  ز  آدم  یبن .   ارجمن ا  يهر س اه   ی باله و پن د  ی م   ت از   ٨.  برن

ان   ی را م    شاني  خود ا    یهاياز نهر خوش  . شوند  ی م   تو شاداب   ه خان  یچرب را ي  ز  ٩.   ینوش
و چشم       آه زد ت ور را خواه             است   اتي  ح  ه ن و ن ور ت  خود را    رحمت   ١٠.  دي  د  مي و در ن
را   فرما و عدالت  خود مستدام  عارفان  یبرا ا  ١١.    دلان  راست  ی خود را ب ر    ی پ ر ب  تكب
دآرداران     ١٢.   نسازد  زاني مرا گر   راني شر  د و دست  ياي ن  من ا ب اده   در آنج د   افت   شاني ا. ان
  . توانند برخاست یاند و نم  شده اختهاند
  

   راني شر سرنوشت
  مزمور داود

ه  ٣٧ بب ب ر  س شوش شتني خو راني ش ه  را م ر فتن ساز و ب ر زانيانگ م سد مب   ٢.   ح
  . خواهند شد  سبز پژمرده  علف شوند و مثل ی م دهي بر ی زود  به  علف  مثل را آهيز
اش   ساآن   نيدر زم  .   بكن  يیكوي نما و ن     توآّل خداوند   بر      ٣ رورده   و از امانت   ب .   شو   پ
ه       دل   مسألت   ببر، پس   تمتعخداوند  و در       ۴ و را ب د داد    ت و خواه ه   قي طر ۵.  ت     خود را ب

ل  ی بسپار و بر و    خداوند   ه   آن   توآّ ام   آن  آ د داد،     را انج ل    و عدالت  ۶ خواه و را مث    ت
ور ب صاف رونين د آورد و ان و ر  خواه ر ت د ظُه زد   ٧.  ا مانن د  ن اآتخداون و و   س  ش

 از  ٨.   مساز  گر خود را مشوش  لهي و مرد ح قي طر  فرخنده  و از شخص    منتظر او باش  
اه   باعث   البته  مساز آه خود را مشوش.   آن  را ترك  برآنار شو و خشم    غضب د    گن خواه
د هي ز ٩.  ش ر را آ ع راني ش د  منقط د ش را.  خواهن ا منتظ د    نو ام   ني زم  وارثخداون

ان   بعد از اندك   هان  ١٠.  خواهند بود  ود  ي شر  ی زم د ب انش . ر نخواه   ی خواه   تأمل  در مك
ود     ا حل     ١١.  آرد و نخواهد ب ان ي و ام د شد و از فراوان    ني زم    وارث  م   ی سلامت ی خواهن
  .ديمتلذذ خواهند گرد



ر او م   خود  یآند و دندانها ی شورا م   ر بر مرد عادل   ي شر  ١٢ شرد  یرا ب د   ١٣.  اف  خداون
رده  ر را برهنهي شمش رانيشر ١۴. ديآ ی روز او م   ند آه يب  یرا م يد، ز يبر او خواهد خند       آ

ا مسك    دهي را آش  و آمان  د ت د و راست  ير را بي  و فق نيان ول  روان ندازن   ١۵.   سازند   را مقت
  . خواهد شد  شكسته شاني ا ی و آمانها  فرو خواهد رفت شاني خود ا  دل  به شانير ايشمش
ه  ي  ز  ١٧.  ري  آث  راني شر  یها  ، از اندوخته     بهتر است    مرد صالح   كي نعمتِ اندكِ     ١۶   را آ

ا ر یبازوه سته راني ش د ، شك د ش الحان.  خواه ا ص د  را  و ام د ید ميي تأخداون  ١٨.  آن
د و م     ی را م    آاملان  یروزهاخداوند     د         شاني  ا  راثي دان ا اب ود ت د ب اد ´الا خواه  در   ١٩.  ب
   هلاك  رانيرا شر ي  ز ٢٠.  ر خواهند بودي س  قحط امي نخواهند شد، و در ا  بلا خجل  زمان

د شد     ی مرتعها فان   ی خرّم   مثل خداوند     شوند و دشمنان    یم ل   یبل .  خواهن ان    دُخان    مث   ی ف
ا نم     ي گ  ی م  ر قرض ي شر  ٢١.  ديخواهند گرد  ا صالح        یرد و وف د و ام    بخشنده   و  مي رح   آن

ان .  گردند ني زم ابند وارثي   برآت  ی از و    آه  یرا آنان ي ز  ٢٢.   است ه  یو اما آن    ملعون   آ
  . خواهند شد اند، منقطع یو
دمها خداوند       ٢٣ سان   یق ا   قي سازد، و در طر      ی م    را مستحكم     ان .  دارد  ی سرور م     شيه
ده   ي ب   اگر چه   ٢۴ د افكن د شد ز      فت د   را    ي  نخواه ت  خداون    جوان    من   ٢۵.  ردي گ  یرا م    ش دس
روك   و مرد صالح    ر هستم ي پ  ن´ و الا   بودم ه  ام دهي  ند  را هرگز مت سلش   و ن ه   ن دا   را آ   ی گ
ان شوند ن ام ٢۶.   ب ده  و قرض  است  روز رئوف ی تم ارك تي، و ذر  دهن د   او مب  خواهن
  .بود
دالا     ب   ی خواه    ساآن   پس .   بكن   يیكوي برآنار شو و ن     یاز بد   ٢٧ ا اب اد ´ود ت ـرا  ي ز  ٢٨.  ب

د  صافخداون ت  ان ان ی م  را دوس رك  دارد و مقدّس ود را ت ود   خ ـواهد فرم   شانيا.  نخ
   وارث  صالحان  ٢٩.  خواهد شد   ر منقطع ي شر  و اما نسل  . باد´ خواهند بود تا ابدالا     محفوظ

 را   حكمت   صالح هان د ٣٠.   خواهند نمود  ابد سكونت    تـا به    خواهند بـود و در آن      ـنيزم
ـان  ی م انيب ـد و زب صـاف آن ـر م   او ان ر ٣١.  ـدينما ی را ذآ دا عتيش    در دل ی و ی خ

ـد لغز    شي قدمها  پس.  اوست را  ي  شر  ٣٢.  ـدي  نخواه ـح   یـر ب د و قصد       ی م   ـني  آم   صال آن
د      ٣٣. دارد  ی م  ی و  قتل ـش    خداون ـرك   او را در دست ـرد و چـون         ت ـد آ ه    نخواه   ی داور   ب
  . فتـوا نخواهــد داد یــد بـر ويآ

اه  قي  و طر   باشخداوند     منتظر      ٣۴ ه     او را نگ و را ب ا ت رازد  ني زم   وراثت   دار ت .  براف
ه   دمي ر را د  ي شر   ٣۵.  دي  د  ی را خواه     شوند آن    منقطع  راني شر  چون م    آ ود و     شهي  پ   ظل  ب
د ي گرد ستي ن نكي و ا   اما گذشت ٣۶  .ديآش  ی هر سو م     سبز خود را به     ی بوم   درخت  مثل

  ني را بب  و مرد راست  آن  را ملاحظه  مرد آامل ٣٧.   نشد افتي و    و او را جستجو آردم    
اً هلاك   ي جم    اما خطاآاران    ٣٨.    است  ی مرد سلامت    آن   عاقبت  را آه يز د گرد    ع د ي  خواهن

   و در وقت   است  خداوند   از      ن صالحا  و نجات   ٣٩ خواهد شد        منقطع  راني شر  و عاقبت 
ود     شاني  ا  ه او قلع   یتنگ د ب د    و    ۴٠.   خواه رده    را اعانت    شاني  ا خداون د    ، نجات     آ  خواه
  . دارند را بر او توآّليد زي، خواهد رهان  آرده  خلاص راني را از شر شانيا. داد
  



   دهي د بتي مص یدعا
   تذآر یمزمور داود برا

را    خداوند     یا   ٣٨   وب     در غضب   م ا و در خشم  خ  ي خود ت أد  شي خو  منم   بمي ت
ه      تو در من    یرهاي ت  را آه يز ٢. مفرما رو رفت ر من        و دست     ف و ب ده      ت رود آم   ٣.    است    ف

ه   مي و در استخوانها     ستي ن  ی تو صحت    غضب   سبب   به  در جسد من   ا    سبب    ب    خودم   ی خط
ل .  است    گذشته   از سرم    را گناهانم ي ز  ۴.   ی ن  یسلامت ران   مث ار گ ر   ني سنگ   از طاقتم   ب ت
ده ات  ۵.   ش ن جراح تعفّن  م روح  م ده  و مق ه  است  ش بب ، ب ت  س ن  حماق ه  ۶.    م ود  ب  خ
  را آمر من   ي  ز  ٧.   آنم  ی تردد م   آنان   روز ماتم   یتمام.  ام   شده  ی منحن  تينها  ی و ب   چميپ  یم

ه  تينها ی و ب حس ی ب   من  ٨.   ستي ن  ی صحت   و در جسد من      است   پر شده   از سوزش     آوفت
  . زنم ی م  خود نعره  دل  و از فغان ام شده
ام  ی ا ٩ د تم ن ی آرزوی خداون ت    م و اس ر ت د نظ ه  در م ا  و نال ن یه و مخف   م   ی از ت
ا من  ي ن  و نور چشمانم  است  رفته  از من   طپد و قوّتم    ی م   من   دل  ١٠.  باشد  ینم .   ستي  ن ز ب
د  ستادهي  دور ا   من   شاني ستند و خو  ي ا  ی برآنار م     من  ی از بلا   قانمي و رف   اندوست  ١١   ١٢. ان
ام  يگو یز م يانگ  فتنه  سخنان شانميگسترند و بداند   ی م   دارند دام    قصد جانم    آه  یآنان د و تم   ن

  .آنند ی را تفكر م لهيروز ح
نگم       شنوم   ی آر نم     مثل   و اما من    ١٣ د گُ ه   ؛ و مانن د         دهان    آ از نكن ل  ١۴.  خود را ب    و مث
د    ی ا  را آه يز  ١۵.  نباشد  ی حجت   در زبانش    آه  یشنود و آس    ی نم   آه  ام  دهي گرد  یآس  خداون

ه    چونكه  ١۶.   داد  ی خواه   جواب  مي خدا  هوهي  یتو ا .  آشم  یانتظار تو را م    ر      ام   گفت ادا ب  مب
ر آن     بلغزد بر من    مي پا  ند و چون  ي نما  ی شاد  من د  تكب ه  ي ز  ١٧.  ن را   را آ ادن   ی ب    نصب    افت
ا   یخود را اخبار م     را گناه ي ز  ١٨.    است   من  ی رو  شي پ  شهي هم   و درد من    ام  شده  و از    مينم
ا دشمنانم     ١٩.    هستم  ني خود غمگ   یخطا ده    ام ان      زن د و آن ه  ی و زورآورن ر   سبب  ی ب   آ  ب
انند  ی م  ی بد  من  به یكي ن  عوض  به  آه ی و آنان ٢٠ارند،  يند بسينما ی م   بغض  من ر  . رس ب
  . آنم ی م یروي را پ يیكويرا نيورزند ز ی م  عداوت من
رك    خداوند     ی ا  ٢١ را ت ا   م دا  یا.  منم اش   از من   من  ی خ را  ٢٢،    دور مب    اعانت  ی و ب
  . ی هست  من  نجات  آه ی خداوند ی فرما، ا لي تعج من
  

   دهي مرد رنجد یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن وتوندُي  یبرا

ه   آرد     خواهم   خود را حفظ    ی راهها  گفتم  ٣٩ انم   تا ب ورزم      زب ا ن  خود را     دهان .   خط
ه ام ب اه  لج واهم  نگ ادام  داشت  خ ه ی، م ر  آ ن شير پي ش ن  ٢.    است  م ودم  گنگ م  و   ب

وي و از ن خاموش ردم ز سكوتي ن يیك ه  و درد من  آ د  حرآت  ب م ٣ .  آم درونم  دل    در ان
ه  پس . دي  گرد  افروخته  آتش آردم  ی تفكر م   چون.  شد  گرم ان   ب تم   خود سخن    زب    یا ۴.   گف



ه    اممي ساز و مقدار ا      معلوم   مرا بر من    اجلخداوند     م     ستي  چ   را آ ا بفهم ان      چه    ت در ف   ی ق
دگان  یا   ساخته    وجب  كي   را مثل   مي روزها  نكيا ۵.  هستم و ه    ما ی و زن .   است  چي در نظر ت

د    ی رفتار م   الي در خ    انسان  نكي ا  ۶.    شد، سِلاه    قرار داده    بطالت   محض  یناً هر آدم  يقي آن
ردد   ی م    مضطرب    بطالت  و محض  د و نم      ی م   رهي ذخ. گ د آ    یآن ه   ستي دان ع    از آن    آ    تمت

  .خواهد برد
را از هم      ٨.  باشد   ی بر تو م     مند  ي؟ ام    منتظر باشم    چه  ی برا خداوند     ی ا  ن´ و الا   ٧   ه م

ودم    گنگ   من   ٩.    عار مگردان    و مرا نزد جاهلان      برهان  گناهانم ان    ب از       وزب  خود را ب
رده    ني تو ا   را آه ي ز  نكردم ردار ز     خود را از من       یبلا   ١٠.  یا   را آ ه  ي  ب    از ضرب    را آ
،   یآن  ی م  بي عتابها تأد    به   گناهش   سبب   را به    انسان   چون  ١١.   شوم  ی م   تلف   تو من   دست
ا ل سينف ذار ید مي ب  او را مث سانيقي.  یگ اً هر ان لاه  است  بطالت  محض ن    ی ا ١٢.   ، سِ

ه  ي ، ز    مباش   ساآت  مي و از اشكها     بده   گوش  ادمي فر   مرا بشنو و به     ی دعا خداوند      من   را آ
خود را   )  خشم  ( ی رو  ١٣.   خود   پدران  عي جم   مثل   هستم  لي در نزد تو و نز       هستم  بيغر

  .  گردم ابي و نا  آنم  رحلت  از آنكه  قبل  شوم  تا فرحناك  بگردان از من
  

    تازه یسرود
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ن    ي ، فر    شده   لي  ما   من  به، و     ام  دهي آش خداوند     یار برا يانتظار بس   ۴٠ را ش   ٢.  دياد م
ر صخره      ميهاي و پا    برآورد و از گِلِ لجن      آت هلا  و مرا از چاه    دمها     گذاشته    را ب  را   مي، ق

ازه   ی و سرود   ٣.  دي گردان  مستحكم انم     ت ذارد      در ده دا     یعن ي گ د خ ا را  ی حم س .  م   یاريب
ل  خداوند  ، بر      شده  نند ترسان ي را ب   ني ا  چون رد      توآّ د آ ابحال   ۴.   خواهن ه   ی آس    خوش    آ
  . نشود لي ما  دروغ  و مرتدان  ظالم  متكبران  دارد و به  توآّلخداوند بر  
دا   هُوَهي  ی ا  ۵ ا چه     ی خ س    م ا   ار است  ي ب ه   بي  عج  ی آاره رده      آ و آ دب  یا  ت ه  يیرهاي و ت    آ
وان  ميدر نزد تو آنها را تقو  .  یا   ما نموده   یبرا ا را تقر     نت رد، اگر آنه نم  اني ر و بي  آ ،   بك

ان ۶.   است ادهياز حد شمار ز ت  رغبت هي و هد ی در قرب ها.  ی نداش ا گوش از  یام را ب  م
ان    ی سوختن یقربان.  یآرد اه   ی و قرب ت     گن اه   ٧.   ی را نخواس تم    آنگ در !  مي آ  ی م   نك يا«:   گف

اب ار طومارآت ن ه درب ته  م ده  نوش ا آوردن ٨.    است  ش و ا ه اراد  در بج دا ی ت ن ی خ    م
ت    رغب

  ».  است  من  دل ر اندرون تو د عتي و شر دارم ی م
 و    داشت    خود را باز نخواهم     ی لبها  نكيا.  ام   داده   بشارت   عدالت   به   بزرگ   در جماعت   ٩

 تو    و نجات   امانت.  ام   نداشته  ی خود مخف    تو را در دل     عدالت ١٠.   یدان  ی م خداوند    یتو ا 
زرگ    تو را از جماعت    ی و راست   رحمت.  ام   آرده  انيرا ب  ان    ب رده   پنه و     پس   ١١.   ام   نك  ت
.   آند  تو دائماً مرا محافظتی و راست رحمت.  باز مدار  خود را از من  لطفخداوند    یا

ه  ی حد  به  است  دور مرا گرفته  گناهانم. آند  ی م  شمار مرا احاطه  ي ب  یاي بلا  را آه ي ز  ١٢    آ
  .  است  آرده  مرا ترك ن م  و دل  است ادهي ز  سر من یهاياز مو. دي د توانم ینم



د     ی ا ١٣ وده مرحمتخداون را نجات  فرم ده ، م د    یا.   ب هخداون ن  اعانت  ب    لي تعج  م
ان      و شرمنده   عاً خجل ي دارند، جم    من   جان   قصد هلاآت    آه  ی آنان  ١۴.   فرما    ی شوند، و آن
د     آه ه      رغبت    من  ی در ب د، ب ان   ١۵.  د و رسوا گردن      دهي  برگردان   عقب    دارن ه   ی آن ر    آ    ب
ا جم     ١۶.   شوند   راني  ح  شي خو   خجالت   سبب  ند، به يگو  ی م  هَه   هَه   من ان  عي  و ام و    طالب  ت
  در

و را دوست       نجات   آه  یند و آنان  ي نما  ی تو وجد و شاد    اً گو       ت د، دائم ه   ي دارن د آ د    ن   خداون
د   ی تفكر م     من  هربار و خداوند د    ر هستم ي و فق   ني مسك   و اما من    ١٧.    است  بزرگ  و  . آن ت

  .ر مفرماي، تأخ  من ی خدا یا.  ی هست  من دهنده  و نجات معاون
  
  
  

  ماري مرد ب یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ابحال  ۴١ س خوش ه ی آ را  آ ر ي فق ی ب د یمر تفك د .  آن لا خداون  او را در روز ب
او در .   خواهد داشت واهد آرد و زنده خ  او را محافظتخداوند   ٢.   خواهد داد   یخلاص
ارك   نيزم ه      مب ود و او را ب د ب سل   دشمنانش  ی آرزو  خواه رد  ی نخواه  مي ت د     ٣.   آ خداون

ود    يي تأ  یمارياو را بر بستر ب     د نم ام . د خواه اه  یتم ار ي او را در ب      خوابگ   ی خواه   اش  یم
  .ديگستران

ن ۴ تم  م د    یا«:   گف نخداون ر م م  ب ا  رح ان.  نم ده ج فا ب را ش هي ز  م اه را ب و گن    ت
ه    من   ه دربار  دشمنانم  ۵»  . ام  دهيورز د    ب ه   يگو  ی م    سخن   ی ب د آ ام   ي  بم  ی آ   ن م    رد و ن    او گُ
 را    در خود شرارت      د و دلش   ي گو  ی م    باطل   د، سخن  ياي ب   من  دني د  ی و اگر برا    ۶.  شود
د   ی م   عي را شا    رود آن   روني ب  چون. آند  ی م  جمع ا      خصمانم   عي  و جم   ٧  .آن د ي ب ر   يك گر ب
ه   ٨شند،    ي اند  ی م   ی بد   من  هآنند و دربار    ی م  ی نمّام  من ه  «  آ ك  یا  حادث ر او ر   مهل ه ي ب   خت
ه   و حال .   است  شده د برخاست     ي د   است   دهي  خواب   آ    خالص    دوست    و آن   ٩»  . گر نخواه
  . بلند آرد  خود را بر من هرْد، پاشنخو یز مي مرا ن  نان  آه داشتم ی بر او اعتماد م  آه من
انم   شاني  بد  ، مرا برپا بدار تا مجازات        فرموده   رحم   بر من  خداوند     یو اما تو ا     ١٠ .    رس
 و   ١٢.  دي نما  ی فخر نم    بر من    دشمنم  را آه ي ز  ی دار   رغبت   در من    آه  دانم  ی م  ني از ا   ١١

ه   و مر   یا   نموده   مستحكم   آمالم   سبب  مرا به  ائِم     شي حضور خو     ا ب اً ق ود   ی خواه    دائم .   نم
  . ابد  تا به از ازل.  باد  متبارك لي اسرائ ی خدا هوهي  ١٣
  . ني و آم نيآم
  
  
  

  ٧٢-۴٢ر يمزام:   دوم آتاب



  
  ... آهو  همچون

   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

ا   ی آهو برا   چنانكه  ۴٢   ت  شدت      آب  ی نهره ان  دارد، همچ   اقياش دا جان     ی ا  ن    خ
  . تو دارد ید براي شد اقي اشت من
ه    مياي  ب  ی آ  ، آه ی ح  ی خدا  ه تشن   خداست  ه تشن   من   جان  ٢ دا حاضر شوم          و ب .    حضور خ
كها ٣ ان  روز و شب مي اش ود، چون ی م  من  ن ام ب را م ی تم د ی روز م دا«: گفتن و  یخ  ت

ان آورم یاد مي را ب ني ا چون  ۴»  ؟ آجاست ود م ، ج ر خ ود را ب ه.  زمير ی خ ا  چگون  ب
ردم   ی م   یشروي  خدا پ   ه خان   را به   شاني و ا   رفتم  ی م  جماعت ه    آ رنم    ، ب سب     آواز ت  در   حي و ت
  . د آنندگاني ع گروه

  را آه يد دار ز  ي؟ بر خدا ام     یا   گشته  شاني پر   و چرا در من     یا   شده  ی چرا منحن    جانم  ی ا  ۵
  .  گفت  باز حمد خواهم او ی رو  نجات یاو را برا

رد،   اد خواهمي   اُرْدُن ني تو را از زم نيبنابرا.  شد ی منحن  در من ، جانم  من  ی خدا  ی ا  ۶  آ
ل      حرمون  یاز آوهها  صْغَر    و از جب ه   ٧.   مِ ه    لجّ ه    ب دا م      لجّ شارها       ی ن د از آواز آب   یده

د   ر روزْ      د  ٨.    است   گذشته   تو بر من    یزابها و موجها  ي خ  عيتو؛ جم   خود    رحمت خداون
دا        را خواهد فرمود، و در شبْ سرود او با من            ٩.    من   اتي  ح  ی خواهد بود و دعا نزد خ

را فراموش        من   ه صخر   یا«:  ام   خدا گفته   به رده    چرا م ه    یا   آ م   سبب  ؟ چرا ب    دشمن   ظل
نم     آنان  ماتم ردد بك ه   دشمنانم   ١٠»  ؟   ت را ملامت     مي در استخوانها    یدگي  آوب   ب د،    ی م   م آنن

  »؟  تو آجاست یخدا«: نديگو ی مرا م  روزه  همه چونكه
دا ام      یا   گشته  شاني پر   و چرا در من      شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ١١ را ي د دار ز  ي ؟ بر خ
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت  او را بازحمد خواهم آه
  

   شاني پر  شخص یدعا
دا م یا  ۴٣ ا  ی و دعوا  آن یرا داور خ را ب وم م رد  صلي ف رحم ی ب ق ا و از م  فرم

هيح الم ل ر و ظ را خلاص گ داي ز ٢.    ده ی م و خ وّت یرا ت ن  ق ست  م را دور .  ی ه را م چ
  ؟  تردد بكنم  آنان  ماتم  دشمن  ستم  سبب ؟ چرا به یانداخت

ت  ٣ ور و راس ت ی ن ود را بفرس دا    خ را ه ا م را  ي نما تي ت د و م هن وه ب دّس  آ و و   مق  ت
ه    آنگاه  ۴.   تو رسانند   یها  مسكن ذبح    ب دا خواهم      م سو     رفت    خ دا   ی، ب ه   يی خ  سرور و      آ
  . خواند  خواهم حي تسب  با بربط  من ی خدا، خدا یو تو را ا.   است  من یخرم

شته   شاني  پر  ؟ و چرا در من        یا   شده   ی چرا منحن      من   جان  ی ا  ۵ دا      ي ؟ ام   یا   گ ر خ دار د ب
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت  او را باز حمد خواهم را آهيز
  



    اعانت درخواست
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

ار    ما، ما را خبر داده پدران و  ميا دهي خود شن   ی گوشها   خدا به   یا  ۴۴ د، از آ ه  یان    آ
ا لَف امي و در ا شاني ا یدر روزه رد  سَ ه ٢.   یا ه آ و ب ت  دست ت ود امّ ا را ب  خ   رونيه

اه   .  ی نمود   را غرس   شاني، اما ا    یآرد رد   قومها را تب ا ا   ی آ شر ساخت   شاني ، ام .   ی را منت
داد     را نجات   شانيشانْ ا ي ا  یر نكردند و بازو   ي را تسخ   نير خود زم  ي شمش   به  را آه يز  ٣  ن

  . ی خرسند بود شانيرا از اي ز. تو ی تو و بازو و نورِ رو  راست  دست بلكه
ا     عقوب ي   برنجات   ، پس    ی هست   من   خدا تو پادشاه    یا  ۴ ه   ۵.   امر فرم و دشمنان        ب دد ت    م

ال ي را پا   شي خو   تو مخالفان    نام   افكند و به    ميخود راخواه  ر   ي ز  ۶.    ساخت   مي خواه   م را ب
را خلاص     رمي و شمش    داشت   نخواهم   خود توآّل   آمان د داد   نخو  ی م ه   ٧.  اه ا را        بلك و م  ت

ا خلاص از دشمنان ضان ی داد ی م ا را خجل  و مُبْغِ اخت  م ام ٨.   ی س دا ی تم ر خ  روز ب
ا      ن´ الا  كني ل   ٩.    خواند، سلاه   مي خواه  حي ابد تسب    تو را تا به      آرد و نام    ميفخر خواه  و م  ت

ه اخته را دور انداخت وا س شكرها یا  و رس ا ل ا ب ی و ب یآ ی نم روني م ا را از  ١٠.   ي  و م
اراج   شتني خو  ی ما برا    و خصمان   یا   ساخته   روگردان   دشمن  شيپ د   ی م    ت ا را     ١١.  آنن  م

ا را در م  یا  آرده مي تسل  خوراك ی برا  گوسفندان  مثل ده    امّت  اني  و م ا پراآن .   یا  ساخته  ه
سا       ١٣.   یرد نب   نفع  شاني ا  متي و از ق    یبها فروخت   ی خود را ب     قوم  ١٢ زد هم   گاني ما را ن

ان     هي و سخر    اهانت .  یدي ما عار گردان   زد آن ه   ی ن رد ما     آ د ي گرداگ ا را در م      ١۴.  ن   اني  م
وم   اني  سر در م     دني ، جنبان   یا   ساخته   المثل  ها ضرب   امّت ا؛     ق ه   من  يی و رسوا  ١۵ه    هم
ان     مي  رو   و خجالت     است   در نظر من    روزه را پوش گو و     از آواز ملامت     ١۶ ،     است   دهي م
  . رندهي گ  و انتقام  دشمن ی، از رو فحّاش

رد  اما تو را فراموش  .  شد   بر ما واقع     همه  ني ا  ١٧ و خ   مي نك د ت .   ميدي  نورز انت ي و در عه
ا      ١٩.  دي نورز   تو انحراف   قي ما از طر    یهايد و پا  ي برنگرد   عقب   ما به    دل  ١٨ د م  هرچن

ا آ    را در مكان   ه       یدي وب اژدره ا را ب ا    و م ان    موت   يه س ام   ٢٠.   یدي پوش دا   ن  خود را     ی خ
ت ير برن ي  غ  ی خدا   خود را به     و دست   مي نكرد  هرگز فراموش  دا ا   ي  آ  ٢١.   ميفراش  را   ني ا خ

رد؟ ز یغوررس د آ ب یايرا او خفاي نخواه د ی را م  قل ر آ  ٢٢.  دان هيه ه ن و   ب اطر ت  خ
د     ی ا  ٢٣.  ميشو  ی م   شمرده   ذبح   گوسفندان  ل و مث   ميشو  یم   روز آشته   یتمام دار ي  بخداون
و را خواب! ش ه ي؟ برخ یا دهيچ ا ب ا را ت د دور م ز و م دازي اب را رو ٢۴.  ن ود را  ی چ  خ
ه  يز  ٢۵؟    ی آرد   ما را فراموش    ی و تنگ    و ذلّت   یديپوشان ه      جان   را آ ا ب    شده    خم    خاك    م
ه      و شكم   است ا ب ه   ٢۶  . دهي چسب   ني زم    م ا برخ     اعانت    جهت    ب   تي ز و بخاطر رحمان  ي  م

  .  ده هيخود ما را فد
  

    پادشاه سرود عروس
   باتيسرود حب.  قورح ی بن هديقص.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا



ان .  ميگو  ی م   پادشاه  هخود را دربار  انشاء  . جوشد  یكو م ي ن   آلام   به   من  دل  ۴۵    من   زب
  .  ماهر است  آاتب قلم
و       نيبنابرا.   است   شده  ختهي تو ر   ی بر لبها    و نعمت   آدم  ی از بن   یتر هست   لي تو جم   ٢ دا ت ، خ

  یعني خود ببند،     ر خود را بر ران    ي جبار شمش   ی ا  ٣.  باد´ تا ابدالا    است   ساخته  را مبارك 
لال و يیاي و آبر ج ه ۴.   را شي خ ده  يیاي آبر  و ب وار ش ود س ب  خ ه ، غال و ب ت  ش    جه
ه     ترسناك   یزهاي چ   راستت  ؛ و دست     و عدالت    و حلم   یراست د آموخت        را ب و خواه   ۵.    ت
  .رود ی فرو م  دشمنانِ پادشاه  دل افتند و به یر تو ميها ز زِ تو امّتي ت یرهاي ت به
دا، تخت یا  ۶ دالا  خ ا اب و ت اد است´ ت ت ی؛ عصا ب لطنت ی عصا ی راس و است  س   ٧.    ت

ه     ی، خدا، خدا    نيبنابرا.  ی داشت   را دشمن    و شرارت   ست را دو   عدالت و را ب و ت    روغن   ت
رده    مسح   تيشتر از رفقا  ي ب  یشادمان ه   ٨.    است    آ ا    هم ل           ی رخته رّ و عود و س و مُ   خهي ت
صرها است اج ی، از ق ه  ع ه  آ و را خوش  ب ا ت اختند  تاره ران ٩.   س اهان  دخت  از   پادش
 دختر  ی ا ١٠.    است  ستادهير ا ي اوف  ی در طلا    راستت   دست   به  لكهم.  تو هستند   بينج  زنان

ا    ١١،       آن    را فراموش    پدرت  ه خود و خان     خود را فرادار، و قوم       و گوش   نيبشنو و بب    ت
شتاق   پادشاه ال    م شود، ز       جم و ب و است       ي  ت د ت ادت      پس   را او خداون ا    او را عب  و   ١٢.   نم

  .دي تو را خواهند طلبی رضامند  قوم ولتمندان، و د یدختر صور با ارمغان
   به  ١۴.    است   او با طلا مُرَصَّع     ی و رختها   د است ي مج   تماماً در اندرون     دختر پادشاه   ١٣

و    ی و  او در عقب   همراهان یها باآره. شود ی حاضر م    طرازدار نزد پادشاه    لباس زد ت  ن
ه   ١۵.   خواهند شد   آورده ادمان    ب ه   ی م    آورده  ی و خوش    ی ش اه   شوند و ب    داخل   قصر پادش

ه   ١۶.  خواهند شد  درانت    عوض    ب سرانت    پ ود و ا      پ د ب ام   شاني  خواهن ر تم ان ی را ب    جه
وم   پس .  آرد   دهرها ذآر خواهم    ه تو را در هم      نام  ١٧.    ساخت  ی خواه  سروران و       ق ا ت ه

  .باد´ تا ابدالا را حمد خواهند گفت
  

  هاي خدا در تنگ آمك
    برعلاموت قورح یسرود بن.  اني سالار مغن یبرا

.  شود   ی م   افت يها فوراً   ي در تنگ   آه ی، و مددآار     ماست  خدا ملجا و قوّت      ۴۶  
ه  ي  گردد و آوهها در قعر در         مبدل   جهان  د، اگر چه  ي ترس  مي نخواه   پس  ٢ رزش   ا ب .  دي  آ   ل
ا از سرآش    ند و آوه  ي آ   جوش   آنند و به     آشوب  شي آبها   اگر چه   ٣ زل    آن یه د،    متزل  گردن

  . سِلاه
اك        شيها   شعبه   آه   است  ی نهر  ۴ دا را فرحن دوس   سازد و مسكن      ی م    شهر خ    حضرت    ق
بش   پس   اوست   خدا در وسط   ۵.  را'  یاعل د خورد    جن دا او را اعانت  .  نخواه د   خ  خواه

ا متحرك        ها نعره   امّت  ۶.    صبح  آرد در طلوع   د و مملكته د يگرد   زدن او آواز خود را     . دن
ا،    ه قلع عقوبي  ی، و خدا  با ماست   وتي صبا  هُوَهي  ٧.  دي گرد   گداخته   جهان  پس. داد د م  بلن
  . سِلاه



ا  يياي ب  ٨ د      ید آاره ه  ي  آن   را نظاره   خداون ان    ي خراب   چه   د، آ ا در جه ود  ي  پ  ه  او   ٩.  دا نم
ان    ی م  ني تسك   جهان  یجنگها را تا اقصا    د و   ی م   را قطع   ـزهي شكند و ن    ی را م    دهد؛ آم آن

  .سوزاند ی م  آتش ها را به ارابه
هيد و بدانيستيبازا  ١٠ ستم  من د آ دا ه ال  امّت اني؛ در م  خ ا، متع ان ه ال  و در جه   ، متع

  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبي  ی و خدا  با ماست وتي صبا هوهي ١١.  شد خواهم
  

    است  پادشاه  آه يی خدا حيتسب
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

دا    . دي زن  ها دستك    امّت  عي جم  یا  ۴٧ ه نزد خ اد    ب را ي  ز  ٢.  دي  برآور   بانگ   ی آواز ش
زرگ   ی خدا   جهان ی و بر تمام     است  بي و مه   متعالخداوند     وم   ٣.    ب ا را در ز      ق ا   ي ه ر م
وب اخت مغل د س هي و طا  خواه ا را در ز ف اير پايه ا یه را ـراثيم  ۴.   م ا را ب ا  ی م  م

  . دارد، سِلاه ی م  دوست  را آه عقـوبي   جلالت یعنيد يخواهد برگز
د، خدا را   ي بخوان  حيتسب  ۶.   آواز آرنا   بهخداوند    ؛     است   آواز بلند صعود نموده      خدا به   ۵

ا    ي ز  ٧.  دي  بخوان  حي ما را تسب    د، پادشاه ي بخوان  حيتسب. دي بخوان  حيتسب دا پادش ام   هرا خ  ی تم
د   به.   است  جهان سب   ی خردمن ر امّت       ٨.  دي  بخوان  حي ت دا ب ا سلطنت      خ د   ی م   ه ر    . آن دا ب خ
د ز   شده  جمع مي ابراه ی خدا ها با قوم     قوم   سروران  ٩.    است   خود نشسته    قدس  تخت را ي ان
  .باشد ی م ار متعالياو بس.   خداست  از آن  جهان ی سپرها آه
  

   وني صه خدا در آوه
   قورح یسرود و مزمور بن

د   ۴٨ زرگخداون داد،ي مج تينها ی و ب  است  ب هر خ وه یدر ش ا و در آ دس  م    مق
و د ليجم  ٢.   شيخ اد اش ی در بلن ام ی و ش ان ی تم وه  است  جه ب وني صه  آ   ، در جوان

مال ه، قر ش اه ي صرها  ٣.   مي عظ  پادش دا در ق ه  آن ی خ ا  ب روف  ی ملج د مع ت  بلن   .  اس
كيرا ايز  ۴  اهان ن ع  پادش م    جم ا ه دند، و ب تند  ش ون شانيا  ۵.   درگذش دي د  چ   دن

ر ا    لرزه  ۶.  ، فرار آردند     افتاده  رتيو در ح  . دندي گرد   متعجب ستول      شاني  ب ا م    ی در آنج
دي گرد ليد و درد ش ه ی زن د مث شت ٧. ديزا ی م  آ و آ ه شي ترش یهاي ت رق  را ب اد ش    ی ب
ه چنا  ٨.   ی شكست ن   نك ود   دهي ش ان    مي ب وه ي، در شهر       مي ا  دهي  د  ، همچن   ، در شهر     وتي صبا   ه
لاه     خواهد ساخت    باد مستحكم ´ را تا ابدالا     ما؛ خدا آن    ی خدا دا در رحمت      ی ا  ٩.   ، سِ     خ

سب   ، همچنان    تو است    نام   خدا چنانكه   یا  ١٠.   تو  كلي ه  ، در اندرون    ميا   تو تفكر آرده     حي ت
و از عدالت       راست   دست .  ني زم  یقصاز تا ا  يتو ن  ر است      ت وه   ١١.    پُ اد   وني صه    آ   ی ش
ه  يآ  ی وجد م   هودا به ي  آند و دختران    یم ا ي داور   سبب   ند، ب و   یه    را طواف    ونيصه   ١٢.  ت
رد او بخراميآن ايد و گرداگ شمار ی و ید و برجه ه   دل ١٣.  دي را ب ود را ب    خ



ا طبق    ي آن  أمل ت  شيد و در قصرها   ي بنه  شيحصارها ده ي آ  هد ت را ي  ز  ١۴.  دي  ده   را اطلاع    ن
  . خواهد نمود تي هدا  موت باد و ما را تا به´ تا ابدالا  ماست ی خدا، خدا نيا

  
  
  
  

    اعتماد بر ثروت حماقت
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

ام یا  ۴٩ ومی تم ا ا  ق شنو نيه كَن عيجم یا! دي را ب ع ه سَ سكون  رب وش ني ا  م    را گ
   سخن   حكمت   به  زبانم  ٣!  عاًي جم  راني و فق    دولتمندان  یا!   و خواص    عوام  ی ا  ٢!  ديريگ
ه       گوش   ۴.    است    فطانت    من   راند و تفكر دل     یم را م     ی مَثَل    خود را ب ا .  رمي گ ی ف   یمعم

  . ميگشا ی م  را بر بربط شيخو
د؛       ی م    مرا احاطه   ميها   گناهِ پاشنه   ، چون    باشم   بلا ترسان   ی چرا در روزها    ۵ ان   ۶آن   ی آن
ر آثرت          بر دولت   آه د و ب اد دارن وانگر   خود اعتم د ينما ی فخر م   شي خو  ی ت   چي ه  ٧.  ن
ار      هي  برادر خود فد    ی هرگز برا   آس د داد و آفّ ه  ه نخواه د بخش     او را ب دا نخواه   ٨.  دي خ
هرا فديز ان ي ران شاني ا  ج داً بهاست  گ دان و اب وان ی نم  ب ده ٩د  ي رس ت ا زن ا   ت د ت  بمان

د و جاهلان  يم  ی م  ماني حك  ند آه يب  یرا م ي ز  ١٠.  نديباد و فساد را نب    ´ابدالا ان  رن ا    و ابله  ب
رك   گراني د  یگردند و دولتِ خود را برا       ی م   هلاك  هم د  ی م   ت   ني  ا شاني  ا فكر دل  ١١. آنن

ه   شاني  ا  ی و مسكنها    باشد   ی دائم   شاني ا  یها   خانه   آه  است ا      دُورب  خود را     یدُور؛ و نامه
   است مي بها  مثل ماند، بلكه ی نم ی باق  در حرمت  انسان كنيل ١٢.  نهند ی خود م ینهايبر زم
ه اب  است شاني ا ، جهالت شاني ا هقي طر نيا  ١٣.  شود ی م  هلاك آ    سخن شاني ا  و اعق
ده   هي در هاو    گوسفندان  ثل م  ١۴.   پسندند، سلاه   ی را م   شانيا   شاني  ا  شوند و موت      ی م    ران

ال         حكومت   شاني  بر ا    راستان  آند و صبحگاهان    ی م  یرا شبان  رد و جم د آ   شاني  ا   خواهن
دا جان   كنيل   ١۵.   نباشد   آن ی برا ی خواهد شد تا مسكن دهي پوس  هيدر هاو  را ازدست    خ    م
  . ، سلاه اهد گرفت مرا خو را آهي خواهد داد ز  نجات هيهاو
را ي ز  ١٧!   شود  او افزوده ه خان  دولتمند گردد و جلال   ی آس  ، چون    مباش   ترسان  پس  ١۶

رد و جلالش  از آن یزيرد، چي بم چون د ب د رفت  در عقب  نخواه رو نخواه   ١٨.    او ف
ارك    شتني  خود، خو    اتيرا در ح  يز د؛ و چون      ی م    را مب ر خود احسان       خوانْ ،   یآن   ی م    ب

ه   كنيل  ١٩. نديستا  ی ترا م   مردم دران   ه طبق    ب د پ     پ ه  وست ي خود خواه ه     آ ا ب ور را ت د    ن  اب
سان   ٢٠.  دينخواهند د  ه   یان م     است    در حرمت     آ ل      و فه دارد، مث ا    ن ه    است   مي به    هلاك    آ

  .شود یم
  

   موردپسند خدا یقربان



   مزمور آساف

ه    آفتاب از مَطْلَع را  نيآند و زم ی م  تكلّم هوهيخدا، خدا     ۵٠ ا ب د  ی م   مغربش   ت   .خوان
ه وني از صه ٢  ال  آ اي ز  آم دا تجلّ  است يیب وده ی، خ دا  ٣.    است  نم ا م یخ د و يآ ی م

ود     سكوت د نم ان      ی او م    ی رو  شي پ   آتش .  نخواه د و طوف رد و  ي شد   بلع د   ید گرداگ  خواه
انِ  «  ۵:   آند ی خود را داور تا قوم را،    نيخواند و زم    ی را از بالا م     آسمان  ۴.  بود مقدّس

سته   ی قربان   به   عهد را با من     د، آه ي آن   جمع  مرا نزد من   د    ب   و آسمانها از انصاف       ۶»  .ان
  . ، سلاه را خدا خود داور استياو خبر خواهند داد، ز

م   شهادت  تي تا برا لي اسرائ  ی، و ا    مي گو   بشنوتا سخن    من   قوم  یا«  ٧ ه   ده دا     آ   یخدا، خ
ار   ٨.    هستم  تو من  ان   هدرب وب      تي ها  ی قرب و را ت نم   ی نم   خي ت ان    آ ا   ی و قرب و   ی سوختن   یه  ت

و نم   ه از خان  یا  گوساله  ٩.    است  دائماً در نظر من    ه  رمي گ ی ت ز   و ن و   از آغل  ی ب   ١٠.   ت
ه   ١١. باشند  ی م   آوه   بر هزاران    آه  یمي منند و بها    از آن    جنگل  واناتي ح  عي جم  راآهيز   هم

دگان ا را م  پرن م ی آوهه وش شناس ن   و وح زد م حرا ن رند  ص نه   ١٢.   حاض ر گرس   اگ
ودم یم ر نم ب و را خب عي، ز دادم ی ت سكون را رب ر  م ن  از آن  آن ی و پُ ا يآ  ١٣.    است  م

ت  اوان  گوش ورم  گ ون   را بخ م   و خ ا را بنوش را   ١۴؟    بزه ان  یب دا قرب شكر را  ی خ  ت
ه   شي خو   ی، و نذرها    رانبگذ ا   ی اعل   حضرت   را ب ا نم را   ی در روز تنگ  پس   ١۵.   وف  م

  ». يید بنماي و مرا تمج  دهم ی تا تو را خلاص بخوان
ار است   ترا چه  «: ديگو  یر خدا م  ي شر   و اما به    ١۶ ه   آ را   آ را ب  ضي ف د   ی آن  اني  م  و عه

سر     مرا پشت    و آلام   یا   داشته   نفرت  بي تو از تأد    چونكه  ١٧؟      یاوري خود ب    زبان  مرا به 
.    است   تو با زناآاران بي و نص ی او را پسند آرد یدي دزد را د چون ١٨.  یا خود انداخته 

 تا   یا  نشسته ٢٠. آند  ی م   را اختراع   لهي ح   و زبانت   یا   گشوده   شرارت   خود را به    دهان  ١٩
رادر خود سخن         به ار    ی ران    ضد ب سر م     ه و درب  را  ني ا  ٢١.   يی گو  بت ي غ  شيادر خو   پ

ودم    سكوت    و من   یآرد ان   پس .   نم رد    گم ه   ی ب ل   من    آ و هستم    مث وب   كنيل .   ت و را ت   خي ت
 خدا،  آنندگان  فراموش ی ا ٢٢.   نهاد  خواهم بي ترت  نظر تو به شي را پ نيو ا.  آرد خواهم

ده    مبادا شما را بدرم   ! دي تفكر آن   نيدر ا  ه     ٢٣.   نباشد   یا  و رهانن ان    هر آ شكر را     ی قرب  ت
را تمج    ه      ید م  ي گذراند م د، و آنك ه       سازد، نجات      خود را راست      قي  طر  آن دا را ب   ی و  خ

  ». داد  خواهم نشان
  

    بخشش طلب
ه    بعد از در آمدنش     ی نب   ناتان   آه  یمزمور داود وقت  .  اني سالار مغن   یبرا شَبَع    ب زد او    بَتْ  ن
  آمد

ه   رحم   خود بر من    رحمت   حسب  ا به  خد  یا  ۵١ ا؛ ب   شيخو   رأفت   آثرت   حسب   فرم
اهم   و شو ده   شست ی آل   به  انمي مرا از عص    ٢.   را محو ساز    گناهانم را طاهر     و از گن  م

.    است    در نظر من      شهي  هم   و گناهم   آنم  ی م   خود اعتراف   تي معص   به   من  را آه يز ٣.  آن



و ا         دهي ورز   گناه  تو تنها    تو و به     به  ۴ د   ني ، و در نظر ت رده    ی ب ا در آلام       ام   را آ  خود    ، ت
  . یشو'  ی مُزآّ شي خو ی و در داور ی گرد مُصّدَق

كي ا ۵ ته تي در معص ن دم  سرش ادرم  ش اه  و م ه  در گن ن  ب ستن  م كي ا ۶.  دي گرد  آب ه ن    ب
ت  اطن  حكمت  پس.  ی هست   راغب  در قلب یراس ه  من   را در ب ا    ٧.  اموزي ب  من   ب را ب م

ف    تا از برف     و شو آن    مرا شست .   تا طاهر شوم     آن  زوفا پاك  ردم  ي س اد   ٨.   دتر گ  و   ی ش
ه   یا  دهي  آوب   آه  يی تا استخوانها    بشنوان   من   را به   یخرم  خود را از   ی رو ٩.  دي  وجد آ   ب

دا دل   ی ا  ١٠.    مرا محو آن      یاي خطا  ه و هم    بپوشان  گناهانم  و  نيافري  ب  طاهر در من    خ
دوس   نداز، و روح  ي مرا از حضور خود م      ١١.   بساز   تازه   در باطنم   مي مستق  روح  خود     ق

را تأ     روح   و به    باز ده    من   خود را به     نجات ی شاد  ١٢.  ري مگ  را از من   ا يي  آزاد م . د فرم
اران    تو را به    قي طر  آنگاه ١٣ اه      خواهم   مي تعل    خطاآ ا    داد، و گن سو   رانآ و بازگشت     ی ب    ت

ود د نم ا نجات  ١۴. خواهن را از خونه دا یا!   ده م ه يی خ دا  آ ن  نجات ی خ ست  م ا !  ی ه ت
ا   ١۵. دي  نما  تو ترنّم   عدالت   به  زبانم دا لبه انم    مي خداون ا زب سب   را بگشا ت ار    حي ت و را اخب  ت
اني ز ١۶.  دينما ت یرا قرب ت  را دوس وختنیانقرب.  دادم ی والا م ی نداش سند  ی س  را پ

رد ان ١٧.  ینك ا یقرب دا روح یه سته  خ دا.   است  شك سته ا دليخ وار  دهي و آوب  شك  را خ
ا وحصارها      احسان   وني خود بر صه    ی رضامند  به  ١٨.   شمرد  ینخواه ل   ی فرم   مي اورش

ام ی سوختن  یها ی و قربان  عدالت یها  ی از قربان    آنگاه  ١٩.  را بنا نما     یواه خ  ی راض   تم
  .دي تو خواهند گذران ها بر مذبح شد و گوساله

  
  ري شر هلاآت

د و شاؤل   ی ادوم   دوآغ  آه ی داود وقت   هديقص.  اني سالار مغن   یبرا ر داده   آم   ، گفت   را خب
    رفت مَلَكي اخ ه خان  داود به آه

ا   ٢.    است   ی باق  شهي خدا هم   رحمت؟  یآن  ی فخر م   ی جبار چرا از بد     یا  ۵٢ و    ن زب  ت
شتر ي  ب  يیكو ي را از ن    یبد  ٣!   ساز  لهي ح  یز، ا ي ت  ه اُستُر  آند، مثل   ی م   را اختراع   شرارت
تي را ز  و دروغ یدار ی م دوست و ادتر از راس لاه يی گ خنان ه هم ۴.  ، س ك  س  را   مهل
  !باز لهي ح  زبان ی، ا یدار ی م دوست

وده      خواهد آرد و     ابد هلاك   ز تو را تا به    يخدا ن   ۵ و را رب د و        ، از مسكن      ت د آَن و خواه    ت
دگان  ني تو را از زم     هشي ر د ترس   دهي  را د ني  ا  عادلان  ۶.   ، سلاه   زن ر او  ي، خواهن د و ب

ه    است   ی آس   ني  ا  هان «  ٧:  ديخواهند خند  دا را قلع       آ ه   شي خو  ه خ ود بلك ه   ننم    آثرت   ب
  ». آور ساخت خود را زور شي خوی آرد و از بد  خود توآّل دولت

ن   ٨ ا م ل و ام وني ز  مث بز در خان  ت ستم  ه س دا ه ه.   خ ت ب ل   رحم دا توآّ ا  دارم ی م  خ  ت
  .باد´ابدالا

و ا ي ، ز  گفت  حمد خواهم  شهيتو را هم    ٩ رده  ني را ت ام  .  یا  را آ و را خواهم   و انتظار ن    ت
  . كوستي تو ن را نزد مقدّسانيد زيآش
  



  
  

  اند  مرتد شده همه
   داود هديقص.  اوتار  بر ذوات انيلار مغن سا یبرا

د     آرده   مكروه  ، شرارت   فاسد شده .  ستين يی خدا  د آه يگو  ی خود م    در دل   احمق  ۵٣ ان
  . ستي ن یكوآاريو ن
دا    و طالب   مي فه  ند آه ي تا بب    نظر انداخت   آدم  ی بر بن    خدا از آسمان    ٢ ه   ٣.    هست   يی خ   هم
م   یكي  ستي ن  یكوآارين. اند  دهيسد گرد  فا  ، با هم     مرتد شده   شانيا اران  ي آ  ۴.   ی ن    ه   ا گناهك
دا را نم        ی م   نان  خورند چنانكه   ی مرا م    قوم   هستند آه   معرفت  یب د؟       یخورند و خ   ۵خوانن

ا      ترسان    سخت  آنگاه ه  يی شدند، ج ود   ترس  چي ه   آ دا استخوانها  ي ز.  نب    محاصره  یرا خ
  .  است  را رد نموده شانيرا خدا اي ز یا  ساخته آنها را خجل. دي پاش  تو را از هم هآنند
 را   شي خو   قوم یري خدا اس    آه  یوقت. شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ۶

  . خواهد آرد ی شاد لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبيبرگردانَد، 
  

    محافظت یدعا برا
ده    نزد شاؤل    انيفي ز   آه  ی اوتار وقت    ذوات  داود بر   هديقص.  اني سالار مغن   یبرا د      آم ، گفتن
  آند ی نم ا داود نزد ما خود را پنهانيآ

ده    خود مرا نجات     نام   خدا به   یا  ۵۴ ه     ب وّت   و ب ر من     شي خو   ق ا  ی داور   ب   ی ا ٢.   نم
ا دا دع خنان  یخ شنو و س را ب انم  م وش  زب انيرا بي ز ٣. ري بگ  را گ ه گانگ ن  ب    ضد م

.   اند، سِلاه  دارند؛ و خدا را در مد نظر خود نگذاشته  من  قصد جان   اند و ظالمان    خاستهبر
كي ا ۴ ددآار من ن دا م د از تأ.  است  خ دگانييخداون د  ۵.    است  من  جان د آنن ر  یب  را ب

منان ن دش د برگردان  م ه. دي خواه ت ب ود ری راس ن شاني ا هشي خ ان ۶.    را بكَ ا ی قرب   یه
،    كوست يرا ن ي ز   گفت   حمد خواهم  خداوند     ی تو را ا    د و نام  ي گذران   نزد تو خواهم    یعتَبَرُّ
  .  است ستهي نگر  بر دشمنانم  من ، و چشم یا  داده یها مرا خلاصي تنگ عي از جم  چونكه ٧
  

    دوست  از ظلم ناله
   اوتار  داود بر ذوات هديقص.  اني سالار مغن یبرا

ان    من   را از تضرع   ر و خود     ي  بگ   گوش    من  یعا د   خدا به   یا  ۵۵ ه  ٢!    مكن   پنه    ب
ه  رمي در تفكر خود متح  را آه يز!  فرما  ر و مرا مستجاب   ي فراگ   گوش  من نم  ی م   و نال   ٣   آ

م   را آه ير، ز ي شر   ظلم   سبب   و به   از آواز دشمن   ر من      ظل ا خشم       ی م    ب د وب ر من     اندازن    ب
اب    چي پ   در اندرونم    من   دل  ۴.  آنند  یجفا م  د، و ترسها      ی م    و ت ر من      موت   یآن اده    ب    افت



ده     من    و لرز به    ترس ۵.  است اك   یوحشت .   است    در آم ه       هولن را در گرفت  و   ۶.    است    م
ه ي هرآ  ٧.   افتمي ی م  ، استراحت   بود تا پرواز آرده     ی آبوتر م    مرا بالها مثل     آه   آاش  گفتم   ن
سو   شتافتم  ی م  ٨.   ، سلاه   دميگز  ی و در صحرا مأوا م     ،  دميپر  ی دور م   یبجا   ی پناهگاه   ی ب

  .دي شد از باد تند و از طوفان
ا را هلاك ی ا ٩ د آنه ن  خداون ا ز قي را تفر شاني و زبانها  آ هي نم م را آ هرْ ظل  و   در ش

ر حصارها   روز و شب  ١٠.  ام  دهي  د  جنگ د و شرارت   ی م   گردش  شي ب  در   و مشقت  آنن
د ی م نشايم سادها در م ١١.  باش ور و ح  است ی و اني ف هي و ج ه ل ا  از آوچ  دور  شيه
   من  ؛ و خصم    آردم  ی م  آرد والاّ تحمل    ی م   مرا ملامت    نبود آه   را دشمن يز  ١٢.  شود  ینم

ـن     نبود آه  ر م ود؛ والاّ خود را از و      ی م   ی سربلند   ب ان  ینم ه   ١٣،   ساختم  ی م   پنه و   بلك  ت
ود رد نظ  ی ا یب نيم الصي  یا!  ر م ت ار خ د  و دوس ن قي ص ه ١۴!    م ا   آ دي ب گر يك

ـوه     ه خان   و به   ميآرد  ی م  نيري ش  مشورت ر ا    موت   ١۵.   ـمي ديخرام  ی م    خدا در انب   شـاني  ب
د   ـد و زنـده ي آ  ناگهـان ـرو رون ا   در مسكن  را شرارت ي ز.  بگـور ف   اني  و در م شاني  ا یه

  .  است شانيا
نم   یاد م ي نزد خدا فر    ما من  و ا   ١۶ د    و      آ را نجات   خداون د داد    م  و   شامگاهان   ١٧.   خواه

نم   ی م   و ناله   تي و ظهر شكا    صبح ن    آ د ش را خواه انم  ١٨.  دي و او آواز م   ی را از جنگ   ج
س  ي ز.   است    داده  هي  فد  ی بود، بسلامت    شده   بر من   آه ا من     یاريرا ب د   ی م    مقاومت    ب .  آردن
ن   خدا خ   ١٩ ه        را جواب    شاني د و ا  يواهد ش د داد، او آ لاه     است    نشسته    از ازل    خواه .  ، سِ
  شانياند   خود را بر صلح      دست  ٢٠.  ترسند  ی و از خدا نم     ستيلها ن ي تبد  شاني در ا   راآهيز
  كني، ل    سخنانِ چربِ زبانشْ نرم     ٢١.    است   را شكسته   شي، و عهد خو      دراز آرده   شيخو

ش گ دل ت  جن خنانش.   اس رب س ن   چ ر از روغ ش كني ل ت ه یرهاي شم ت  برهن   ٢٢.    اس
ه  .  خواهد داد  بسپار و تو را رزق  خداوند     خود را به    بينص ا ب د گذاشت    او ت د نخواه    اب
ه  ردِ عادل   آ بش  م و ا  ٢٣.   خورد   جن دا ا ی و ت ه  شاني  خ اه  را ب رو خواه   هلاآت   چ   ی ف

رد     مهي خود را ن    یز، روزها سا  لهيز و ح  ير   خون  مردمان. آورد د آ ر    من  كنيل .  نخواهن  ب
  .  داشت  خواهم تو توآّل

  
  
  
  
  
  

   بر خدا توآل
 او را  انيني فلسط  آه ی داود وقت مكتوم.  دهي در بلاد بع  ساآت ه بر فاخت اني سالار مغن  یبرا

  در جَتّ گرفتند



ه ي  فرما، ز   رحم   خدا بر من    یا  ۵۶ سان  را آ ه    ان را ب د  ی م   تعاقب   شدت  م ام . آن   یتم
رده روز جنگ را اذ  آ ام  خصمانم ٢.  دينما ی م تي، م هی تم را ب    تعاقب  شدت  روز م

ر   ، من    شوم    ترسان    آه  ی هنگام  ٣.  جنگند  ی م   با تكبر با من     یاري بس  را آه يز. آنند  یم  ب
  .  داشت  خواهم تو توآّل

   چه   من  به انسان. دي ترس ، نخواهم  آرده آّلبر خدا تو.  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ۴
ار   شاني  ا  ی فكرها  همه. سازند  ی م   مرا منحرف    سخنان   هر روزه   ۵تواند آرد؟       یم   ه درب
دمها   . سازند   ی م   ني، آم     شده   جمع  شانيا  ۶.    است   برشرارت  من ر ق د     چشم    من   یب  دارن
د    خود نجات    شرارت  سبب   به شانيا اي آ ٧.   دارند  من  را قصد جان  يز   ی؟ ا افت ي خواهن

را تقر  یهاي تو آوارگ ٨.  ندازي ب شي خو  ها را در غضب     خدا امّت  رده ي  م   مياشكها .  یا ر آ
   تو را بخوانم   آه ی در روز    آنگاه  ٩؟      ستي در دفتر تو ن     نيا ا يآ.  خود بگذار   را در مشك  

  .  است را خدا با مني ز دانم ی را م نيا. دي روخواهند گردان دشمنانم
د     در  .  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ١٠ دا      ١١.   ستود    او را خواهم     آلام خداون ر خ  ب

 تو   ی خدا نذرها   ی ا  ١٢توانند آرد؟       ی م   چه   من   به  انيآدم. دي ترس   نخواهم   پس   دارم  توآّل
و خواهم        یها  یقربان.  است  بر من  ه  ي ز  ١٣. دي  گذران   حمد را نزد ت انم   را آ    را از موت      ج
ايا پايآ.  یا دهيرهان اه دنيز از لغزي را ن ميه واه  نگ دگان   داشت ی نخ ور زن ا در ن ه  ت    ب

  ؟  باشم حضور خدا سالك
  

   تو ی بالها هير ساي ز پناه
ك   اني  سالار مغن    یبرا وم .   برلاتهل ه   ی داود وقت    مكت ه   از حضور شاؤل     آ اره   ب رار    مغ  ف
  آرد

ن یا   ۵٧   ر م دا ب م  خ ن  رح ر م ا، ب م   فرم ا رح انميز! فرم اه را ج و پن    در ت
دا   ٢.  ا بگذرد ي  بلا ني  تا ا برم ی م  تو پناه ی بالها يهبرد، و در سا   یم زد خ ال  ی ن  آواز  ی تع

را ي  چ  همه   آه  يی داد، نزد خدا    خواهم ام  ميز را ب د  ی م   تم تاده   از آسمان  ٣.  آن را    فرس ، م
ت    خدا رحمت  .  آند، سلاه   ی م   ملامت   من   سخت  ه آنند  را تعاقب يز. ديخواهد رهان   ی و راس

تاد   د فرس ود را خواه ان ۴.  خ ن  ج ت راني ش اني در م  م ش انيدر م.   اس روزان  آت   اف
  ـر بُرَنـده ي شمش  شاني ا   و زبان   رهاستيها و ت    زهي ن  شاني دندانها   آه  یاني آدم  یعني  خوابم  یم

ال       خـد  ی ا  ۵.   است ر آسمانها متع ام        شو و جلال      ا ب ر تم و ب ان  ی ت را   ی دام   ۶.    جه   ی ب
 افتادند،   انشي آندند، و خود در م      مي رو  شي پ  یچاه. دي گرد   خم  ا ساختند و جانم   ي مه  ميهايپا

  . سلاه
   خواهم  خواند و ترنم    سرود خواهم .   است   مستحكم   من  ا دل ي؛ خدا    است   مستحكم   من   دل  ٧

ود وي ب  من  جلال یا  ٨.  نم ربط یا! دار ش وي و عود ب  ب دار ي ب  من صبحگاهان! دار ش
ا    قوم انيتو را در م .   گفت  ها حمد خواهم     امّت  اني تو را در م    خداوند     یا ٩.  شد  خواهم ه



ا آسمانها عظ     را رحمت ي ز  ١٠. خواند   خواهم  حيتسب و ت ت   است  مي ت ا افلاك   ی و راس و ت .    ت
  .  جهانی تو بر تمام  شو، و جلال آسمانها متعالا بر يخدا  ١١
  

   راني شر مجازات
   داود مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

ه  قتيالحق  یا ف يآ  ۵٨ دالت   ب ه  ی ع ه ي ، آ آدم ی بن  ید؟ و ايي گو ی م   سخن  است   گنگ   آ   ا ب
  ید و ظلمِ دستهايآور ی م  عمل  خود شرارتها به  در دل  بلكه ٢د؟  يينما  ی م  ی داور  یراست

م  راني شر  ٣.  ديآن ی درم  زاني از م نيخود را در زم      هستند، از شكم   منحرف  از رَحِ
ل    است  ی را زهر   شاني ا  ۴.  شوند  ی م  ، گمراه    گفته  مادر دروغ  ل        مث ار؛ مث  ی افع    زهر م

د     ی را نم   آواز افسونگران  آه ۵بندد   ی خود را م     گوش  آر آه  ه شنود، هر چن ارت  ب    مه
  .آند ی م افسون

دا دندانها یا  ۶ شان شاني خ شكن  را در دهان د    یا.   ب دانهاخداون رد  راني ش ی دن  را خ
ا ي او ت   چون .  بگذرند   آب  ، مثل    شده  گداخته ٧.  بشكن دازد، در ساعت      ی خود را م      یره   ان
ه    حلزون  مثل  ٨.  خواهند شد   منقطع ه    آ ذرد   ی، م     شده    گداخت ل . گ قْط   مث اب     زن   سِ  را   ، آفت

ا را چه        شما آتشِ خارها را احساس      یگهاي د   از آنكه    قبل  ٩.  دينخواهند د  ر و      آند، آنه  ت
  .  خواهد رُفت  خشك چه
ردِ عادل   ١٠ ام   چون  م اد ي را د  انتق ود  ید ش د نم ايپا.  خواه ه  یه ر ي شر  خون   خود را ب

ه يهر آ .   هست   عادلان  ی برا  یا   ثمره  نهيهرآ«:   خواهند گفت    و مردم   ١١.   خواهد شست    ن
  ».آند ی م ی داور  در جهان  آه  هست يیخدا

  
  

   يی رها یدعا برا
ك     اني سالار مغن   یبرا ر لاتَهَلَ وم .   ب ه   ی داود وقت    مكت ه      شاؤل    آ تاد آ ه    فرس   كي را آش    خان

  بكَشَند
  تا او را بكُشند

را از   ٢!   برافراز  آنندگانم  مقاومتا از   مر!   برهان   مرا از دشمنانم    مي خدا  یا  ۵٩  م
را  نك يرا اي ز  ٣!    بخش يیز رهاير  خون و از مردمان!   ده  ی خلاص  گناهكاران انم  ی ب    ج

دون    شده  جمع  ضد من    به  سازند و زورآوران    ی م  نيآم د، ب د     ی ا ر من ي تقص  ان  و خداون
ات   ی برا  پس. آنند  ی م  د را آماده  شتابند و خو    ی م  قصورِ من   یب ۴.   من   گناه  بدون    من    ملاق

  ه، هم    دار شده  ي ، ب   لي اسرائ   ی، خدا   وتي صبا  ی، خدا   هوهي  یاما تو ا    ۵.   نيدار شو و بب   يب
ت ات  امّ ا را مكاف ان ه فقت     برس دآار ش دارانِ ب ر غ لاه   و ب ا، سِ امگاهان  ۶.    مفرم   ش
د   یدور م  آنند و در شهر        ی م   بانگ   سگ  گردند و مثل    یبرم د     از دهان    ٧.  زنن   ی خود ب

  » بشنود؟  آه ستيآ«: نديگو یرا ميز.  رهاستي شمش شاني ا یدر لبها. زندير یرا فروم



د      ی و اما تو ا     ٨ ر ا   خداون ام   ي  خند  ی خواه   شاني ، ب ا را استهزا خواه         امّت  ید و تم   یه
دا    ي د ز ي آش    تو انتظار خواهم     ی، بسو    من   قوّت  یا ٩. نمود د من     هقلع را خ   ١٠.    است    بلن
.    خواهد ساخت    نگران  خدا مرا بردشمنانم  .   خواهد رفت    من  ی رو  شي پ   من   رحمت  یخدا
ده     قوّت   را به   شانيا.  آنند   فراموش   من  مبادا قوم .   مرسان   قتل   را به   شانيا  ١١    خود پراآن

ا هست       خداوند آه   یر انداز، ا  ي ز  ، به   ساخته ه   ١٢!   ی سپر م ان    سبب   ب اهِ زب    و سخنان   گن
ه  ی و دروغ   لعنت   عوض   گرفتار شوند؛ و به   شي خود، در تكبر خو     یلبها د،   يگو ی م   آ ن
ا    عقوب ي خدا در      گردند و بدانند آه     ستي تا ن    آن  ی فان  ، در غضب    آن  ی را فان   شاني ا  ١٣  ت

ل    دهيد برگر  و شامگاهان   ١۴.   سِلاه. آند  ی م   سلطنت  ني زم  یاقصا د     بانگ    سگ   ، مث  زنن
ده    خوراك   ی و برا   ١۵.   آنند  و در شهر گردش    شده  ي شوند و س       پراآن سر     ، شب    ر ن  را ب

  .برند
را يز.  نمود   خواهم   تو ترنم    از رحمت   د و بامدادان  يي سرا   تو را خواهم     قوّت  و اما من    ١۶
ن هقلع د م ست  بلن ا ی و در روز تنگ ی ه وّت یا  ١٧.  ی من ی ملج ن  ق را  م رود  ی ب و س  ت
  .  من  رحمت ی و خدا  است  بلند من را خدا قلعهي، ز خوانم یم
  

    اعانت درخواست
ا اَرَمْ نهر       آه  ی وقت  مي تعل  ی داود برا   مكتوم.   بر سوسنِ شهادت    اني سالار مغن   یبرا  و   ني ب

 را در  انيهزار نفر از ادوم  ، دوازده  برگشته وآبي آمد و  روني ب  از در مقاتله اَرَمْ صوبَه 
    آُشت  الملح یواد

 ما   ی، بسو   ی بود  خشمناك!  یا  ساخته، پراآنده      خدا ما را دور انداخته      یا   ۶٠  
ا رجوع زل ني زم ٢!   فرم اخته  را متزل كافته ، آن  س ستگ!  یا  را ش فا ده شيهايشك    را ش

هيز بش را ب ده  جن ت  آم اي چ ٣.    اس شكل یزه ه  م وم  را ب شان   ق ود ن اد.  یا  داده  خ   هب
را     تا آن   یا   خود داده    ترسندگان   به  ی عَلَم  ۴.   یا  دهي ما نوشان    به  یسرگردان ت   ی را ب   ی راس

  .ابندي   تو نجات باني تا حب ۵.   برافرازند، سلاه
   گفته  خود سخن تي خدا در قدوس ۶.   فرما  و مرا مستجاب  ده  خود نجات  راست  دست به

س    ميشك«:  نمود   وجد خواهم   پس.  است نم   ی م   مي را تق ود ي پ   را خواهم     سكّوت   ی و واد   آ .  م
اد از آن  ٧ سّ  است  من جِلْع را.   من  از آن ی، مَنَ ودا عصاي و  است  خود سر من مياف   یه

داخت    خود را خواهم     آفش   و بر اَدُوم     است   من   طهارت   ظرف   موآب  ٨.    من  سلطنت  .  ان
  »! برآور  بانگ  من ی برا ني فلسط یا
ه   ستي  درآورد؟ و آ    ني شهر حص      مرا به    آه  ستيآ  ٩ ه      آ را ب ر    ادوم   م د؟       ی رهب   ١٠ آن

شكرها     یا   ما را دور انداخته      خدا آه   ی تو ا   مگر نه  ا ا    ی و با ل دا ب    ی م ؟    يی آ  ی نم   روني  خ
  مي با خدا ظفر خواه      ١٢.    است  باطل   انسان  را معاونت ي فرما ز    اعانت   مرا از دشمن    ١١
  . خواهد آرد مالي ما را پا  دشمنان  آه را اوستيز.  افتي
  



  !اد مرا بشنويفر
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

را     یاد مرا بشنو و دعا    ي خدا فر   یا  ۶١ ا   اجابت  م صا    ٢!   فرم ان   ی از اق و را      جه  ت
دتر است    از من     آه  یا   صخره  مرا به . شود  ی م  هوشي ب   دلم   آه  ی خواند، هنگام   خواهم    بلن
وده    من  ی تو ملجا   را آه ي ز  ٣.  نما  تيهدا رج   یا   ب و   و ب   هم يدر خ  ۴.    دشمن  ی از رو ی ق

را تو  ي ز  ۵.    برد، سلاه    خواهم   تو پناه   ی بالها  يهر سا يز. باد´ بود تا ابدالا     خواهم  تو ساآن 
رده   من  خود را به   نام   ترسندگان  راثي و م   یا  دهي مرا شن   ی خدا نذرها   یا ر   ۶.  یا  عطا آ ب

اه ر پادش واه عم ا خ الها ی روزه زود و س سل ی اف ا ن اق  او ت ا ب د یه د مان ه ٧.   خواه    ب
ا او را محافظت       ا آن  ي را مه   ی و راست   رحمت. باد´ تا ابدالا   حضور خدا خواهد نشست       ت

  .  خود را وفا آنم ید تا هر روز نذرهايي سرا  ابد خواهم را تا به تو   نام  پس ٨.  آنند
  
  
  
  
  

   خدا  از جانب نجات
  مزمور داود.  اني سالار مغن دوتوني  یبرا

  ٢.    اوست    از جانب     من   نجات  را آه يشود ز   یم  خدا خاموش   ی برا   فقط   من  جان  ۶٢
ا   ٣.   خورد   نخواهم ار جنبشي بس پس.   بلند من ه و قلع  است  من  و نجات  او تنها صخره    ت

ا همگ    ي آور  ی م   هجوم  ی بر مرد   ی آ  به ل  ي  آن   شما او را هلاك       ید ت شده  ي  د  د مث  و   وارِ خم
ه    ی م   مشورت   فقط  ني در ا   ۴؟       خورده  حصارِ جنبش  ه      آنند آ د ي ب  اش   او را از مرتب . ندازن

د،    ی م    خود لعنت   هند و در دل   د  ی م   خود برآت    زبان  به. دارند  ی م   را دوست   و دروغ  آنن
  . سلاه

دا خاموش   ی برا ، فقط  من  جان ی ا  ۵ ه ي  شو ز   خ ا    ۶.    است  ی از و د من ي  ام را آ او تنه
بش      بلند من    ه و قلع    است   من   و نجات   صخره ا جن    و جلال     نجات   برخداست  ٧.   نخورم    ت

  .  در خداست  من  و پناه  من  قوّت هصخر.  من
دا   يز. ديزي بر  ی حضور و    خود را به    ید و دلها  ي آن   بر او توآّل     وقت   همه   قوم  ی ا  ٨ را خ

  . ، سِلاه  ماست یملجا
  عاً از بطالتيرا جميروند ز یدر ترازو بالا م.  بشر دروغ یاند و بن  بطالت آدم ی بن  البته ٩

زوده   ولت  د  چون . دي مغرور مشو    د و بر غارت   ي مكن   توآّل   بر ظلم   ١٠. سبكترند  شود     اف
  .دي مبند  در آن دل
  .  خداست  از آن  قوّت  آه ام دهي را شن ني و دو بار ا  است  بار گفته كيخدا   ١١



  ی جزا خواه    عملش   موافق   هر آس  را بهي، ز  تو است ز از آني ن   خداوند رحمت   ی ا  ١٢
  .داد
  
  
  
  

    توست ه تشن  من جان
  هودا بودي  ی در صحرا  آه یمزمور داود هنگام

حَر    .  ی هست   من  ی خدا، تو خدا    یا  ۶٣ و را خواهم    در سَ شن    من   جان . دي  طلب  ت و    ه ت  ت
شتاق    و جسدم   است و در زم       م شن    ي ت ه   ٢.   آب  ی ب   هنِ خشكِ ت و نظر      در قدس   چنانك ر ت  ب
نم   تو را مشاهده  و جلال    تا قوّت   آردم ه  ٣.    آ و از ح   رحمت   چونك وتر است  ي ن اتي  ت .  ك
   خواهم  تو را متبارك  هستم  رو تا زنده ني از ا ۴.   خواهد خواند حي ترا تسب  من  ی لبها  پس

د تها. خوان ه یو دس ود را ب ام  خ واهم  ن و خ ان ۵.    برافراشت  ت ن  ج د ي س  م د ش ر خواه
ادمان   ی لبها   به   من  ، و زبان    هي از مغز و پ     چنانكه د گفت          ی ش د خواه و را حم   ن چو  ۶،       ت

ستر خود  ر ب و را ب ها آورم یاد ميت و تفكر م  شب ی و در پاس نم ی در ت و يز  ٧.   آ را ت
ه    من   جان  ٨.   آرد   خواهم  ی تو شاد   ی بالها  يهر سا ي و ز   یا   بوده  مددآار من  و چسب      ب   دهي ت

را تأ      راست   و دست   است رده  يي  تو م ان      ٩.    است   د آ ا آن ه   ی و ام د    من   قصد جان     آ  دارن
د رفت       ني زم   خواهند شد و در اسفل      لاكه رو خواهن ه  شاني  ا ١٠.   ف   ر سپرده ي شمش   دم  ب
اه    ١١.   شغالها خواهند شد    بيشوند و نص    یم اد       اما پادش دا ش رد و هر         ی در خ د آ  خواه
  .دي خواهد گرد  بسته انيگو  دروغ را دهاني خورَد، فخر خواهد نمود، ز  بدو قسم آه
  
  دار  نگاه  دشمن  را از خوف اتميح
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ا   ی م   تضرع   آه  ی خدا وقت   یا  ۶۴ شنو و ح     ، آواز     مينم را ب    دشمن    را از خوف     اتمي م
اران   ه و از هنگام      آن   پنهان  راني شر   مرا از مشاورت    ٢!  دار  نگاه ه   ٣.    گناهك ان    آ    زب

د   آراسته  را بر زه  تلخ  سخنان یعنيد   خو  یرهاياند و ت    ز آرده يرتي شمش  خود را مثل     ۴.  ان
ا در آم ايت رد آامل ینه ر م دي ب  خود ب ان. ندازن ر او م ناگه د و نم ی ب ند یاندازن  ۵. ترس

ا گفتگو م        آردن   پنهان  هدربار. دهند  ی م  تي تقو   آار زشت   ی را برا   شتنيخو د   ی دامه . آنن
د يگو یآنند و م  یر م ي بد را تدب    یآارها  ۶»  ند؟ي ما را بب     آه  ستيآ«: نديگو  یم دب «: ن ر يت
  .  است قي عم شاني از ا كي هر   و قلب و اندرون» . ميا كو آردهين
 و  ٨ خواهد شد،       شاني ا  یها   جراحت   و ناگهان    خواهد انداخت   شانيرها بر ا  ي اما خدا ت    ٧

  ٩.  ر خواهد آرد  ند فرا ي را ب   شاني ا   خود را برخود فرود خواهند آورد و هر آه          یزبانها
د ترس  اني آدم عيو جم لام ي خواهن دا را اع ار خ ل  د و آ رد و عم د آ    او را درك  خواهن



ود د نم رد صالح ١٠.  خواهن د   در   و م ادخداون ل ی م یش ر او توآّ د و ب دارد و  ی م آن
  .، فخر خواهند نمود دلان  راست عيجم
  

   حيسرود تسب
  داودمزمور و سرود .  اني سالار مغن یبرا

  ٢.   تو وفا خواهد شد      ی، و نذرها برا     توست منتظر    وني در صه   حي خدا، تسب   یا  ۶۵

ام        یشنو   ی دعا م     آه  یا و تم زد ت د      ی، ن د آم شر خواهن ر من     گناهان   ٣!   ب ده    غالب    ب    آم
رد   ی خواه   مرا آفّاره   یرهايتو تقص .  است ابحال   ۴.   آ ه   ی آس   خوش  و   دهي  او را برگز     آ
و ساآن     ی درگاهها   تا به   یا   خود ساخته   مُقَّرَب و س     ه خان  يیكو ياز ن .  شود    ت   مير خواه  ي ت

  . تو كلي ه تيشد و از قدوس
ه ۵ اي چ  ب ناك یزه دل  ترس واب   در ع ا را ج واه ، م دا ی داد، ا ی خ ه يی خ ات  آ ا   نج  م

ان   ی اقصا ی تمام   پناه   آه  ی، ا   یهست ه    ۶،   یاهست ي در هدي  بع   و ساآنان     جه ا را ب   و آوهه
ه          یا   ساخته    خود مستحكم     قوّت درت   ، و آمر خود را ب سته    ق ا را ي  در   و تلاطم    ٧،      یا   ب
واج   ، تلاطم    یگردان  ی م  ساآن ا را     امّت    و شورش     آن   ام صا   ساآنان   ٨.  ه ان   ی اق  از    جه

وده   ني از زم  ٩.   یساز ی م  را شادمان  و شام  صبح  یها  مَطْلَع.  تو ترسانند   اتيآ د نم ،   تفق
دا از آب    .  یگردان  یار توانگر م  ي را بس    و آن   یآن  ی م  رابي را س   آن ر است     نهر خ   هغل .   پ
اده شانيا هي ز یآن ی م  را آم د را آ رده هي طور ته ني ب شته ١٠.  یا  آ ا پ   رابي را س شيه
ا   ی م    را شاداب     بارشها آن   به.  یساز  ی م   را پست   شي و مرزها   یآن  یم اتش .  يینم  را   نبات

و چرب   ی و راهها یساز ی را تاجدار م  سال  شي خو   احسان  به  ١١.   یده  ی م  برآت  را  ی ت
ه       یز م ي صحرا ن   یها  مرتع  ١٢.  چكاند  یم ادمان   چكاند و آمر تلها ب سته   ی ش .   است    شده    ب
ه ١٣ ا ب فندان  چمنه ته  گوس ده  آراس ه  و درّه  است  ش ا ب ه ه تهي پ  غل    بانگ یاد؛ از ش راس
  .نديسرا یز ميزنند و ن یم
  

   خدا ی برا ی شادمان بانگ
  سرود و مزمور.  اني سالار مغن یبرا

را    ني زم  ی تمام  یا   ۶۶   دا بانگ       ی، ب ادمان  خ ام   جلال   ٢!  دي  بزن  یش  او را     ن
   است بي مَه چه«: ديي خدا را گو ٣!  ديي نما في او را توص  او جلال حيد، و در تسبييبسرا
ذلل       تو دشمنانت    قوّت  از شدت !  تو  یآارها و ت رد      نزد ت د آ ام   ۴!   خواهن و    ني زم  ی تم  ت

  . سِلاه» . خواهند نمود  تو ترنم  نام د و بهيي خواهند آرد و تو را خواهند سرا را پرستش
اييايب  ۵ شاهده ید آاره دا را م ا. دي آن  خ ه یاو درآاره ود ب   ۶.    است بي مه آدم ی بن  خ
ردم     ساخت    مبدل  ی خشك  ا را به  يدر د             و م ور آردن ا عب ا پ اد    .  از نهر ب دو ش ا ب   یدر آنج

د و چشمانش      ی م    ابد سلطنت     خود تا به   يی در توانا   ٧.   مينمود ا است     امّت    مراقب   آن .  ه



ارك      یها، خدا    قوم  یا  ٨.   فرازند، سِلاه ي را برن   شتنيزانْ خو يانگ  فتنه ا را متب د و  ي  خوان   م
ه    یدهد و نم    ی قرار م   اتي ما را در ح     ی جانها   آه  ٩.  دي او را بشنوان    حي تسب آواز ذارد آ   گ
  . خورد  ما لغزش یهايپا
ه   یا   گذاشته    و ما را غال      یا   آرده   خدا تو ما را امتحان      یرا ا ي ز  ١٠ ره    چنانك    را غال     نق
شتها     گران  ی و بار   ی درآورد   دام  ما را به   ١١. گذارند  یم اد    ی بر پ ا نه ان  ١٢.   ی م    مردم

ه   پس.  مي در آمد  و آب  آتش  و به یديرا بر سر ما سوار گردان     ا را ب ا   م   روني  ب  خرم  ی ج
ه   ی سوختن   یها  یقربان ١٣.   یآورد و خواهم     ه خان    ب ذرها .  آورد  ت ه   ین ا     خود را ب و وف  ت
ا    آه  ١۴ نمود،      خواهم ا گشودم          ی لبه ر آنه ان      خود را ب ه       ی تنگ    و در زم ا را ب    خود آنه
ا    گوساله. دي گذران   را نزد تو خواهم     ی پروار ی سوختن  یها  یقربان ١۵.   خود آوردم   زبان ه

  .  آرد، سلاه  خواهم و بزها را با بخور قوچها ذبح
.    خبر دهم  است   آرده   من   جان  ی او برا   د تا از آنچه   يد و بشنو  يياي ب   خداترسان  ه هم  ی ا  ١۶
د    ١٨.   بود   من   بلند بر زبان    حي و تسب    نزد او آواز خود را بلند آردم        انم ده   به  ١٧   ی اگر ب

   است  ـدهي خدا مرا شن كني ل ١٩.  ديشن ی مرا نمخداوند ،   داشتم  ی خود منظور م    را در دل  
ه ـا و ب ن ی آواز دع ه  م وده  توج ارك  ٢٠.    فرم ه متب دا آ اد خ ـا  ب ود، و  ی دع ـرا از خ  م

  .  است دهي برنگردان  را از من شي خو رحمت
  
  

   یسرود حمد و شاد
   اوتار مزمور و سرود برذوات.  اني سالار مغن یبرا

ا رحم       ۶٧ ارك         خدا بر م ا را مب د و م ور رو    سازد      آن ا متجل          یو ن ر م   ی خود را ب
  ی ا ٣.  اه   امّت  عي جم  تو به  گردد و نجات  معروف   تو در جهان     تا راه   ٢.   سِلاه! ديفرما

  .نديها تو را حمد گو  قوم عيجم. نديها تو را حمد گو خدا قوم
اد    امّت  ۴ رنم    یها ش ود ز       و ت د نم وم  ي  خواهن ه      را ق ا را ب م    انصاف   ه ود و     ی خواه    حك  نم

د يها تو را حمد گو  خدا قوم ی ا ۵.    آرد، سلاه ی خواه تي را هدا  جهان  یها  امّت   عي جم. ن
ا    ی خود را خواهد داد و خدا خدا  محصول ني زم  آنگاه  ۶.  نديوها تو را حمد گ      قوم ا، م  م

ود    خدا ما را مبارك    ٧.   خواهد فرمود   را مبارك  ام  .  خواهد فرم صا  یو تم ان   ی اق  از    جه
  .دياو خواهند ترس

  
   یروزيسرود پ

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

دا برخ  ۶٨ منانشيخ ده زد و دش وند  پراآن ان! ش ه یو آن رت  آ د از   از او نف  دارن
ده  شاني شود، ا  ی م  دود پراآنده   چنانكه  ٢!  زندي بگر  حضورش ه    را پراآن    ساز، و چنانك

  . گردند  حضور خدا هلاك  به راني شر شود، همچنان ی م  گداخته  آتش شي پ موم



  ۴.   خرسند شوند   ی شادمان  ند و به  ي وجد آ    آنند و در حضور خدا به       ی شاد  اما صالحان   ٣
ه   ي  خدا سرود بخوان    یبرا ام   د و ب رنم     ن را ي  آن  درست  ید و راه يي  نما   او ت ه  ید ب  در   او آ

ام .  صحراها سوار است   وه ي او    ن ه !   است   ه ه    حضورش   ب در     ۵!  ديي  وجد آ     ب ان يتي پ  و   م
گرداند  ی م ه خان  را ساآن   آسان  ی خدا ب   ۶!  خود   قدس   در مسكن   ، خداست    زنان  وهيداور ب 
ه رانيو اس تگار  را ب ه كنيآورد، ل ی م روني ب ی رس اآن دهينِ تفتي در زم زانيانگ  فتن    س

  .خواهند شد
ام  ی ا ٧ دا هنگ ه ی خ وم ی رو شي پ  آ ود ب  ق ام ی رفت روني خ ه ی، هنگ حرا   آ  در ص

دا بار   به   شد و آسمان     متزلزل  ني زم  ٨.   ، سلاه   یديخرام ز از ي نا ني س  ني د، اي  حضور خ
دا     اران   ی ا ٩.   لي اسرائ   یحضور خدا، خ دا ب ا باران   نعمت   خ    را چون  راثت ي و م یدي ه

سته ستحكم خ ود، م و در آن  جماعت ١٠.  یدي گردان  ب اآن  ت دند  س ه یا.  ش دا، ب ود   خ  ج
  . یا دهي د  تدارك ني مساآ ی برا شيخو
رار   ملوك  ١٢.  شوند ی م یميظ ع  انبوه مبشرات. دهد ی را م  سخن خداوند     ١١  لشكرها ف

رده زم آ وند و زن ی م ، منه ه یش ه  آ ده  در خان س ، غارت  است  مان د ی م مي را تق   ١٣.  آن
 و   است دهي پوش  نقره  به د آهيا  شده  فاخته ی بالها  مثل كنيد، لي بود دهي در آغلها خواب    اگرچه
ده    را در آن     پادشاهان  طلق قادر م    چون  ١۴.   سرخ  ی طلا   به  شيپرها ل     ساخت    پراآن   ، مث
  .دي گرد  درخشان  بر صَلْمُون برف
وه  ١۵ وه آ دا، آ ان  خ وه  است  باش ه ی، آ ا قل ا  ب ته یه وه  افراش ان  آ   ی ا ١۶.    است  باش

ا ه یآوهه ا قل ا  ب ته یه را نگران  افراش ر اي، چ وه نيد ب ه ی آ را  آ دا ب سكن ی خ ود   م  خ
ه   در آنخداوند    نهي؟ هر آ  ت اس  دهيبرگز ا ب د ساآن    ت ود    اب د ب ه  ١٧.   خواه ا   اراب دا   یه  خ

ر اعل     ١٨.    است   نا در قدس   ي و س     آنهاست   انيخداوند در م  .  آرورها و هزارهاست   '  ی ب
ه     انياز آدم .  یا   برده  یري اس   را به   راني، و اس     صعود آرده   نييعل ه .  یا   بخششها گرفت   بلك

ه   ی باد خداوند    متبارك  ١٩.  ردي گ   مسكن  شاني خدا در ا    هوهيز تا   ي ن  زانيانگ  از فتنه   هر     آ
دا     ی ما م    ی بارها   متحمل  روزه ه   يیشودو خ را     ٢٠.   ، سلاه     ماست    نجات    آ دا ب ا،    یخ  م
دا ات یخ ت  نج ا  اس وت ی و مَفَّره د   از آن  م وَهي خداون ت هُ ر آ ٢١.    اس هي ه دا  ن  خ

منان ود را سردش د آوب خ سي مو هد و آلي خرد خواه ه یدار آ اه  را آ الك  در گن ود س    خ
  .باشد
از خواهم     از باشان «:  خداوند گفت   ٢٢ ا ياز ژرف .  آورد   ب از خواهم    ي  در  یه   ٢٣.   آورد  ا ب
  ٢۴»  .ابدي خود را ب ه بهر  تو از دشمنانت  سگان  و زبان ی فروبر  خود را در خون یتا پا
د     دهيتو را د    یها  قي خدا طر   یا ا   قي  طر  یعن يان اه      یه دا و پادش را در قدس       خ  در   ٢۵.    م
 ٢۶.   دفّ زن   زگاني دوش    و در وسط     ، سازندگان    خرامند و در عقب     ی م  اني رو، مغن   شيپ

دا را در جماعت ارك خ ا متب د د و ي خوان ه شمخداون رائ ه را از چ    آنجاست ٢٧.   لي اس
ا  و ر   شاني ا  ر، حاآم ي صغ  نياميبن ل   ي  یؤس ودا محف ا .  شاني  ا  ه ون   یرؤس ا   زبول   ی و رؤس

ال دا  ٢٨.  ینفت را تيخ وّت ی ب و ق وده  ت ر فرم دا آنچه یا.   است  را ام ه  خ را  را آ ا  ی ب  م
دا  ، پادشاهان  است مي در اورشل  تو آه كلي ه   سبب  به ٢٩.  ، استوار گردان    یا  آرده زد  ي ه ا ن

   قوم یها  را با گوساله  گاوان ه فرما و رم خيار را توبز ی ن  و وحش ٣٠.  تو خواهند آورد



و گردن        نقره  ی با شمشها   آه زد ت د   ی م    ن وم  . نهن ا   و ق ه   يیه د   ی م   را دوست    جنگ    آ دارن
شه         سروران  ٣١.    است   ساخته  پراآنده د و حب تها    از مصر خواهند آم زد       ی دس  خود را ن

  . دراز خواهد آرد یخدا بزود
را . دي  خدا سرود بخوان    ی برا   جهان  ك ممال  ی ا  ٣٢ د سرود بخوان    یب   ٣٣.   د، سلاه ي  خداون
   آه  یدهد، آواز   ی آواز خود را م     نكيا  ٣۴.    سوار است   یمي قد  الافلاك   بر فلك    او آه   یبرا

 او    و قوّت    است  لي بر اسرائ   ی و  جلال. ديي نما  في توص   قوّت   خدارا به   ٣۵.    است  پُرقوّت
وم   لي اسرائ   یخدا.  ی هست  بي خود مَه   ی خدا از قدسها    یا  ٣۶.   كدر افلا  وّت       ق    خود را ق

  . باد خدا متبارك. دهد ی م و عظمت
  
  
  
   اد آمكيفر
  .مزمور داود.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

ه    يز!   ده  ا مرا نجات  يخدا   ۶٩   ا ب ده  من    جان  را آبه    در خَلاب  ٢.    است  درآم
رو   ژرف ه ف ا ام رفت ه يی، ج وان  آ ه. ستادي ا  نت ا ب ده قي عم ی آبه را  لي و س ام  درآم  م

دا        و چشمانم     سوخته    من  ی و گلو   ام   شده  اد خود خسته  ي از فر   ٣.  پوشاند  یم  از انتظار خ
ا ي دارند، از مو     نفرت   از من   سبب  ی ب   آه  ی آنان  ۴.    است  دهيتار گرد  د و     ادهي  ز   سرم   یه ان
احقِ من دشمنانِ   ه ن د   من   قصد هلاآت   آ د زورآورن ه  آنچه  پس.  دارن ودم  نگرفت ، رد   ب
  . آردم

انم    یدان   ی مرا م     خدا، تو حماقت    ی ا  ۵ و مخف       و گناه د     ی ا  ۶.   ستي  ن  ی از ت وه ي خداون   ه
ه    ، طالبان   لي اسرائ  ی خدا  یا.  نشوند   خجل   من   سبب   تو به   ني، منتظر   وتيصبا    سبب    تو ب
را      من   ی رو  يی و رسوا    ام  دهي  عار گرد    خاطر تو متحمل    را به يز ٧. رسوا نگردند   من ، م
سران      ام   شده   ی اجنب    نزد برادرانم   ٨.    است  دهيپوش زد پ ادر خود غر       و ن را ي ز  ٩.   بي  م
.   دهي  گرد  ی طار   تو بر من    آنندگان   ملامت  یها   و ملامت    است   تو مرا خورده    ه خان  رتيغ
 ١١.   است  دهي عار گرد  من ی برا نيو ا.  ام ختهي ر  اشك  خود را مثل ، جان   داشته   روزه  ١٠

اس    پلاس زد ا     ام   خود ساخته      را لب ل    ضرب   شاني  و ن ش   دروازه  ١٢.   ام  دهي  گرد  المث   ناني ن
  . ام  گشته گساران یزنند و سرود م ی م  حرف  من هدربار

د     ی، ا  و اما من  ١٣ ا خداون و م     اجابت  د را در وقت  خو  ی دع زد ت نم  ی ن دا در   یا.  آ  خ
رت ت  تي رحمان آث ود و راس اتی خ ستجاب    نج را م ود م ا  خ لاب  ١۴.  فرم را از خَ   م
رق   ده یخلاص ا غ شوم  ت رت  ن دگانم  و از نف اي و از ژرف آنن وم   آب یه تگار ش   ١۵.   رس

.   ببندد  خود را بر من    دهان  هي مرا ببلعد و هاو     ی مرا بپوشاند و ژرف      آب  لاني سَ  مگذار آه 
ا ز     مرا مستجاب  خداوند    ی ا  ١۶ و ن   را رحمت  ي  فرم ه .  كوست ي ت ر   تت ي رحمان  آثرت  ب  ب
زود   .   هستم   یرا در تنگ   ي ز   مپوشان  ات   خود را از بنده     یو رو  ١٧ نما،     توجه  من را ب   یم



را فد   دشمنانم  سبب به.  را رستگار ساز    ، آن    شده  كي نزد   جانم  به  ١٨.   فرما  مستجاب   هي  م
  . ده
را م     يی و رسوا     تو عار و خجالت      ١٩ د     شي پ    خصمانم   عي  و جم   یدان   ی م   ٢٠.   نظر توان

ار شده   ي ب   شدت   و به    است  عار، دلِ مرا شكسته    شْفِق   .  ام  م ود و   ی، ول  دمي آش   یانتظار مُ  نب
د و چون       زردآب   خوراك  ی مرا برا   ٢١.   افتمي، اما ن    دهندگان  ی تسل  یبرا شنه    دادن ودم    ت    ب

را سرآه ان م د  پس ٢٢.  دندي نوش ه شاني ا ی رو شي پ شاني ا ه مائ اد و چون  تل ئن  ب    مطم
ستند، دام د یه ا نب شاني ا چشمان  ٢٣.   باش ردد ت ار گ اي ت د و آمره اً  شاني ا ینن  را دائم

و ا    غضب   ز و سورت   ي بر  شاني خود را بر ا     خشم  ٢۴.    گردان  لرزان د ي را در   شاني  ت .  اب
ه ٢۵ ا  خان ه شاني ا یه ردد و در خ  مخروب هي گ ا م اآن آس چي ه شاني ا یه شود  س   ٢۶.   ن
د ينما  ی م    تو را اعلان      آوفتگان  یآنند و دردها    ی جفا م   یا   تو زده    آه  یرا برآس يز   ٢٧.  ن

ر ح     ٢٨.   نشوند   تو داخل    و در عدالت    د آن ي مز  شاني ا   بر گناه   گناه  محوشوند    اتي از دفت
  . نگردند  مرقوم نيو با صالح

را سرافراز سازد          خدا، نجات    ی ا  پس.   و دردمند هستم    ني، مسك    و اما من    ٢٩ و م   ٣٠.   ت
سب        و نام  د تعظ       خواهم   حي خدا را با سرود ت ا حم د و او را ب ود   خواهم  مي خوان  و  ٣١.   نم

سند نيا ود، ز هدي پ د ب دا خواه اله  ادهي خ او و گوس ه یا از گ مها دارد  آ اخها و س   ٣٢.   ش
انيحل ادمان دهي را د ني ا م وند، و ا ، ش ان ی ش دا دل  طالب ده   خ ما زن ردد،   ش را  يز ٣٣ گ

د و اس   ی م    را مستجاب   رانيفقخداوند      و  آسمان   ٣۴.  شمارد  یر نم ي  خود را حق  رانيآن
د  ی در آنها م ز و آنچه  يآبها ن .  بخوانند  حي او را تسب    نيزم دا صه  ي  ز ٣۵.  جنب  را  ونيرا خ

د و آن ي نما هودا را بنا خواهد نمود تا در آنجا سكونت ي  ی خواهد داد و شهرها   نجات  را  ن
صرف د مت دگانش تي و ذر ٣۶.   گردن ان    آن  وارث  بن د و آن د ش ه ی خواهن ام  آ  او را   ن
  .دي خواهند گرد  ساآن  دارند، در آن دوست

  
   انت اع یدعا
   یادگاري   جهت مزمور داود به.  اني سالار مغن یبرا

ا   لي تعج   من   اعانت   به خداوند   یا!   بشتاب   من   نجات  یا، برا يخدا  ٧٠    ٢!  فرم

د، خجل      من    قصد جان    آه  یآنان ان       و شرمنده     دارن ه   ی شوند، و آن د     آ    رغبت    من   ی در ب
ه   يگو  ی م   هَه   هَه   آه  ی آنان  و  ٣ و رسوا گردند،        دهيدارند، رو برگردان   د، ب    خجالت    سبب   ن

  . شوند دهي رو برگردان شيخو
د، و دوست   ی تو، در تو وجد و شاد  طالبان عي و اما جم   ۴ دگان   آنن اً     نجات   دارن و دائم  ت
دا .  ر هستمي و فق ني مسك   و اما من    ۵ » ! باد  خدا متعال «:نديگو را يخ .   آن  لي  تعج  من  یا ب

  .ر منمايتأخخداوند     یا.  ی هست  من هدهند و نجاتتو مددآار 
  

  ري مرد پ یدعا



ه       ، پس    ام   برده   پناه خداوند     یدر تو ا     ٧١   ا ب د خجل    ت ه   ٢.   شد    نخواهم   اب    ب
را نجات  ي  فراگ  من   خود را به   گوش.   و برهان    ده  ی خود مرا خلاص    عدالت   ٣.    ده ر و م
را ن یب كونت ه صخر  م اش  س ه   ب ا هم ت  ت ل  وق وم  آن  داخ ه .   ش و ب ات ت ن  نج ر   م  ام

دا  ۴.  ی تو هست  من ه و قلع را صخرهي، ز   یا  فرموده را از دست  يخ ان ي شر  ا م  و از  ر بره
  .  بدآار و ظالم آف
   از شكم ۶.   یا  بوده   اعتماد من   تمي و از طفول    ی هست  د من ي، تو ام    هوهي خداوند    یرا ا ي ز  ۵

و      ه دائماً دربار    من  حي و تسب   یا   تو بوده    من  ی ملجا   مادرم  از رحم .  ام   شده  بر تو انداخته   ت
ود د ب س ٧. خواه ده بي عج یتي را آ یاريب ا كنيل.  ام  ش و ملج ست  زورآور من ی ت   ٨.   ی ه

  . روزی تو تماميیاي و از آبر  تو پر است حي از تسب دهانم
ان ٩ را دور م یري پ  در زم ون ي م داز چ وّتم ن رك  لي زا  ق را ت ود م ا  ش را يز  ١٠.   منم

منانم ر من دش دان ی م  حرف  ب د و مترصّ انم زنن ا   ج دي ب د   ی م گر مشورتيك  و  ١١آنن
ديگو یم رك «: ن دا او را ت رده خ ت  آ س.   اس ب پ رده  او را تعاق هيد، زيري، بگ  آ   را آ

  ». ستي ن یا رهاننده
انم   خصمان  ١٣.   نما  لي تعج   من   اعانت  بها  يخدا.  دور مشو    خدا از من    ی ا  ١٢  و    خجل    ج
بس  يی عار و رسوا آوشند، به   ی م   ضرر من   ی برا   آه  یو آنان .  شوند  یفان د   مل   ١۴.   گردن

و    عدالت زبانم ١۵.  افزود  تو خواهم حي تسب ه بود و بر هم  دوار خواهم ي دائماً ام   و اما من    ت
ه  يز.  روز یاتمام ر   خواهد آرد و نجاتت     انيرا ب  م   ی را نم     آن  ه حد شمار     را آ در  ١۶.  دان
  . داد  خبر خواهم  تو و بس  آمد و از عدالت  خواهم هوهي خداوند يیتوانا
را تعل     تمي خدا از طفول    ی ا  ١٧ ا الا     یا   داده  مي م و را اعلان      بي ، عجا   ن´ و ت رده   ت   ١٨.   ام  آ
ا ا      مكن  ز ترك ي ن  يیود م ي و سف   یري پ   خدا، مرا تا زمان     ی ا  پس ه   ني ، ت ازو      طبق   ی را از ب

ا اعل      ا عدالت يخدا ١٩.   تو يی را از توانا    ندگاني آ  عي و جم   تو خبر دهم   ي عل  ی تو ت .   است   ني
  ؟ ستيا مانند تو آيخدا.  یا  آرده مي عظ یتو آارها

ده      ،   آرده  ، رجوع   یا   داده   ما نشان    را به   ار و سخت  ي بس  یهاي تنگ   آه  ی ا  ٢٠ ا را زن از م    ب
را  ی بزرگ  ٢١.   آورد ی برخواه  ني زم  یها ، ما را از عمق ؛ و برگشته    ساخت  یخواه  م
ربط       ي ن   من   پس  ٢٢.  دي بخش  ی خواه  ی، مرا تسل     آرد و برگشته    ید خواه يمز ا ب و را ب   ز ت

رنم   با ع   لي اسرائ   قدوس  ی، و تو را ا       من  ی خدا  ی تو را ا   ی راست  یعني ستود،    خواهم   ود ت
انم       یار شاد ي بس  مي لبها  خوانم  ی تو سرود م    ی برا   چون  ٢٣.   نمود  خواهم رد و ج    خواهد آ

ه  ين انم   ٢۴.   یا   داده  هي  را فد    آن  ز آ ام  ي  ن   زب رد           روز عدالت   یز تم د آ و را ذآر خواه .  ت
  .دندي و رسوا گرد دند، خجليآوش ی م  ضرر من ی برا  آه یرا آنانيز
  

   شاه پاد یدعا برا
   مانيمزمور سل



اه   را به شي خو عدالت و   ده  پادشاه   خود را به     خدا، انصاف   یا  ٧٢  و  ٢!    پسر پادش
ا   آنگاه  ٣.    انصاف  تو را به  ني خواهد نمود و مساآ     ی داور   عدالت   تو را به    او قوم   آوهه
  ی را دادرس  قوم نياآمس ۴.   ز در عدالتي را بار خواهند آورد و تلها ن ی سلامت   قوم  یبرا

ون     خواهد داد؛ و ظالمان     ر را نجات  ي فق  خواهد آرد؛ و فرزندان      ۵.    خواهدساخت    را زب
د ترس و خواهن ادامياز ت ه ید، م اب  آ اق  آفت ادام  است ی ب ه ی و م اه  آ ا جم  هست  م   عي ت

ل      شده  دهي زارِ چ  برعلف   باران   او مثل   ۶.  طبقات د، و مث د آم رود خواه ه  يی بارشها   ف    آ
 خواهد  ی و وفور سلامت  خواهند شكفت  او صالحان  در زمان   ٧. آند  ی م  رابي را س   نيزم

  . نگردد ستي ن  ماه  آه یبود، مادام
صا يا تا دري خواهد آرد از در یو او حكمران    ٨ ان  یا و از نهر تا اق ه  ٩.    جه  حضور    ب
   پادشاهان ١٠.  ديسي را خواهند ل  او خاك   خواهند نهاد و دشمنان      گردن  ناني صحرانش  یو

ان   پادشاهان. ا خواهند آورد  ير هدا ي و جزا   شيترش د رس   ١١.  دي شَبا و سَبا ارمغانها خواهن
دگ    امّت عي خواهند آرد و جم مي او را تعظ  ني سلاط  عيجم ا او را بن ود   یه د نم   ١٢.   خواهن
ونيز سك را چ تغاثه ني م ا   اس د، او را ره د داد و فق  يی آن ه یريخواه ده  را آ   یا  رهانن

دارد  ر مسك ١٣.  ن رَمي و فق ني ب ا ر آَ ود و جانه د فرم ساآ ی خواه د   را نجات ني م  خواه
م     شاني ا  یجانها ١۴. ديبخش د داد و خون   هي  فد  و ستم   را از ظل   ی در نظر و  شاني  ا  خواه
  .بها خواهد بود گران
د داد        ی خواهد ماند و از طلا       و او زنده    ١۵ دو خواه با ب را   .  ش اً ب د      ی و  یدائم ا خواه  دع

ام رد و تم ارك یآ د  روز او را مب د خوان هی و فراوان ١۶.   خواه ر قل ني در زم  غل   ه ب
ل   آن ه ثمر  آوهها خواهد بود آه   ان   مث بش   لُبن رد    جن د آ ل   و اهل .  خواه    علف   شهرها مث

اب  شي او پ اسم.  خواهد ماند یباد باق ´بدالا او تا ا    نام ١٧.  نشو و نما خواهند آرد      نيزم    آفت
د خواست     گر برآت يكدي  ی در او برا    انيآدم.  خواهد آرد   دوام ا    امّت   عي  و جم    خواهن   یه
  آه.  است لي اسرائ ی خدا  خدا آه هوهي باد  متبارك ١٨.  خواهند خواند  او را خوشحال  نيزم

ا   او فقط  د   ی م   بي  عج  ی آاره ارك  و مت   ١٩.  آن ام     ب اد ن دالا    ي  مج   ب ا اب اد ´د او ت ام . ب  یو تم
  . او پر بشود  از جلال نيزم
  . ني و آم نيآم

  . شد  تمام یسي   داود بن یدعاها
  

  ٨٩-٧٣:   سوم آتاب
  

   خدا عدالت
   مزمور آساف



را   یعن ي،  كوست ي ن  لي اسرائ  ی خدا برا   نهيهرآ  ٧٣ ان   ی ب ه   ی آن اك    آ  و   ٢.   هستند   دل   پ
را بر  ي ز  ٣.   بلغزد  مي قدمها   بود آه   كي در رود و نزد      از راه   ميهاي پا   بود آه   كيد نز  اما من 
ه  ي  ز  ۴.   دمي  را د   راني شر  ی سلامت   چون   حسد بردم   متكبران دها ي  ق  شاني  ا   در موت    را آ

ل ي  ن  در زحمت    مردم  مثل  ۵.    است   مستحكم  شاني ا   و قوّت   ستين تلا   اني  آدم ستند و مث  مب
  .باشند ینم
ل    و ظلم    است   تكبر آراسته    به  شاني ا   گردن  ني بنابرا  ۶ اس    مث اند   ی را م    شاني  ا   لب   ٧.  پوش

استهزا   ٨.  آنند  ی خود تجاوز م     دل  الاتي و از خ     است   بدر آمده   ی از فربه   شاني ا  چشمان
د م     یآنند و حرفها    یم د و سخنان      ی ب م   زنن ا ي آم  ظل د م   یز را از ج د يگو ی بلن    دهان  ٩  .ن

ان     خود را بر آسمانها گذارده     ان    شاني  ا  اند و زب د   ی م    گردش    در جه وم    پس   ١٠.  آن  او    ق
ان   شاني، بد    فراوان  یگردند و آبها    ینجا برم يبد د يگو  ی م   شاني  و ا   ١١.  شود   ی م   دهي نوش : ن
ه« دا چگون د و آ خ م ی اعل ا حضرتي بدان كيا ١٢»  دارد؟  عل اني ا ن ر ن ستند ي ش هر ه   آ
  .شوند ی م  افزوده ی، در دولتمند  بوده  مطمئن شهيهم
تها   طاهر ساخته  خود را عبث  دل ناً من يقي  ١٣ ه   ی و دس اآ   خود را ب  و  ١۴.   ام  شسته  ی پ
تم  ی اگر م  ١۵.    هر بامداد حاضر است  من بي و تأد شوم ی روز مبتلا می تمام  من ه  گف    آ
ردم  ی م  انت ي تو خ  فرزندان  هطبق بر    نهي، هر آ    مي گو   سخن  نيچن ردم    چون  ١۶.   آ    تفكر آ
د     ، در نظر من      را بفهمم   ني ا  آه ه     ١٧.  دشوار آم ا ب دا داخل     ی قدسها    ت اه .   شدم    خ  در   آنگ

ذارده    لغزنده  یهاي را در جا    شاني ا  نهي هر آ   ١٨.    آردم   تأمل  شاني ا  آخرت  را   شاني ا.  یا   گ
  ی، از ترسها  شده  تباه! اند  دهي رس   هلاآت   به ه بَغْتَ   چگونه  ١٩.   اخت اند  یها خواه ي خراب  به

اك د دهي گرد ستي ن هولن ل ٢٠.  ان س  مث وابِ آ د، اي ب  چون ی خ د همچن یدار ش   ني خداون
  . شمرد یز خواهي را ناچ شاني ا ، صورت یزي برخ چون
  ی وحش    و من    ٢٢.    بودم   شده  شي ر   خود، دل    بود و در اندرون      شده   تلخ   من   دل  كني ل  ٢١
تم    و معرفت   بودم ل     نداش ا    و مث و گرد      مي به زد ت و هستم          من   یول  ٢٣.  دمي  ن ا ت اً ب و  .   دائم ت
د از       ی خواه  تي خود مرا هدا    ی رأ   موافق  ٢۴.   یا  د آرده يي مرا تأ    راست  دست  نمود و بع

ان   ی خواه    جلال   مرا به   نيا را   ستي آ  ٢۵.  دي رس و ه     ي ؟ و غ     در آسمان    من   ی ب   چير از ت
م   ه صخر  كني گردد، ل    زائل   من   جسد و دل    اگرچه  ٢۶.   خواهم  ی نم  نيز را در زم   يچ  و    دل

دالا     خداست   من  هحص اد ´ تا اب ان  ي  ز  ٢٧.  ب ه   یرا آن د هلاك         آ و دورن د شد      از ت و .  خواهن
دا    به  آه كـوستي و اما مرا ن ٢٨.    ساخت یآنند، نابود خواه  ی از تو زنا م      را آه   یآنان  خ

  .  آنـم ـاني تو را ب ی آارهـا ه تا هم ام  آرده  توآّل هوهيبر خداوند .  مي جو تقّرب
  
  
  
  

    قوم  نجات یدعا برا
    آساف هديقص



رك        یچرا ا  ٧۴ ا را ت دا م رده    خ ه     یا   آ ا ب د      ت فندان     و خشم   اب ر گوس و ب ع   ت  خود    مرت
ه    اد آور و آن   ي، ب   یا  دهي خر  مي از قد    خود را آه    جماعت  ٢؟       است   شده  افروخته   هي  فد   را آ

بط  یا داده ا س ود و ا  راثي م  ت و ش وه ني ت ه  آ ه وني ص اآن  در آن  را آ وده  س   ٣.   یا  ب
 تو بود،   در قدس  را آه  هرچه را دشمني بردار ز ی ابد یها  خرابه ی خود را بسو یها قدم

ا      ی م    تو غرّش     جماعت  اني در م   دشمنانت  ۴.    است   آرده  خراب د و عَلَمه  خود را     یآنن
ان   آه ی آسان شوند چون یو ظاهر م    ۵.  ندينما  ی برپا م    علامات  یبرا    تبرها را بر درخت

د م جنگل د ی بلن شها ه هم ن´ و الا ۶.  آنن ه  آن هدي تراش ی نق رد   را ب شها خ ا و چك  تبره
كنند یم دس ٧. ش ا  ق و یه سكن  زده  را آتش ت د و م ام ان ه  ن ا ب و را ت   حرمت ی ب ني زم  ت

رده د آ ود م   و در دل ٨.  ان ديگو ی خ راب  «: ن اً خ ا را تمام س» . ميآن ی م آنه   عي جم پ
  .اند دهي سوزان ني خدا را در زم یها سهيآن
ا      ه آ   ستي  ن  ی ما آس   انيو در م  .  ستي ن  ی نب  چيگر ه ي و د   مينيب  ی خود را نم    اتيآ  ٩ د ت  بدان
ه      ا خصم  ي خواهد آرد؟ و آ      ملامت  ی آ   تا به    خدا، دشمن   ی ا  ١٠.   خواهد بود   ی آ  به ا ب   ، ت

ام د ن و را اهانت اب ود؟    ت د نم را دست  ١١ خواه  را  شي خو  راست  دست یعني خود  چ
  .  آن ی را فان شاني، ا دهي آش روني خود ب باني را از گر ؟ آن یا دهيبرگردان

ا پد     نجات  ني زم  انياو در م  .   است   من   پادشاه  مي خدا از قد    و  ١٢ ه    ١٣.  آورد ید م  ي ه و ب   ت
وّت ود در ق شقي خ اخت ا را من رها ی س ان ی و س ست  نهنگ رها  ١۴.   ی را در آبهاشك   یس
و چشمه     ١۵.   یا  دهي  گردان  ناني صحرانش  ، و او را خوراك       را آوفته   اتانيلِو ا و س       ت لها يه

ز از ي  ن  و شب    روز از آنِ توست      ١۶.   یدي  گردان   را خشك   ی دائم  ی و نهرها   یرا شكافت 
و اب. آنِ ت ور و آفت وده ن رار نم و برق ام ١٧.  یا  را ت ان یتم دود جه و پا  ح دار ي را ت
  . یا جاد آردهي را تو ا  و زمستان تابستان.  یا ساخته

ام   جاهل آند و مردم ی م  ملامت  دشمن ادآور آهي را ب ني اخداوند    ی ا  ١٨ و را اهانت    ن    ت
ا       ناني مسك   جماعت.  مسپار  ی جانور وحش    خود را به    ه جانِ فاخت   ١٩. ندينما  یم  خود را ت
ه وش ب د فرام ن  اب ه ٢٠.   مك ود را ملاحظ د خ ا ز  عه هي فرم ات را آ ان  ظلم  از   جه

د   يی رسوا    به   مظلومان  ٢١.    پراست   ظلم  یها  مسكن ام   راني  و فق   نيساآم .  برنگردن و    ن  ت
د گو ديرا حم دا برخ یا  ٢٢.  ن واي خ ا دار؛ و ب یز و دع ود را برپ هي خ ق ادآور آ    احم

د   ی م    روز تو را ملامت     یتمام ا   مكن   خود را فراموش    آواز دشمنان    ٢٣.  آن   ی و غوغ
  .شود ی بلند م وستهي پ  خود را آه مخالفان

  
  
  

   خدا، داور جهان
  مزمور و.   بر لاتهلك انين سالار مغ یبرا

   سرود آساف



ام  ي ز!  مييگو  یحمد م  خدا تو را      یا!  مييگو  یتو را حمد م     ٧۵ و نزد    را ن  و    است   كي  ت
ه  یهنگام  ٢. آنند ی تو را ذآر م بي عج  ی آارها  مردم ه   آ ان   ب ت   برسم  ني مع   زم   ی، براس
رار    آن  ارآان من. اند شده   گداخته  ساآنانش عي و جم نيزم  ٣.   آرد   خواهم  یداور  را برق
وده لاه ام نم ران ۴.  ، سِ تم متكب ر مكن«:   را گف ه» !ديفخ ر و ب ه راني ش اخ «  آ ود را  ش  خ

اخها ۵.  ديفرازيم ه ی ش ود را ب د  خ ردن. ديفرازي م یبلن ا گ ش و ب خنان یآ ز ي تكبرآم  س
  .ديآ ی م ی سرافراز وب از جن ، و نه  از مغرب  و نه  از مشرق را نهي ز ۶»  .دييمگو

دازد و آن     یر م ي ز   را به   نيا.   خدا، داور است    كني ل  ٧ را ي ز  ٨.  دي نما  ی را سرافراز م      ان
   از آن    آه   پر است    ممزوج  از شراب .   پرجوش   آن  ه و باد    است  یا  آاسهخداوند      در دست 

،   و اما من ٩.  ديد نوش، خواهن   افشرده   جهان  راني شر  عي را جم   شيو اما دُردها  . زدير  یم
را    ابد ذآر خواهم     تا به  رد و ب دا  ی آ رنم  عقوب ي  ی خ ود   خواهم   ت   ی شاخها  عي جم ١٠.  نم
  . خواهد شد  برافراشته ني صالح ید و اما شاخهاي بر  را خواهم رانيشر

  
  مجد خدا

  . اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا
   مزمور و سرود آساف

 در    او است    هم ي خ  ٢!   مي عظ   لياسرائ  او در      و نام    است  وفهودا معر يخدا در     ٧۶
ان   ی در آنجا، برقها    ٣.   وني او در صه     و مسكن   ميشال ر و  يسپر و شمش    .   را شكست     آم

ا ي  ی از آوهها ادهيد، زي و مج ی هست لي تو جل  ۴.   را، سِلاه   جنگ و   ۵! غم اراج   دلان یق    ت
ود و هم     را درر   شاني  ا  اند و خواب    شده ردان   هب د ي خود را ن   زورآور دست    م  از  ۶.  افتن
و ا    خيتوب دا   ی ت ه      عقوب ي  ی خ ر اراب ا و اسبان      ، ب ران   ی خواب   ه ستول   گ و   ٧.  دي  گرد ی م  ت
ست بيمه و ی ه ه ستي، آ  غضبت نيو در ح! ، ت ه  آ و ا  ب    از آسمان ٨ستد؟  ي حضور ت

  امي  ق  ی داور  ی خدا برا    چون  ٩.  دي گرد  آتد و سا  ي بترس   جهان  پس.  یدي را شنوان   یداور
سان    خشم  آنگاه  ١٠،       بخشد، سِلاه   ی را خلاص   نِ جهان ي مساآ  هد تا هم  يفرما د       ان و راحم  ت

را ييد و وفا نماي نذر آن ١١.    بست ی را بر آمر خود خواه     خشم  ی و باق   خواهد گفت    ید ب
  ١٢.    است   بي مَه   بگذرانند نزد او آه     هي هد  گرداگرد او هستند،     آه  همه.  خود  ی خدا  هوهي

  .باشد ی م بي مه  جهان  پادشاهان ی و برا  خواهد ساخت  رؤسا را منقطع روح
  

   ی در روز تنگ راحت
   مزمور آساف.  دوتوني بر  اني سالار مغن یبرا

ا  خود ر گوش.   خداست ی بسو ؛ آواز من آنم یماد ي و فر   خداست  ی بسو  آواز من   ٧٧
ه ن ب ت  م د گرف را خواه ود  ی در روز تنگ ٢.    ف د  خ بخداون ردم  را طل ،  در شب.   آ

دا را      ٣.   رفتي نپذ  ی تسل   من   و جان    نگشت  دهي، بازآش    دراز شده    من  دست نم   یاد م  ي  خ   آ



دار ي  را ب   چشمانم  ۴.  گردد، سلاه   یر م ي متح   من   و روح   مينما  یتفكر م .  شوم  ی م  شانيو پر 
اره   ۵.    گفت  توانستم  ی نم   و سخن   شدم  ی م  تاب  یب.  یشتدا  یم د   امي  ا   درب رده     مي ق .  ام   تفكر آ

 خود     و در دل    آورم  ی خود را بخاطر م        ه سرود شبان   ۶.    سلف  ی زمانها  ی سالها  هدربار
ه         ٧.    است    نموده  شي تفت   من   و روح   آنم  یتفكر م  ا ب دا ت رك      مگر خ د ت رد و        اب د آ  خواه

ه      ا رحمت  ي آ  ٨.   نخواهد شد   یر هرگز راض  گيد ا ب د زا     او ت ول   است   شده  لي  اب  او  ؟ و ق
دا رأفت    ي  آ  ٩باد؟    ´ تا ابدالا   دهي گرد  باطل رده    را فراموش    ا خ ا  ؟ و رحمت   آ  خود را   یه

  . ؟ سلاه  است  مسدود ساخته در غضب
س ١٠ تم  پ ن  ضعف ني ا  گف الها یزه.   است  م   ١١!   ی اعل ضرت ح  راست  دست ی س

ار عج   ي  نمود ز   را ذآر خواهم  خداوند     یآارها ه      بي را آ و را آ د    ت ه   است  مي از ق اد ي   ، ب
ا عي و در جم ١٢ آورد   خواهم و تأمل یآاره رد و در صنعت  خواهم  ت ا  آ ر  یه و تفك  ت
  . نمود خواهم

دا   ١۴ خدا؟     مثل  بزرگ ی خدا ستيآ.   است تي تو در قدوس قي خدا، طر   ی ا  ١٣ و خ   يی ت
  ١۵.   یا  دهي  گردان  ها معروف     را بر قوم    شي خو   و قوّت   یآن  ی م  بي عج  ی آارها   آه  یهست
ازو    خود را به    قوم   ١۶.   سلاه .  را  وسف ي ی و بن    عقوب ي ی بن   یعن ي  یا  دهي  رهان  شي خو   ی ب

.  دي گرد  مضطرب ز سختيها ن لجّه. د ش ، متزلزل دهي خدا، آبها تو را د   ید، ا يآبها تو را د   
ه  ي تو ن   یرهايت.  رعد بداد    و افلاك   ختي بر   ابرها آب   ١٧   ١٨. دي  گرد  روان   هر طرف     ز ب

رد    را روشن    مسكون   رَعد تو در گردباد بود و برقها ربع         یصدا    مرتعش   ني زم   پس .  آ
ا  تو در    ی و راهها   استي تو در در    قي طر  ١٩.  دي گرد  و متزلزل  راوان  یآبه و     ف ار ت  و آث
ا    گوسفندان   خود را مثل     قوم  ٢٠.    دانست  را نتوان  ود   يی راهنم ه    ی نم  و   ی موس    دست   ، ب
  . هارون

  
   خدا قوم
    آساف هديقص

  ٢!  ديري فراگ   دهانم   سخنان   خود را به    یگوشها!دي مرا بشنو   عتي شر   من   قوم  یا  ٧٨

ه      باز خواهم     مَثَل   خود را به    دهان رد ب ا ي چ   آ ه   يیزه ا   آ الم  ی از بن ود، تنطق   ی مخف   ع    ب
ا ب    ی ما برا    و پدران   ميا   و دانسته   دهي آنها را شن    آه  ٣ نمود،      خواهم رده   اني  م د    آ  از   ۴.  ان

د      حاتيتسب.  آرد  مي نخواه   آنها را پنهان    شاني ا  فرزندان را   خداون سل   ی را ب ده ي آ   ن   اني  ب  ن
  عقوبي در    ی شهادت  را آه ي ز  ۵.    است   او آرده    را آه   یبي عج  او و اعمال     و قوّت   ميآن  یم

ا داشت رائ یعتي و شر برپ دران لي در اس رار دادو پ ه  ق ود آ ر فرم ا را ام ه  م ا را ب    آنه
ود   ستيبا ی م  آه ی آنها را بدانند و فرزندان    ندهي آ   تا نسل   ۶ دهند؛      مي خود تعل   فرزندان  مول
ل     به  شاني و ا   ٧ند؛    ي نما  اني خود ب    فرزندان  زند و آنها را به    ي برخ  شانيشوند تا ا      خدا توآّ

 خود   پدران  و مثل ٨.   دارند  او را نگاه  احكام  نكنند بلكه  خدا را فراموش  ند و اعمال  ينما
ساختند و روح      خود را راست      دل   آه  یز نشوند، نسل  يانگ   و فتنه   آش   گردن  ینسل   شاني  ا   ن
  . نبود ني خدا ام یبسو



د، در روز جنگ   آش  و آمان  مسلح  آه ميافرا ی بن  ٩ د   بودن دا را    ١٠.   رو برتافتن د خ  عه
اه لوك نگ تند و از س ه  نداش ر  ب د،   عتي ش ا نمودن ال ١١ او اب  او را  بي و عجا  و اعم

دران  ١٢ بود،    ظاهر آرده شاني آنها را بد  آردند آه   فراموش ال  شاني  ا  و در نظر پ    اعم
  شاني، ا   ا را مُنْشَقّ ساخته   ي در  ١٣.   ار صوعن ي مصر و در د     ني بود، در زم     آرده  بيعج

وده   را عبور داد و آبها را مثل       ود      ت ا نم ه      شاني  و ا   ١۴.   برپ ا      را در روز ب ر راهنم   يی اب
شكافت       در صحرا صخره     ١۵.    نور آتش    به   شب یآرد و تمام   ا را ب ا ي  را گو   شاني  و ا   ه

ه ا از لجّ ان مي عظ یه س ١۶.  دي نوش خرهي س  پ ل  آورد و آب روني ب لها را از ص    را مث
ار ا ج اخت ینهره ار د ١٧.    س اهي و ب ر او گن ر ب ر حضرتي ورز گ د و ب در '  ی اعل دن

ه  حرا فتن د،   ي انگ ص ا ١٨ختن ان   ی و در دله دا را امتح ود خ ه   خ د، چونك را  آردن   ی ب
م  ١٩.  ا خواستند خود غذ   شهوات رده   و بر ضد خدا تكل د   آ دا م  ي آ«: ، گفتن د در   یا خ توان

ا روان   صخره نكيا  ٢٠»   حاضر آند؟ یا صحرا سفره  ا جار  ي شد و واد   را زد و آبه   یه
  » خود حاضرسازد؟  قوم ی را برا و گوشت. ز بدهدي را ن تواند نان یا ميآ«.  گشت

ن    ني  خدا ا    پس  ٢١ ه   عقوب ي در     شد و آتش      ك، غضبنا    دهي را ش ر     و خشم     گشت    افروخت  ب
ه   ي ن  ماني خدا ا   را به ي ز  ٢٢.  دي گرد   مشتعل  لياسرائ د       نجات   اوردند و ب اد ننمودن .   او اعتم

ا          پس  ٢٣ ر ا        ٢۴ را گشود         آسمان   ی ابرها را از بالا امر فرمود و دره نّ را ب   شاني  و م
د و غل يباران ا بخورن مان هد ت ش شاني را بد  آس ان ٢۵.  دي بخ ان  مردم  را   زورآوران ، ن

ه د و آذوق را یا خوردن ا س  شاني ا ی ب تاد ت وندي فرس رق ٢۶.  ر ش اد ش مان ی ب    را در آس
ه   يوزان وّت   د و ب وب     ق اد جن را   و گوشت  ٢٧ را آورد،   ی خود، ب ل  شاني  ا ی را ب ار    مث  غب
ل      د و مرغان  يباران دار را مث رود    شاني  ا  ی اُردو  اني  را در م    و آن   ٢٨.  اي  در  گي  ر   بال  ف

   شهوات  ر شدند و موافق  يكو س ي خوردند و ن پس  ٢٩.   شاني ا یها آورد، گرداگرد مسكن  
  شاني  ا  و غذا هنوز در دهان     . دندي نكش   خود دست    از شهوت   شانيا ٣٠.  داد  شاني بد  شانيا

ر ا       غضب   آه  ٣١بود     دا ب ه   شاني  خ دا     شده    افروخت ان     را بكُشت    شاني  ا  ن؛ تنومن    و جوان
  .  ساخت  را هلاك لياسرائ

ود ا ٣٢ ا وج ه ني ب اه  هم از گن هي ورز ، ب د و ب ال دن اني او ا بي عج  اعم دي ن م   ٣٣.  اوردن
ابرا ا نيبن ت شاني ا ی، روزه ام  را در بطال الها   تم رد و س رس شاني ا ی آ   ٣۴.    را درت
د،     خدا تفحص  ه، دربار  آرده دند و بازگشتيطلب او را   را آُشت شاني ا  آه  یهنگام  نمودن

ه     ٣۶.    است   شاني  ا ی ول   ی تعال  ی، و خدا    شاني ا  ه خدا صخر   اد آوردند آه  ي   و به   ٣۵ ا ب   ام
ان ق ده ه  خود او را تملّ د و ب ان  نمودن ه شي خو  زب د،    او دروغ  ب هي ز ٣٧ گفتن    دل را آ

  . نبودند  مؤتمن یعهد و   نبود و به  با او راست شانيا
وده      شاني ا   گناه  تشي رحمان   حسب   اما او به    ٣٨ و نم ساخت    را هلاك    شاني ، ا    را عف ه    ن    بلك

ا غضب ود را برگردان باره ام دهي خ شمی، تم و  خ تينگي را برن شي خ ه ٣٩.   خ اد ي   و ب
دو       ه چند مرتب    ۴٠.  گردد  یرود و بر نم     ی م   آه  ی بشرند، باد   شاني ا  آورد آه   در صحرا ب

ه  د و او را در باد ي انگ فتن د ي رنجان هي ختن شته  ۴١.  دن ان    و برگ دا را امتح د و   ، خ  آردن
  شاني  ا   آه  ی خاطر نداشتند، روز     او را به     و قوّت   ۴٢ نمودند،       را اهانت   لي اسرائ  قدوس

من ود؛   دهي رهان را از دش ه ۴٣ ب ه  آ اخت    اتي آ  چگون اهر س صر ظ ود را در م  و   خ



زات ود را در د معج وعني خ ا ۴۴.  ار ص ه شاني ا ی و نهره ون  را ب دل  خ ود و   مب  نم
  شاني ا   فرستاد آه   شاني ا  انيها در م     پشه  انواع  ۴۵.  دي را تا نتوانستند نوش     شاني ا  یرودها
ه  شاني  ا   و محصول    ۴۶ نمودند؛       را تباه   شاني ا   آه  يیدند و غوآها  يرا گز  رم   را ب   صد   آِ

ه    شاني  ا  پا سپرد و عمل    خ    را ب ستان   ۴٧.   داد   مل ه   شاني  ا   تاآ رد و    خراب   تگرگ   را ب  آ
ان ه شانيز اي جُمَّ درخت ا  را ب ا ۴٨.   درشت ی تگرگه ه شاني ا ميبه پرد و   تگرگ  را ب  س
تاد، غضب     شاني خود را بر ا      خشم   و آتش   ۴٩.    برق  یها   شعله   را به   شاني ا  یمواش    فرس
را   ی و راه    ۵٠.  ري شر   فرشتگان   فرستادن   را، به   قي و ض   ظيو غ  ا ي  خود مه   غضب  ی ب

و  ۵١.  نمود  مي وبا تسل    را به   شاني ا   جان  ، بلكه    نداشت   نگاه   را از موت    شاني ا  ، جان   ساخته
  .  حام یها مهي را در خ شاني ا  قوّت لي، اوا  مصر را آُشت زادگان  نخست ههم
وم  ۵٢ ود و ق ل خ فندان  را مث ل شانيد و اي آوچان  گوس ه  را در صحرا مث ا  گل   يی راهنم

.  دي را پوشان   شاني ا  ا دشمنان ي آرد تا نترسند و در      ی رهبر  تي را در امن    شانيوا ۵٣.  نمود
  لي خود تحص     راست   دست   به   آه  ی آوه  ني خود آورد، بد     حدود مقدّس    را به   شاني و ا   ۵۴

ه   شاني ا  ی را برا   راثي راند و م    شانيها را از حضور ا      امّت و    ۵۵.   بود  آرده   سماني  ر   ب
  .دي گردان  ساآن شاني ا یها مهي را در خ لي اسرائ  آرد و اسباط ميتقس
اه  ختند و شهادات ي انگ ، بدو فتنه  آرده   را امتحان   ی تعال  ی خدا  كنيل  ۵۶ تند   او را نگ .   نداش
ده      آمان  دند و مثل  ي ورز  انتيد خ  خو   پدران  ، مثل    و برگشته   ۵٧ ا آنن .   شدند    منحرف    خط
 او را    رتي غ  شي خو  ی بتها   آوردند و به    جاني ه   او را به     بلند خود خشم    ی مقامها   و به   ۵٨

ه  ليد و اسرائي گرد د غضبناكي را بشن ني خدا ا  چون  ۵٩.   دادند  جنبش روه   شدت   را ب    مك
س  ۶٠.   داشت سكن پ ركلو ري ش  م ود، آن ا ت هي خ  نم ه یا م ا  اني آدم اني در م  را آ  برپ
اخته ود،   س ابوت( و  ۶١ ب وّت)  ت ه ق ود را ب ال یري اس  خ ه شي خو  داد و جم    دست  را ب
من پرد،   دش وم  ۶٢ س ه و ق ود را ب ش  خ سلي شم ا م مير ت ود و ب ضبناك راثي نم ود غ    خ
اح   شاني  ا زگاني دوش   ی و برا  دي سوزان   را آتش   شاني ا  جوانان  ۶٣.  ديگرد شد   سرودِ نك .   ن
  . ننمودند یگر  نوحه شاني ا یها وهير افتادند و بي شمش  دم  به شاني ا  آاهنان ۶۴
اه  ۶۵ ل  آنگ د مث س  خداون ه ی آ ود ب دهي خواب  آ ل ي ب د، مث ار دار ش ه ی جب راب  آ    از ش
ه       و دشمنان    ۶۶خروشد،    یم د     ر  شاني  زد و ا     عقب    خود را ب  و   ۶٧.  دي  گردان  یا عار اب
را   ، سبط     را رد نموده    وسفي  هميخ ودا رابرگز ي   سبط  كني ل  ۶٨.  دي  را برنگز  مي اف د و ي ه
رد،   ی آوهها  خود را مثل   و قدس   ۶٩.  داشت  ی م   دوست   را آه   وني صه   آوه  نيا  بلند بنا آ

اد  يباد بن ´ را تا ابدالا     آن   آه   جهان  مثل د    ٧٠.  اد نه د و او را از     ي  خود داود را برگز      ه و بن
وم        ردهي ش   یشهاي  م   از عقب    ٧١.    گرفت   گوسفندان  یآغلها ا ق  و   عقوب ي او     او را آورد ت

د   تي  را رعا   لي او اسرائ    راثيم ه  شاني  ا  پس   ٧٢.  آن ال   حسب   را ب   تي  خود رعا   دل  آم
  . آرد تي هدا شي خو ی دستها  مهارت  را به شانينمود و ا

  
    قوم  نجات ی برادعا

   مزمور آساف



و را ب       قدس   كل ي، ه   شده تو داخل     راثي م  ها به    خدا، امّت   یا   ٧٩     عصمت   ی ت
اختند ل. س ه مياورش د  را خراب ا نمودن ها ٢.  ه دگانت ی لاش ه  بن ان  را ب را  مرغ وا ب   ی ه
وراك د و گوشت خ انت  دادن ه  مقدّس ون ٣.   صحرا  وحوش  را ب رد  را گ شاني ا  خ رداگ
 خود عار    گاني نزد همسا   ۴.   آند   را دفن   شاني ا   نبود آه   یختند و آس  ي ر   آب   مثل  مياورشل
ه    خداوند     ی ا  ی تا آ   ۵.   ميا   شده  هي استهزا و سُخر    شي خو   و نزد مجاوران    ميا  دهيگرد ا ب    ت

ل     رتي ا غ ي بود؟ آ   ی خواه  ابد خشمناك  و مث ه    آتش    ت د          افروخت ا اب د شد ت اد؟     ´الا خواه   ۶ب
ت   ر امّ ود را ب ر خ ا قه ه يیه و را نم   آ ند بر ی ت الك يشناس ر مم ه یز و ب ام  آ و را   ن  ت

  .اند  آرده  او را خراب ، و مسكن  را خورده عقوبي  را آهي ز ٧!  خوانند ینم
ا   رحمت. اورياد م ي اجداد ما را بر ما ب        گناهان  ٨ زود     یه و ب ا آ    ی رو  شي پ   ی ت را ي د ز ي  م
د    نجات   ی خدا، ا    یا  ٩.   مي ا   شده   لير ذل اي بس  آه ه     هدهن ا، ب ام    خاطر جلال     م ا را        ن  خود م
ا را نجات       یاري ام    ده  فرما و م ا را ب   خود گناهان    و بخاطر ن ا   چرا امّت   ١٠. امرزي  م ه

ا در     ، بر امّت      است   شده  ختهي ر   آه   بندگانت   خون  ؟ انتقام    آجاست  شاني ا  ی خدا  ند آه يگو ه
 خود   ی بازو   عظمت   حسب  به.  حضور تو برسد     به  راني اس  ه نال  ١١.   شود  ما معلوم نظر  
ان ه یآن ه  را آ وت  ب پرده  م ده  س ان   ش د، بره زا ١٢.   ان ت ی و ج دان  هف ه  چن وش  ب    آغ
ه      پس  ١٣.  خداوند  یاند، ا    تو آرده    به   آه  ی اهانت  ی، برا    ما رسان   گانيهمسا ا آ وم    م و     ق  ت

سب     گفت  مي ابد شكر خواه    ، تو را تا به      مي تو هست    مرتع  ندانو گوسف  د      حي و ت سلاً بع و را ن  ت
  . نمود مي ذآر خواه نسل

  
    تفقد از قوم یدعا برا

  . بر سوسنها یشهادت.  اني سالار مغن یبرا
   مزمور آساف

  یا!  یآن   ی م   تي  رعا   گله  را مثل وسف  ي   آه  یا!  بشنو  لي شبانِ اسرائ   یا   ٨٠  
ه   ٢!   فرما  ی، تجل   یا   نموده   جلوس  نيي بر آروب   آه را      ب س    نيامي  و بن   مي حضور اف ،   ی و مَنَ

 خود را    ی خدا ما را باز آور و رو        ی ا  ٣!  اي ما ب    نجات  یز و برا  ي خود را برانگ    يیتوانا
  ! ميابي   تا نجات  آن روشن

ه   ی آ   ، تا به    وتي صبا  ی، خدا   هوهي  ی ا  ۴ ا    ب وم   ی دع ود،      ی خواه    غضبناك   شي خو    ق   ۵ ب
ان  ی م  شاني بد اندازه  ی ب  ی و اشكها   یخوران  ی م  شاني را بد    ماتم  نان ا را محل   ۶؟   ینوش    م

ا در م   و دشمنان یا  ما ساخته  گاني همسا  همنازع د ينما ی استهزا م   شي خو  اني  م   ی ا ٧.  ن
دا ازآور و رو  یخ ا را ب شكرها م ن ی ل ود را روش ن  خ ات   آ ا نج و ٨!   ميابي  ت  را  ی مَ

ود    را غرس   ، آن    آرده  رونيها را ب    امّت.  ی آورد  رونيازمصر ب     آن  ی رو  شي پ   ٩.   ی نم
  اش هي سا آوهها به ١٠.   را پر ساخت ني، زم كو زدهي خود را ن هشي ر  پس.  ی داد  را وسعت 

  ا پهن  ي  در   خود را تا به     یها  شاخه  ١١.   شيها   شاخه   آزاد خدا به    ی شد و سروها    دهيپوشان
ا رد و فرعه و یآ ه شي خ ا ب ر  را ت س ١٢.  نه را د پ اي چ سته شيواره ه یا  را شك ر   آ  ه



د و وحوش   ی م راني را و  آن  جنگل یگرازها  ١٣ند؟  يچ  ی را م    آن  یراهگذر  صحرا   آنن
  .چرند ی را م آن
ا      ني و از ا ني بب و  نظر آن ، از آسمان  آرده  لشكرها رجوع  ی خدا  ی ا  ١۴ د نم وْ تفق   ١۵ مَ

سر    و از آن     است   آرده   تو غرس    راست   دست   آه  ی نهال  نيو از ا   ه   ی پ را    آ   شتني  خو  ی ب
د   دهي  گرد   تو تباه   ی رو   و از عتاب     شده   سوخته   در آتش   زمي ه  مثل  ١۶!   یا   ساخته  یقو !  ان
سر          راست   تو بر مرد دست      دست  ١٧ ر پ ه   آدم تو باشد و ب را   آ و  شتني  خو ی او را ب   ی ق

ده   اتيما را ح  .   تافت  مي و ما از تو رو نخواه       ١٨.   یا  ساخته ام      ب ا ن و را بخوان       ت   ١٩.   مي ت
  . ميابي   ساز تا نجات  خود را روشن ی لشكرها ما را بازآور و رو ی، خدا هوهي  یا

  
   از خداوند یرويپ

  . ور آسافمزم.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

رنّم   ٨١   رايي نما ت دا ید ب ه يی خ وّت   آ ت ق را.  ماس دا یب وبي  ی خ  آواز  عق
ربط   ي اوري را ب   د و دف  ي سرود را بلند آن     ٢!  دي ده  یشادمان اب        د و ب ا رب واز را ب   ٣!    دلن

  یا  ضهي  فر  ني  ا  را آه ي ز  ۴.  د ما ي و در روز ع      تمام  ، در ماه     ماه  د در اول  يآَرِنّا را بنواز  
ي  تع وسفي در  ی را شهادت نيا  ۵.   عقوبي  ی ازخدا ی و حكم لي در اسرائ  است ود،   ني  فرم
  : دمي شن  بودم دهي نفهم  را آه ی لغت  آه يی، جا  رفت روني مصر ب ني بر زم چون

تها     آزاد ساختم    نيدوشِ او را از بار سنگ      « ۶ ا شد         ی و دس   ی در تنگ    ٧.   او از سبد ره
   و تو را نزد آب       آردم  در سِترِ رعد، تو را اجابت     .   دادم  ی و تو را خلاص     یموداستدعا ن 

و را تأآ        من   قوم  یا « ٨.   سلاه.   نمودم   امتحان  بَهيمَر نم   ید م  ي  بشنو و ت   لي اسرائ   یو ا .  آ
ا   سجده  گانهي ب یر نباشد و نزدِ خدا  ي غ  ی تو خدا   اني در م   ٩.   ی ده   گوش   من  اگر به  .  منم

رآوردم    ني تو را از زم      آه   تو هستم   ی خدا  هُوَهي   من  ١٠ از    ي خود را ن     دهان .   مصر ب كو ب
شن      سخن    من    قوم  كني ل  ١١.    ساخت   را پر خواهم     و آن   آن را ن ا      ليدند و اسرائ   ي م را اب  م

ه    شاني  ا  پس   ١٢.  نمودند شان  ی سخت    را ب رك    دل ردم    ت ه    آ ه    آ    خود سلوك     ی مشورتها    ب
ه    آاش  ی ا  ١٣.  ندينما وم    آ ه    من    ق د و اسرائ      ی م    گوش    من    ب ا ي در طر   ليگرفتن    من   یقه

داختم   یر م  ي ز   به  ی را بزود   شاني ا   دشمنان   آنگاه  ١۴.  بودند  ی م  سالك  خود را      و دست    ان
صمان ان  ١۵.   دميگردان ی برم شاني ا برخ ه یآن د  از   آ رتخداون ردن   نف دو گ د ب    دارن

اق   شاني  ا  اما زمان . نهادند یم دالا    ی م   ی ب ا اب ود ت اد ´ب ه  شاني  ا ١۶.  ب وتر ي ن  را ب دم  نيك    گن
  ». آردم یر مي س  از صخره  عسل پرورد؛ و تو را به یم
  

   خدا خدا در جماعت
   مزمور آساف



دا  اني م، در   است ستادهي خدا ا  خدا در جماعت    ٨٢ د  ی م  ی داور اني خ ه   « ٢:  آن ا ب   ت
رد و شر  ي خواه ی داور یانصاف ی ب ه ب  یآ دار  رانيد آ لاه  ي  خواه ی راطرف ود؟ سِ   ٣.   د نم
ان   ۴.  دي  ده   را انصاف    ناني و مسك    مظلومان. دي بكن  ی را دادرس   مانيتي و    رانيفق    مظلوم

  .دي ده ی خلاص راني شر  را از دست شانيد و اي را برهان رانيو فق
د و نم ینم « ۵ د و در  یدانن ارفهمن د و جم ی م  راه یكيت اس عيرون زل ني زم  اس    متزل
ل   كنيل   ٧.   ی اعل    حضرت   شما فرزندان   عيد و جم  ياني شما خدا    آه   گفتم  من ۶. باشد  یم    مث
  »!د افتادي خواه  از سروران یكي  د مرد و چوني خواه انيآدم
دا برخ ی ا ٨ اني خ ا ز ی را داور ز و جه هي فرم ام  را آ و تم تی ت صرف   امّ ا را مت   ه

  . شد یخواه
  

    دشمنان  شكست یدعا برا
   سرود و مزمور آساف

و را خاموش       یا  ٨٣ دا     یا!  نباشد   ی خدا ت اش   ساآت  خ   نك يرا اي  ز  ٢!   ارامي  و م    مب
د، سر خود را برافراشته           از تو نفرت      آه  یآنند و آنان    ی م   شورش  دشمنانت د    دارن   ٣.  ان

د يي ايب«: نديگو ی و م ۴. آنند ی م  تو مشورت آوردگان ند وبر پناهشياند ید مي تو مكا  بر قوم 
  ».گر مذآور نشودي د لي اسرائ  نباشند و نام ی تا قوم مي آن  را هلاك شانيا
 و   اَدُوم یها مهيخ  ۶.  اند آنند و بر ضد تو عهد بسته       ی م   مشورت   با هم    دل  كي  را به ي ز  ۵

ماع وآب انيلياس ال ٧.   اني و هاجر  و م ون  جَب ال  و عَمّ سْط قي و عَم اآنان  ني و فَلَ ا س    ب
  . دند، سلاهي گرد لوط ی بن ی برا يی شدند و بازو  متفق شانيز با اي آشور ن ٨.  صور

،    شوني  ق  ی در واد   نيابي سرا و   ي  س   به  ، چنانكه   ی آرد  اني مد   به   نما چنانكه    عمل  شانيبد  ٩
را   نيشدند و سرگ      نْدوُر هلاك  ي در عَ    آه  ١٠ د يگرد  ني زم   ی ب  را  شاني سرورانِ ا    ١١.  دن

ل راب مث ب  غُ ردان  و ذِئ را عي و جم  گ ل شاني ا ی ام لْمُنّاع   را مث حْ و صَ ه ١٢،    ذَبَ    آ
  ». ميي نما  تصرف شتني خو ی خدا را برا مساآن«: گفتند یم
دا ی ا ١٣ ساز و ما  را چون شاني، ا  من ی خ اد ب ارِ گردب اه غب د آ اد ی رو شي پ نن   ١۴.   ب
ل      ی را م    جنگل   آه  ی آتش  مثل ه   یا   شعله   سوزاند و مث ا را مشتعل       آ   ١۵.  سازد   ی م    آوهه

ه   تند باد خود بران  را به   شاني ا  همچنان ان   و ب فته  شاني  ا شي خو   طوف ردان   را آش   ١۶.    گ
و را ا      تا نام    پر آن    ذلت   را به   شاني ا  یهايرو د   خ   ی ت د  داون   شاني  و پر   خجل   ١٧.   بطلبن

  باشد، به ی م هوهي   اسمت  و بدانند تو آه ١٨.   گردند  و هلاك  باد و شرمنده  ´بشوند تا ابدالا  
  . ی هست  متعال ني زمیتنها بر تمام

  
   خدا  خانه ی برا اقياشت
   قورح یمزمور بن.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا



و   یمسكنها ر است   يپذ   دل  ، چه  وتي صبا  هُوَهي  یا   ٨۴   شتاق    من    جان   ٢!   ت    م
را    است   شده  دهي آاه  بلكه د      ی صحنها   ی ب م . خداون را    و جسدم    دل دا   ی ب   حهي ص   ی ح   ی خ
د یم راي ن گنجشك ٣. زن ه یز ب ردهي پ یا  خود خان را  و پرستوك  است دا آ   شتني خو ی ب
ه یا انهيآش ا بچ ا  ت ود را در آن یه ذار  خ ذبح بگ ا د، در م و ا یه وهي  ی ت ه وتي صبا ه    آ

ه      ه در خان    آه  ی آنان  خوشابحال ۴.  ی هست   من  ی و خدا    من  پادشاه اآنند آ اً        تو س و را دائم  ت
سب لاه ی م حيت د، سِ ابحال ۵.   خوانن ان  خوش ه ی مردم وّت  آ ت شاني ا  ق و اس  و   در ت
ا قيطر ا یه و در دله ون ۶.   شاني ا ی ت ور م ی از واد  چ ا عب د، آن ی بك شمه آنن    را چ
وّت     از قوّت   ٧.  پوشاند  ی م  برآات   را به   سازند و بارانْ آن     یم د و هر        ی م    تا ق   كي خرامن

  .شوند ی نزد خدا حاضر م وني در صه شانياز ا
ا !  لشكرها  ی خدا  هوهي  ی ا  ٨ شنو     یدع را ب دا   یا!  م ! ري  خود را فراگ      گوش   عقوب ي  ی خ

داز       حي مس   ی رو   و به   ني، بب   ی سپر ما هست     آه  يیدا خ  یا ٩.  سلاه را ي ز  ١٠.   خود نظر ان
ر است      ی روز در صحنها    كي تان     ستادني ا.  از هزار     تو بهت ر آس دا   ه خان   ه ب  خود را     ی خ
 و سپر   خدا آفتاب هوهي  را آهيز  ١١.   اشرار یها مهي در خ  شدن   از ساآن   پسندم  یشتر م يب

ع   يز ن ي چ  چي خواهد داد و ه      و جلال   ضيفخداوند    .   است ان    كو را من رد از آن د آ   ی نخواه
ه ه آ ت  ب الك ی راس ند  س وهي  ی ا ١٢.   باش ابحال وتي صبا ه ه ی آس ، خوش ل  آ و توآّ ر ت    ب
  .دارد

  
    قوم  سعادت یدعا برا

   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

د    یا   ٨۵   ود راض ني از زمخداون ده ی خ وبي یرياس.  یا ش از  عق  را ب
وم   اني عص  ٢.   یا  آورده رده         ق و آ ام .  یا   خود را عف ان    شاني  ا   گناهان  یتم ،  یا دهي را پوش
رده    رجوع   شي خو    خشم   و از حدت     خود را برداشته     غضب یتمام ٣.  سلاه   ی ا  ۴.   یا   آ
دا ردان  نجات یخ ا را برگ ا، م ردار ظي و غ  م ا ب ود را از م هي آ ۵.   خ ا ب ا  ا ت ا م د ب  اب

  ا برگشتهي آ ۶ داد؟   ی خواه  طول  را نسلاً بعد نسل    شي خو   بود؟ و خشم    ی خواه  غضبناك
  ند؟ي نما ی تو در تو شاد  داد تا قوم ی نخواه اتيما را ح

ه    شي خو   و نجات    خود را بر ما ظاهر آن        رحمت خداوند     ی ا  ٧ ا        را ب ا فرم ا عط   ٨.   م
ن   د خواهم يگو  یم هوهي خدا    آنچه ه  ي د ز ي ش وم   را ب ه       ق ه   شي خو    مقدّسان    خود و ب   ی سلامت   ب

ه    ناً نجات يقي  ٩.   برنگردند   جهالت  ی تا بسو   خواهد گفت     است   كي  او نزد    ترسندگان    او ب
م   ی و راست  رحمت ١٠.  شود   ما ساآن   ني در زم   تا جلال  ا ه ات   ب رده   ملاق د   آ  و  عدالت . ان
لامت دي  یس د دهيرا بوسگر يك ت ١١. ان د رو ني از زم یراس دالتيي خواه مان د و ع    از آس

   ما محصول  نيد و زميكو را خواهد بخش   ي ن  یزهايز چ ي ن خداوند     ١٢.   ستيخواهد نگر 
د داد ود را خواه دالت  ١٣.  خ د خرام ی رو شي پ ع ود را طري او خواه ار خ   یقيد و آث

  . خواهد ساخت



  
    نجات یدعا برا

   داود یدعا

د    یا  ٨۶ وشخداون ه  گ ود را فراگرفت را   خ ستجاب، م ا ز م سكي فرم  و  نيرا م
دا   یا.   هستم   ی متقّ   را من  ي دار ز    مرا نگاه   جان  ٢!   ازمند هستم ين د    من   ی خ  خود را   ه، بن
 روز تو   ی تمام  را آه ي فرما ز    آرم   خداوند بر من    یا  ٣.    بده   دارد، نجات    بر تو توآّل    آه
و      خداوند جان   یرا ا ي ز   گردان   خود را شادمان    ه بند   جان  ۴!   خوانم  یا م ر زد ت  خود را ن

و    آه ی آنان ی برا ميار رحي و بس یكو و غفار هستي خداوند، ن   یرا تو ا  يز  ۵.   دارم  یبرم  ت
ه      مرا اجابت   ی دعا خداوند     ی ا  ۶.  خوانند  یرا م  ضّرع     فرما و ب !  ا نم    توجه    من    آواز ت

  . فرمود ی خواه  مرا مستجاب را آهي خواند ز  خود تو را خواهم ی در روز تنگ ٧
د در م ی ا ٨ دا اني خداون ل اني خ و ن  مث ار ستي ت ل ی و آ ا  مث و ن  ی آاره    ی ا ٩.   ی ت

و سجده      ، به    آمده  یا  دهي آفر   آه  يیها  امّت  ههمخداوند     ام         حضور ت رد و ن د آ و را      خواهن  ت
ه  يز ١٠. اهند نمود د خو يتمج زرگ     را آ و ب ا    ی هست    ت ا    .  یآن   ی م   بي  عج  ی و آاره و تنه ت

  . یخدا هست
را واحد    دل.   شوم  تو سالك یاموز تا در راستي ب  من  خود را به  قي طر خداوند     ی ا  ١١  م

ام  ا از ن از ت ان س و ترس م  ت دا ی ا ١٢.    باش د خ ن ی خداون ه  م و را ب ام ، ت د   دِل ی تم  حم
ه  ي ز  ١٣.  باد´ آرد تا ابدالا    د خواهم ي تو را تمج     و نام    گفت  همخوا ه      رحمت   را آ و ب    من    ت
ت ميعظ ان  اس را از هاو  و ج ه م فل ي ران ی ا ١۴.   یا دهي رهان  اس دا متكبّ ن  خ ر م    ب

ته د و گروه  برخاس ان یان ان   از ظالم صد ج ن  ق ود       م ر خ د نظ و را در م د و ت  دارن
   و پُر از رحمت     ر غضب يد.  ی هست  مي و آر   مي رح  ی خداوند خدا   ی تو ا   و  ١۵.  آورند  ینم

وّت .  فرما   آرم   و بر من     آن   التفات   من  ی بسو  ١۶.   یو راست  ه      ق ده    خود را ب ده   ات   بن  و    ب
سر آن وب علامت  ١٧.   بخش ز خود را نجاتيپ ه ی خ ان  من  را ب ا آن ا ت ه ی بنم    از من  آ
و ا  را آه ي شوند ز   ، خجل   دهي د  را   دارند آن   نفرت د     ی ت را اعانت  خداون رده   م سلّ   آ   ی و ت
  . یا داده

  
  

   مي اورشل در وصف
   قورح یمزمور و سرود بن

د        ٢.  است   مقدّس  ی او در آوهها    اساس  ٨٧ ا   دروازهخداون    را دوست    وني صه   یه
شود،    ی م    تو گفته   هدربارد  ي مج  یسخنها  ٣.   عقوبي  یها   مسكن  عيشتر از جم  يدارد، ب   یم
دا یا هر خ لاه!  ش ل  ۴.   سِ بْ و باب ندگان رَهَ واهم   را از شناس ر خ ود ذآ رد  خ كيا.  آ   ن

سط بش نيفل ده ني، ا  و صور و ح د ش ا متول ار ۵.    است  در آنج ه وني صه ه و درب    گفت



ا استوارخواهد    ر   آن  ی اعل   و خود حضرت    . اند   متولد شده    در آن    و آن   ني ا  خواهد شد آه  
د شده   ني ا  خواهد آرد آه   سد، ثبت ينو  یها را م     امّت   چون خداوند    ۶.  نمود    در آنجا متول
  .  در تو است  من یها  چشمه عيجم. زي ن آنندگان  و رقص انيمغن  ٧.   ، سِلاه است

  
   اد آمكيفر

   یمانِ اَزْراحي ه هدي قص. بر مَحْلَتْ لَعَّنوتْ اني سالار مغن ی برا قورح یسرود و مزمور بن

و فر    و روز     ، شب    من   نجات  ی خدا  هُوَهي  یا  ٨٨ رده  ي نزد ت ا   ٢.   ام  اد آ ه    من   ی دع    ب
ر شده    ي از بلا    من   جان  را آه يز ٣. ري خود را فراگ     گوش   من  ه نال  حضور تو برسد، به      ا پ

دگان    ۴.   دهي  گرد  كي قبر نزد    به  ام  ی و زندگان   است ه   از فرورون  و   ام   شده    شمرده   هي  هاو  ب
ل رد ب مث وّت ی م شته ق ان اني در م ۵.   ام  گ ده  مردگ رد ش ل  منف شتگان ، مث ه  آُ ر   آ  در قب
د   شده  تو منقطع  آورد و از دست     یاد نخواه ي  گر به ي را د   شاني ا  اند، آه   دهيخواب را   ۶. ان  م

 و    است   شده  ني سنگ   تو بر من    شم خ  ٧.  هاي در ژرف   ، در ظلمت    یا   گذاشته   اسفل  يهدر هاو 
تلا ساخته          امواج  ه هم  به را مب لاه    یا   خود م نا  ٨.  ، سِ رده     را از من     انميآش را       دور آ ، و م

روه وس.  یا دهي گردان شاني ا مك ده محب وانم ی نم روني، ب  ش د ت شمانم ٩.  آم ذلت  چ    از م
ه     یدستها.  روز یم تما  ام  اد آرده ي، نزد تو فر   خداوند     یا.  شد  دهيآاه و دراز      خود را ب  ت
  . ام آرده
ان   یا برا يآ  ١٠ ار    مردگ ان       ی خواه   بي  عج  ی آ رد؟ مگر مردگ د         برخاسته    آ و را حم ، ت

ت د گف لاه خواهن تي آ ١١.   ؟ س ت   ا رحم د؟ و امان د ش ذآور خواه ر م و در قب و در   ت  ت
ت ار عجيآ  ١٢؟   هلاآ ت بيا آ و در ظلم لام  ت د ی م  اع ود و ع و در زم التش   ني ت
رآورده ي فرخداوند    ی نزد تو ا     و اما من    ١٣؟      یفراموش دادان  ام اد ب ا   و بام  در   من  ی دع

ان    خود را از من      ی، و رو     آرده   مرا ترك    چرا جان  خداوند     ی ا  ١۴.  ديآ  ی توم  شيپ    پنه
و را متحّمل      یهاترس .  ام   شده   بر موت    مشرف  تي مستمند و از طفول      من  ١۵.   یا  نموده    ت
را هلاك   یها  و خوف  است  گذشته  تو بر من  خشم حدّت  ١۶.   ام  دهير گرد ي، متح   شده    تو م

را از هر سو احاطه           ی تمام   است   دور مرا گرفته     آب   مثل  ١٧.   ساخته وده    روز و م .    نم
  . یكي را در تار انمي و آشنا یا  دور آرده  را از من  و دوستان اراني  ١٨
  

    قوم یدعا برا
   یتانِ ازراحي ا هديقص

ه      امانت . دييسرا  ابد خواهم       را تا به   خداوند     یها  رحمت   ٨٩   و را ب    دهان    ت
اد و   ´ بنا خواهد شد تا ابدالا       رحمت  را گفتم ي ز  ٢.   آرد   خواهم   اعلام  خود نسلاً بعد نسل    ب

  .  ساخت یدار خواهي پا  را در افلاك شي خو امانت



سم    شي خو    بنده  یبرا.  ام   خود عهد بسته    هديا برگز  ب  ٣ ه   ۴.   ام   خورده    داود ق و    تي  ذر   آ  ت
  .  نمود، سلاه  بنا خواهم  تو را نسلاً بعد نسل باد و تخت´ تا ابدالا  ساخت دار خواهميرا پا

ا     ۵ و را ا     بي  عج  ی و آسمانها آاره د      ی ت رد و امانت       ي تمجخداون د آ و را در    د خواهن  ت
ه   ستي را آي ز  ۶.    مقدّسان  اعت جم ا     در آسمانها آ د   ب ر خداون رد؟ و از    یبراب د آ  توان

شب خداوند     را با      آِه   زورآوران  فرزندان وان   هيت ود؟        ت دا ب     ٧ نم    است   بي  مه  تي نها  ی خ
وه ي  ی ا ٨.   گرداگرد او هستند      آه  ی بر آنان    است   و ترسناك    مقدّسان  در جماعت  دا  ه   ی خ

ر در      ٩.  آند  ی م   تو،تو را احاطه    ر مانند تو؟ و امانت    ي قد  اهي  ی ا  ستيها آ لشكر ر تكب ا ي ب
د م      امواجش  چون.  ی هست  تو مسلط  ا را ساآن        ی بلن  را    رهب   ١٠.   یگردان   ی م   شود، آنه

.   یا  نموده  را پراآنده  دشمنانت شي زورآور خو  ی بازو  به.  یا   خرد شكسته    شده   آشته  مثل
مان  ١١ و است  از آن آس و ز از آني ن ني و زم  ت ع.  ت سكون رب ر  م و بن  آن ی و پ اد ي را ت

اد   نام  به تابور و حرمون.  یا دهي را تو آفر   و جنوب    شمال  ١٢.   یا  نهاده د  ی م  ی تو ش .  آنن
ازو ١٣ وّت  ی ب ا ق و ب و زورآور است دست.   است  ت ال  راست  و دست  ت و متع   ١۴.    ت

  .خرامند ی تو م ی رو شي پ ی و راست رحمت.   تو است  تخت  اساس و انصاف  عدالت
ابحال ١۵ وم  خوش ه ی ق ادمان  آ د ی را م ی آواز ش ور رو. دانن و ا یدر ن د     ی ت خداون

د خرام ام ١۶.  ديخواهن ادمان  در ن و ش ام  ت د تم د ش دالتی خواهن و   روز و در ع  ت
وّت  هرا آ ي ز  ١٧. دي خواهند گرد   سرافراشته و هست   شاني  ا  فخر ق ه  ی ت و  ی رضامند   و ب  ت

اه    است خداوند        سپر ما از آن     را آه ي ز  ١٨.   خواهد شد    ما مرتفع   شاخ ا از آن      و پادش    م
رده    خود خطاب    مقدّس  ا به ي رؤ   در عالم    آنگاه  ١٩.   لي اسرائ  قدوس ه   ی، گفت     آ    نصرت    آ

ردم      از قوم   یا  دهي و برگز    زورآور نهادم   یرا بر مرد   ده   ٢٠.   را ممتاز آ  خود داود را       بن
ردم   خود مسح   مقدّس  روغن  و او را به     افتمي ه  ٢١.    آ د      من   دست   آ ا او استوار خواه  ب

و    ي  ن   من  یبازو. شد د گردان    یز او را ق ر او ستم      یدشمن   ٢٢.  دي  خواه رد و        ب د آ  نخواه
م     چيه سر ظل دو اذ     پ ان     تي  ب د رس    خواهم   ی و  ی رو  شي او را پ      و خصمان    ٢٣.  دي نخواه

   من    ورحمت   و امانت   ٢۴.  دي گردان   دارند مبتلا خواهم     از او نفرت     را آه   ی و آنان   گرفت
ا و ام  یب ود و در ن د ب ن  خواه اخ  م ع  ش د  او مرتف د ش ر در دست  ٢۵.   خواه ا ي او را ب
ا        راست   و دست    ساخت   خواهم  یمستول ر نهره ه         ٢۶.  او را ب د آ د خوان را خواه و    او م  ت

ن در م ست پ دا ی ه ن ی، خ ات ه و صخر  م ن  نج ن ٢٧.    م ستي ن  م ود  زاده ز او را نخ  خ
را    شي خو  رحمت  ٢٨.    جهان  ، بلندتر از پادشاهان      ساخت  خواهم اه   ی و  ی را ب    خواهم   نگ
اق  ی و تي و ذر ٢٩.   با او استوار خواهد بود باد و عهد من´ تا ابدالا  داشت    خواهم  ی را ب
  .  آسمان ی روزها  او را مثل باد و تخت´ تا ابدالا داشت

دانش  ٣٠ ر فرزن ر اگ رك عتي ش را ت ام  م د، و در احك ن  آنن لوك  م د،  ي ننما  س ر  ٣١ن  اگ
اه          ضيفرا را نگ د،        مرا بشكنند، و اوامر م اه   ٣٢ ندارن ه    شاني  ا  تي معص   آنگ  عصا     را ب
واهم بيتأد ود  خ اه نم ه شاني ا  و گن هي تاز  را ب ا ان ت كني ل ٣٣.  ه ود را از او   رحم  خ

واهم واهم  را باطل شي خو  و امانت  داشت برنخ واهم ٣۴.    ساخت  نخ ود را نخ د خ    عه
انم   و آنچه شكست  هي  چ كي  ٣۵.  داد ر نخواهميي  صادر شد تغ  را از ده   تي قدوس ز را ب

ه     خوردم   خود قسم  ه   ٣۶.    گفت    نخواهم    دروغ  داود هرگز     و ب اق    تي  ذر   آ د   ی او ب  خواه



اب    مثل   حضور من    او به   باد و تخت  ´بود تا ابدالا   ل  ٣٧،      آفت اه   مث ا      ثابت   م ود ت د ب  خواه
  . ، سلاه  در آسمان ني شاهد ام باد و مثل´ابدالا
د   ٣٩.   یا ه شد   خود غضبناك   حي و با مس    یا   و دور انداخته    یا   آرده   تو ترك   كني ل  ٣٨  عه
ده اخته  خود را باطل بن اج یا  س ر زم  و ت ه ني او را ب رده عصمت ی، ب  انداخت   ۴٠.   یا  آ
ذران    راه   همه  ۴١.   یا   نموده   او را خراب    یها   و قلعه    را شكسته   شي حصارها  عيجم  او    گ

   خصمان   است ر   دست  ۴٢.    است  دهيخود عار گرد    گانيآنند و او نزد همسا      ی م  را تاراج 
ته ه او را برافراش منانش ، و هم اخته  دش سرور س ش  دم ۴٣.   یا  را م ز ير او را ني شم

   و تخت     ساخته   او را باطل     جلال  ۴۴.   یا  دار نساخته ي پا   و او را در جنگ      یا  دهيبرگردان
ه ه ني زم او را ب بابش اميا ۴۵.  یا  انداخت اه  ش رده  را آوت ه  آ   ت خجال ، و او را ب

  . ، سلاه یا دهيپوشان
ه       خداوند     ی ا  ی آ   تا به   ۴۶ ا ب ان      خود را ت د پنه رد و غضب      ی خواه    اب ل      آ و مث    آتش    ت

م    چه   اتمي  ح  امي  ا  اد آور آه  ي   به  ۴٧ خواهد شد؟       افروخته ام   .   است    آ  را  آدم ی بن یچرا تم
را ت یب دام ۴٨؟   یا دهي آفر  بطال ده ی آدم  آ ه  است  زن و  آ د د ت م اني را نخواه   د؟ و ج
د رحمت     ی ا  ۴٩.   ؟ سلاه     خواهد ساخت    قبر خلاص    را از دست    شيخو ا    خداون د   یه   مي ق

 خود     بنده   خداوند ملامت   ی ا  ۵٠؟      ی خورد   خود قسم    امانت   داود به   ی برا   آه  تو آجاست 
   دشمنان  آه  ۵١.   باشم ی م  خود متحمل نهيار در سي بس ی را از قومها  آن اد آور آه ي  را به 
و را ملامت      حي آثار مس    یعنياند،     آرده   ملامت خداوند     یتو ا  وده    ت د    نم د      ۵٢.  ان خداون

  . ني و آم نيآم. باد´ باد تا ابدالا متبارك
  
  
  

  ١٠۶-٩٠ر يمزام:   چهارم آتاب
  
    انسان  بودن یفان
   مرد خدا ی موس یدعا

ا،        نسل  عيجم، در     یا  ده ما تو بو     مسكن خداوند     یا  ٩٠ ل   ٢ه ه     قب ه      از آنك ا ب    آوهه
سان   ٣.   ی ابد تو خدا هست       تا به   از ازل .  ینيافري را ب    مسكون   و ربع   نيد و زم  يوجود آ     ان

ه ي  ز ۴.  ديي  نما  رجوع  آدم ی بن  ی ا يیگو ی، و م  یگردان  ی غباربرم  را به     هزار سال   را آ
  شاني  ا لابي س  مثل ۵.    از شب ی پاس  باشد و مثل     گذشته   آه  روز است ي د  در نظر تو مثل   

كُفَدْ    ی م    بامدادان  ۶.  ديرو  ی م   آه  یاهي گ   مثل  بامدادان. اند   شده   خواب   و مثل   یا  را رُفتْه  ش
امگاهان. ديرو یو م رده دهي بر ش ود ی م  و پژم هي ز ٧.  ش و آاه  در غضب را آ   دهي ت
و یم شم ميش و پر  و در خ رد ی م شاني ت ه ٨.   ميگ ان  چونك ود     گناه ـر خ ا را در نظ  م

   ما در خشم ی روزها  تمام را آهيز  ٩.   شي خو ی ما را در نـور رو یـاي و خفا یا  گـذارده



ـال         امي ا  ١٠.   ميا   بسر برده   یالي خ   خود را مثل    ی شد و سالها    یتو سپر  ـاد س ا هفت ـر م    عم
ـن يل.  باشـد  د سال ، هشتا   هي و اگـر از بُن     است ا محنت       ك ه  ي  ز   است    و بطالت     فخر آنه   را ب
د و غضب   ی تو را م  خشم  شدت  آه  ستي آ  ١١.   ميآن  ی، پـرواز م     شده   تمـام  یزود و   دان  ت

  د؟يد ترسيبا ی از تو م را چنانكه
ـا را تعل ١٢ ا ا  ده ـمي م شمار  امي ت ود را ب ا دل مي خ د  ت ـل ی خردمن ا  را حاص   ١٣.   ميي نم

ا    خـود شفقـت   ؟ و بـر بنـدگان     ی آ  تـا بـه ! خداوند     ی ا   آن  رجوع ـان   ١۴.   فرم    صبحگاه
ـم    ی تا تمام ـ  ـر آن ي خود س   مـا را از رحمت    ـاد   عمـر خـود ترن ا  ی و ش ا را   ١۵.   ميي نم  م

ه   يی و سالها   ی ما را مبتـلا ساخت ـ     آه  یامـي ا   عوض   به   گردان  شادمان د    آ .   مي ا  دهي  را د   ی ب
دگانت      اعمال  ١۶ ـر بن شود و آبر        تـو ب ـدان       يیاي  ظاهر ب ر فرزن و ب ال  ١٧.   شاني  ا  ت    جم

تها  عمل !  ما را بر ما استوار ساز     ی دستها   ما بر ما بـاد و عمل       یخداخداوند     ا   ی دس  م
  ! را استوار گردان

  
  
  
  

   ی اعل در ستر حضرت
ه    ٩١ اي، ز است سته نش ی اعل  در ستر حضرت آنك ادرمطلق يهر س    ساآن  ق

ه    من  ی و خدا    است   من   او ملجا و قلعه      آه  ميگو  ی م خداوند     درباره  ٢.  خواهد بود  ر     آ  ب
ا    ي اد خواهد رهان  ي ص   او تو را از دام      را آه يز ٣.   دارم  او توآّل  ه   ۴.   ثي  خب  ید و از وب    ب
ا ي د و زي خود تو را خواهد پوشان     یپرها اه  شير باله ت .   گرفت  ی خواه   پن و را  یراس  او ت
 در روز   آه یري از ت د و نهي ترس ی نخواه  در شب ی از خوف   ۵.   و سپر خواهد بود     مِجَّن
 ظهر فساد     وقت   آه  ی از طاعون   خرامد و نه    ی م  یكي در تار    آه  يی از وبا   و نه   ۶.  پرد  یم
و    راست    دست  هزار به   د و ده   تو خواهند افتا     جانب   هزار نفر به    ٧.  آند  یم زد    كنيل .  ت  ن

  ی را خواه   راني شر   و پاداش   ستي نگر  ی خود خواه    چشمان   به   فقط  ٨.  ديتو نخواهد رس  
  .ديد
و ا یرا گفتي ز ٩ د     ی ت اخداون ن یملج ست  م أوا ی اعل  و حضرت ی ه و ی را م   شي خ

ع     ی بد  چيه ١٠.  یا  دهيگردان د شد و         بر تو واق زد خ    يی بلا نخواه ه ي ن د رس     م و نخواه .  دي ت
 تو را  تي راههای تو امر خواهد فرمود تا در تمام       ه خود را دربار     فرشتگان  را آه ي ز  ١١

د داشت       ی تو را بر دستها     ١٢.  ندي نما  حفظ ا      خود برخواهن ادا پ ه   ی، مب    سنگ   خود را ب
  . آرد ی خواه ماليدها را پا و اژ ربچهي نهاد؛ ش ی خواه ی پا یر و افعي بر ش ١٣.   یبزن
ه   ي رهان   دارد او را خواهم      رغبت   من   به  چونكه « ١۴ ه   د و چونك    است    عارف    من    اسم    ب

د او را اجابت         چون   ١۵.    ساخت   او را سرافراز خواهم    را خوان رد    خواهم    م  در   من .  آ
ه  ١۶  .  ساخت ، مُعَزَّز خواهم    داده   بود واو را نجات      با او خواهم    یتنگ  او را  امي  ا  طول   ب
  ». داد  خواهم  را بدو نشان شي خو  و نجات گردانم یر ميس



  
   حيسرود حمد و تسب
    روز سَبَّت یمزمور و سرود برا

د    ٩٢   تنخداون د گف تي ن  را حم و اس ه  ك ام و ب سب ن و ت دن حي ت   ی، ا  خوان
و را     امانت   و در هر شب        نمودن   تو را اعلام     رحمت  بامدادان  ٢.  ' ی اعل  حضرت   ٣.   ت
ا   نغمه  و به  اوتار و بر رباب     ده  بر ذات  ربط  وني هج ه ي  ز ۴.    و ب د      ی ا را آ را  خداون م

ال    سبب  به.  یا   ساخته   شادمان   خودت  ی آارها  به تها    اعم رنم     ی دس و ت ود    خواهم    ت   ۵.   نم
  ني  ا ی مرد وحش ۶.   قي عم تينها ی تو ب ی و فكرها  است مي عظ  تو چه   اعمالخداوند      یا

ه   ی وقت   ٧.  آند  ی نم   تأمل  ني در ا   داند و جاهل    یرا نم  ل   راني شر    آ د و   يرو  ی م    علف    مث ن
دآاران عيجم را ی م  ب كفند، ب ه  است ني ا یش ه  آ ا ب د هلاك  ت د  اب و ا كني ل ٨.   گردن    ی ت

و ا     دشمنان  نكيرا ا يز ٩. باد´، تا ابدالا    ی هست  نييعل'  ی بر اعل  خداوند   د      ی ت   ، هان  خداون
  . خواهند شد  پراآنده  بدآاران عي خواهند شد و جم  تو هلاك دشمنان

ازه   روغن  و به یا  بلند آرده ی گاو وحش  شاخ   مرا مثل    و اما شاخ    ١٠   ١١.   ام  شده   مسح   ت
ه   یراني از شر     من  ی و گوشها   ستي خواهد نگر    بر دشمنانم    من  و چشم  ا من      آ    مقاومت    ب

  .ديآنند خواهد شن یم
ل     خرما خواهد شكفت      درخت   مثل   عادل  ١٢ ان      و مث رد     سرو آزاد در لبن د آ .   نمو خواه
ه     آه  یآنان  ١٣ د       در خان د، در صحنها     شده    غرس  خداون دا  یان د شكفت    ی خ ا خواهن .    م
ود        خواهند آورد و تر و تازه       وهيز م ي ن  یري پ   در وقت   ١۴ د ب ا اعلام     ١۵.  و سبز خواهن   ت

  . ستي ن یانصاف ی ب چي ه ی و در و  است  من اوصخره.   است  راستخداوند    آنند آه
  

  اقتدار خداوند
ه     سلطنت  خداوند    ٩٣ ه        را گرفت د   .    است    آراسته   جلال   و خود را ب  خود را    خداون
   و جنبش    است  دهيدار گرد يز پا ي ن  ن مسكو  ربع.   است   بسته   قوّت   و آمر خود را به      آراسته

  . ی هست مي و تو از قد  است دار شدهي پا  تو از ازل تخت  ٢.  نخواهد خورد
د    ی ا ٣ تهي سخداون د س لابها برافراش تهيان ود را برافراش د لابها آواز خ لابها يس. ان

د    خود را برافراشته      خروش وق   ۴.  ان ا     ف س   ی آواز آبه وق  ي ب واج   ار، ف .  اي ورآور در  ز   ام
د  ي اعل ی در اعلخداون ر است ني هادات ۵.    زورآورت و ب  ش    یا.   است ني ام تينها ی ت
  .باد´بد تا ابدالايز ی تو را م هتْ خاني، قدوسخداوند 

  
   راني شر مكافات



 داور   ی ا  ٢!   فرما  ی، تجلّ   ذوالانتقام ی خدا  ی، ا    ذوالانتقام  ی خدا  هُوَهي  یا   ٩۴  
ه      راني شر  ی آ   تا به  خداوند    ی ا  ٣!    برسان   مكافات   شو و بر متكبّران     تعال م  جهان ا ب   ، ت

د يگو  یز م  ي آم   ستم   زنند و سخنان     یحرفها م   ۴ فخر خواهند نمود؟        راني شر  یآ   عي جم. ن
.  سازند  ی م  لي تو را ذل    راثيشكنند و م    ی تو را م    ، قوم خداوند     یا. زنند  ی م   لاف  بدآاران

ان   وهيب  ۵ ان ي و غر    زن شند و      ی را م    ب ان يتيآ ه    م ل    را ب انند       ی م    قت د  يگو ی و م   ۶رس   اهي ن
  .دينما ی نم  ملاحظه عقوبي  یند و خدايب ینم
   را غرس    گوش   او آه   ٨د نمود؟     ي خواه   تعقل  ی آ   ابلهان  یو ا ! دي بفهم   قوم   احمقان  ی ا  ٧

ود، آ ه یا نمينم نود؟ او آ د؟  يب یا نمي، آ  را ساخت  چشم ش ه ٩ن ا را تأد  امّت  او آ   بيه
د، آ یم ه  خياتوبيآن ود، او آ د نم ت  نخواه ه  معرف سان  را ب وزد؟  ی م  ان د   ١٠ آم  خداون

  .  است  بطالت  محض داند آه ی را م  انسان یفكرها
  ميعل  خود او را ت  عتي و از شر يینما ی م بي او را تأد  آه ی شخص ، خوشابحال اهي  ی ا  ١١
ا    ١٢  یده   یم ا او را از روزه ادام  ی بخش   بلا راحت   ی ت ه  ی، م ره   آ را   حف   راني شر  ی ب

ده ود آن د را  ي ز ١٣.   ش ومخداون رد و م ق د آ ود را رد نخواه و راثي خ رك شي خ    را ت
ه   ی داور  را آه ي ز  ١۴.  نخواهد نمود  ه         رجوع    انصاف    ب رد و هم د آ    دلان   راست    خواه

  .را خواهند نمود   آن یرويپ
رد و آ       مقاومت  راني با شر    من  ی برا   آه  ستي آ  ١۵ ه   ستي  خواهد آ دآاران      آ ا ب ه    ب    مقابل

د      اگر       ١۶.  خواهد نمود  ددآار من   خداون ود، جان     ی نم   م ه    من   ب   ی در خاموش    ی زود   ب
و ا     رحمت  لغزد، پس   ی م   من  ی پا   آه   گفتم  چون  ١٧.  شد  ی م  ساآن د    ی ت را تأ   خداون د يي م
  .نمود
ا  ی، تسل  من  دل  یها  شهي اند   در آثرت   ١٨ انم   یه و ج ا   ت   یا آرس ي آ  ١٩.  دي بخش  شي را آس

ه      توانـد نمـود، آه     با تـو رفاقت    شرارت انون    فساد را ب راع    ق د؟       ی م    اخت ر جان     ٢٠آن    ب
را  خداوند     كنيل ٢١. دهند  ی فتوا م   گناه  ی ب  شوند و بر خون     ی م   جمع   با هم   قيمرد صَد    ی ب

ه من د است  قلع دا  بلن ا  صخره مي و خ اه ٢٢.    است  من ی ملج ر ا شاني ا  و گن   شاني را ب
رد و ا راجع د آ ان شاني ا  را در شرارت شاني خواه د ساخت ی ف وهي.   خواه دا ه ا  ی خ  م

  . خواهد نمود ی را فان شانيا
  
  
  
  
  

   یسرود حمد و شاد
ادمان  نجات و صخره  ميي را بسرا خداوند  د    ييايب   ٩۵   !   مي ده  ی خود را آواز ش
ادمان ي و با مزام!  مي بشو كي حضور او با حمد نزد    به  ٢ را ي  ز ٣!   مي ده  یر او را آواز ش



اه    ۴،       است    بزرگ  ی، خدا   هوهي  آه ر جم    مي عظ    و پادش دا   عي  ب ش .  اني خ  در  ني زم   یبهاين
ساخت    ، او آن     اوست  ا از آن  يدر  ۵.   او  از آن  آوهها    ی و فرازها    است  ی و  دست ؛ و     را ب
  . را مصور نمود ی خشك ی و یدستها

و زن    خداوند   خود      نندهي حضور آفر    و به   ميي نما   و سجده   د عبادت ييايب  ۶ را ي  ز  ٧!   مي زان
 را  آواز او امروز آاش  !  ميباش  ی او م   دست  ه و گل  مرتع و ما قوم!   ما است  ی او خدا   آه
ن یم ود را سخت  دل ٨!  ديديش ساز  خ لي م د ي مر د، مث ا، مانن سّا در صحرا وميب   ٩.   م

را د     آردند و اعمال     اجداد شما مرا آزمودند و تجربه       چون د ي م    از آن    سال    چهل   ١٠.  دن
وم زون ق ودم  مح تم  ب وم  و گف راه  ق ه  دل  گم ستند آ رُق  ه شناختند  طُ را ن  در   پس ١١.   م

  . نخواهند شد  داخل  منی آرام  به ، آه  خوردم  خود قسم غضب
  

   خدا  و جلال یبزرگ
ام يي را بسراخداوند    ٢!  ديي را بسراخداوند     نيزم   ٩۶   ارك  د و ن    او را متب

ه! ديخوان ا جلال  امّت اني در م ٣.  ديي نما  او را اعلام  روز نجات روز ب ر  ه  او را ذآ
  تي نها ی و ب   است  مي عظخداوند را  يز  ۴.   قومها عي او را در جم بي عج  ید و آارها  يآن
ر جم     است   بي و او مه  . ديحم دا   عي  ب دا   عي راجمي ز  ۵.   اني خ ا بتها    انِ امّت  ي خ د، ل   يه   كنين
ه   مجد و جلال     ۶.  دي آسمانها را آفر    هوهي وّت     است   ی حضور و     ب ال     و ق    در قدس     و جم
  . یو
د   ها       قوم  لي قبا  ی ا  ٧ د   ! ديي  نما  في را توص   خداون ه   خداون وّت     جلال    را ب   في توص    و ق
ه   ي اوري ب  هي هد! ديي  نما  في او توص     اسم   جلال   را به  خداوند    ٨! ديينما  او   ی صحنها   د و ب
د   ٩!  دييايب تيرا در زخداون ت تي قدوس ن ام یا! دي بپرس ضور و ني زم ی تم   ی از ح

دار يز پا ي ن   مسكون  ربع.   است   گرفته   سلطنت خداوند  د  ييها گو   امّت  انيدر م   ١٠!  ديبلرز
  . خواهد نمود ی داور  انصاف قومها را به.  نخواهد خورد شد و جنبش

 صحرا و   ١٢.  دي نما  غرش  آن یا و پريدر.  مسرور گردد ني آند و زم  ی شاد  آسمان  ١١
اه . دي  وجد آ  ، به    است   در آن   هر چه  ام  آنگ ان   تم رنم   جنگل   درخت ود      ت د نم ه  ١٣ خواهن    ب

را   را آه يد، ز يآ  ی م  را آه ي ز خداوند  حضور     ان   ی داور  ی ب ع . دي آ  ی م    جه  را    مسكون   رب
  . خود  امانت ها را به  خواهد آرد و قوم ی داور  انصاف به
  

   و مجد خداوند یبزرگ
س   یها  رهي آند و جز    یشاد ني زم  ، پس    است   گرفته   سلطنت خداوند    ٩٧ ار مسرور   ي ب
  ٣.    اوست    تخت    قاعده   و انصاف   عدل.   گرداگرد اوست   ظيابرها و ظلمتِ غل     ٢.  گردند
ا   برق  ۴.  سوزاند  ی م   اطرافش  رود و دشمنانِ او را به       ی م  ی و  ی رو  شي پ  آتش ع   شيه    رب

ا از حضور خدا       ۵.  دي د و بلرز  ي  را بد   ني ا  نيزم. سازد  ی م   را روشن   مسكون د   آوهه ون



وم   مثل ه    م د  شود، از حضور     ی م    گداخت ام خداون ان  ی تم او را   آسمانها عدالت   ۶.    جه
د و جم     ی م   اعلام وم   عي آنن ا جلال      ق د يب  ی او را م     ه ه   ٧.  نن تندگان  هم ا  پرس   دهي تراش  ی بته
  .دي او را بپرست اني خدا عي جم یا. ندينما ی بتها فخر م  به شوند آه ی م خجل

د، ا  يهودا مسرور گرد  ي   شد و دختران    د و شادمان  يشن  وني صه  ٨ د        یدن ه خداون    سبب   ب
  عي بر جم .  ی هست   متعال  ني زم  ی رو  ی بر تمام  خداوند     ی تو ا   را آه ي ز  ٩.   تو  یهايداور
  . یهست'  یار اعلي، بس انيخدا
ه ی ا ١٠ ما آ د     ش تخداون ديدار ی م  را دوس رت ید، از ب ا! دي آن  نف ا فظاو ح   ی جانه

   آاشته    عادلان   ی نور برا   ١١.  رهاند  ی م  راني شر   را از دست    شانيا.   خود است   مقدّسان
د   ، در     عادلان  ی ا  ١٢.   دلان   راست  ی برا  ی و شادمان    است  شده و ! دي باش  شادمان خداون

  .ديي او را حمد بگو تيذآر قدّوس
  

   سرود تازه
  مزمور

را  ٩٨ د    یب رود خداون ازه س سرا ت ارا يد زيي ب رده بي عج یآاره   دست.   است  آ
د        ٢.    است   او، او را مظّفر ساخته       قدّوس  ی و بازو   راست    خود را اعلام    نجات خداون
ا        و امانت    رحمت  ٣.   است    آرده  ها مكشوف    نظر امّت    را به   ، و عدالتش    نموده  خود را ب
  .اند دهي ما را د ی خدا  نجات ني زم یا اقص همه. اد آوردي   به لي اسرائ خاندان

ام ی ا ۴ د ،   ني زم ی تم ادمانخداون گ. دي ده ی را آواز ش رنّمي زن بان د و يي نما د و ت
ا و آواز       ۶!    و با آواز نغمات     با بربط ! ديي بسرا   را با بربط   خداوند    ۵. دييبسرا  با آَرِنّاه
ه! سرنا وهي حضور  ب اه ه ادمان پادش ري در ٧!  دي ده ی آواز ش د  آن یا و پ ع!  بخروش   رب

ه   ٩.  ندي نما  ترنّم و آوهها با هم !  بزنند   نهرها دستك   ٨!    آن   و ساآنان   مسكون  حضور    ب
رد و       ی داور   انصاف    را به    مسكون  ربع. ديآ  ی م   جهان  ی داور  را به ي ز خداوند   د آ  خواه

  . ی راست قومها را به
  

   و اقتدار خداوند سلطنت
ه    سلطنت خداوند     ٩٩   وم ، پس       است    گرفت د     ق ا بلرزن روب   ! ه ر آ    جلوس   نييب
زل   نيد، زم  ي فرما  یم ردد    متزل د      ٢!   گ ر جم       است   مي عظ   هوني در ص   خداون   عي  و او ب

ه  ي تو را حمد بگو بي و مه مي عظ  اسم ٣!    است ها متعال  قوم د، آ دّوس  ن  و  ۴.    است   او ق
وت اه قّ صاف  پادش ت  ، ان ت . دارد ی م را دوس و راس ردهي را پا یت صـاف دار آ  و  ، و ان

  . یا  آورده  عمل  به عقـوبي را در  عـدالت
دمگاه     يي  نما  مي ما را تكر    ی خدا  هوهي  ۵ زد ق ادت    ـد و ن ه  ي  آن   او عب دّوس    د، آ  ۶.   است    او ق

ارون یموس انش  و ه موئ  از آاهن دگان لي و س ام  از خوانن وهي.  او  ن د و او  را  ه خواندن



ر بد    در ستون   ٧.   فرمود   را اجابت   شانيا   یا  ضهي  او و فر    شهادات .   گفت    سخن   شاني  اب
  . داشتند  داد نگاه شاني بد را آه

ود    ی را خدا   شانيا.  ی فرمود   را اجابت   شاني مـا تو ا    ی خدا  هـوهي  ی ا  ٨ ا از   .  ی غفور ب امّ
ام   شاني  ا  اعمال وه ي  ٩.   یدي آش    انتق دا   ه ال      ی خ ا را متع وه     ي  بخوان   م زد آ دّس   د و ن  او    مق
  .  است  ما قّدوس ی خدا هوهيرا يز. دي آن عبادت

  
  
  
  

   یآواز شادمان
ام یا     ١٠٠ د    ني زم ی رو ی تم ادمان را خداون    ٢.  دي ده یآواز ش

د  ادخداون ا ش ادت ی را ب هيي نما  عب رنّم  د و ب ا ت ضور او ب هيبدان ٣. ديياي ب  ح وهي  د آ   ه
ا   دروازه  به ۴.   او  مرتع   و گوسفندان   مي او هست   ما قوم . دي؛ او ما را آفر      خداست ا   یه  او ب

ام يي او را حمد گو!  حي او با تسب    ی صحنها  د و به  ييايحمد ب  ارك  د و ن   ۵!  دي  خوان  او را متب
  .باد´ تا ابدالا ی و  و امانت ی او ابد  و رحمت كوستي نخداوند   را آهيز
  

   عهد پادشاه
  مزمور داود

و ا   .ديي سرا   را خواهم    و انصاف   رحمت     ١٠١ د      ینزد ت سب خداون   حي، ت
  ی خواه   ی آ   نزد من .  نمود   رفتار خواهم   ی خردمند   به   آامل  قي در طر   ٢.   خواند  خواهم

  م نظر خود نخواه    شي بد را پ  یزي چ ٣.   شد  خواهم  سالك  مي سل   خود با دل    آمد؟ در خانه  
 دور   از من   آج  دل ۴.  دي نخواهد چسب  من ، به   دارم  ی م   را مكروه    روان  آار آج .  گذاشت

ه    ی آس  ۵.    شناخت  ر را نخواهم  ي شر  شخص. خواهد شد  ه  هي  در خُف   را آ سا   ب  خود   هي هم
رد    خواهم  د، هلاك ي گو  بتيغ ه   یآس .  آ د و دل   چشم   را آ ر دارد تحّمل    بلن    نخواهم   متكب
ا    چشمانم ۶. ردآ ا من        است   ني زم   ی بر امن ا ب ه   یآس .  شوند    ساآن    ت ه    آ    آامل   قي  طر   ب

د شد      ساآن    من   گر در خانه    لهي ح  ٧.   خواهد بود    من   باشد، خادم   سالك گو    دروغ.  نخواه
د      نظر من   شيپ د مان ه  ٨.  نخواه ا       خواهم    هلاك    را صبحگاهان    ني زم   راني شر   هم رد ت آ

  .  سازم  منقطعخداوند  را از شهر   ان بدآار عيجم
  

   یشانيدعا در پر
  زدير ی م هوّهي حضور   خود را به ، ناله  شده  حال شاني پر آه ی وقت ني مسك یدعا



د     یا   ١٠٢ شنو، و فر یدعاخداون را ب ناد ي م و برسد م زد ت  در روز  ٢.   ن
   بخوانم    آه  یر، و روز  ي فراگ  ن م   خود را به    گوش.   مپوشان   خود را از من     ی رو  ام  یتنگ

  زمي ه   مثل  مي شد و استخوانها     دود تلف    مثل  ميرا روزها ي ز  ٣.   فرما   اجابت  ی زود  مرا به 
ذا   را خوردن  ي  ز   است   دهي  گرد   و خشك     شده   زده  اهي گ   مثل   من   دل  ۴.  دي گرد  سوخته   ی غ

  دهي چسب    من    گوشت   به  مي استخوانها  خود،   آواز ناله    سبب   به  ۵.   آنم  ی م  خود را فراموش  
رغ ۶.   است د م قّا  مانن ده ی س ل  صحرا ش وم ، و مث ه  ب ا گرد  خراب بان ٧.   ام دهيه   ی پاس

را سرزنش    روز دشمنانم  ی تمام ٨.   ام ، منفرد گشته بام   بر پشت    گنجشك   و مثل   آنم  یم    م
د ينما  ی م   عنت اند مرا ل     شده  وانهي د   بر من    آه  یآنند و آنان    یم ل  ي  ز ٩.  ن   را خاآستر را مث

و ز   و خشم   غضب  سبب  به  ١٠،      ام  ختهي آم   خود را با اشك      و مشروب   ام   خورده  نان را ي  ت
ده  ي ز   و به    مرا برافراشته   آه ا  ١١.  یا  ر افكن ل   ميروزه ا    مث ذ    زوال  هي س    و من  دهي ر گردي پ
  . ام  شده  پژمرده اهي گ مثل
ا جم     ! باد´ تا ابدالا   یا   فرموده  جلوسخداوند       ی تو ا   كنيل  ١٢ سل   عي و ذآر تو ت !   هاست    ن
 و   ی آن   بر او رأفت     آه   است  یرا وقت ي نمود ز   ی خواه   ترحم  وني، بر صه     تو برخاسته   ١٣

ر خاك        رغبت  ی و  ی تو در سنگها     بندگان  چونكه  ١۴.   است  دهي رس  ني معّ  زمان    دارند و ب
ديمان ی م او شفقت ت پس ١۵. ن ام  امّ ا از ن د    ه د ترسخداون اهان عيد و جمي خواهن    پادش
وده     ونيصهخداوند    را  يز  ١۶.   تو  يیاي از آبر   جهان  خود ظهور      ، و در جلال       را بنا نم

وده ه ١٧.    است فرم ا  ب سك ی دع ه ناني م وده  توج ا  نم شمرده شاني ا ی، و دع وار ن    را خ
  . است
سب خداوند  خواهند شد       دهي آفر   آه  یشود تا قوم    ی م   نوشته  ندهي آ  نسل  ی برا  نيا  ١٨   حي را ت

 نظـر    ني بر زم   از آسمـان خداوند    ،      ستهي خود نگر    قدس  ی از بلند   را آه ي ز  ١٩.  بخوانند
ه    ی را بشنود و آنان     راني اس   تا نالـه   ٢٠.    است  افكنـده ه    را آ ـد آزاد      شده    سپرده    موت    ب ان

د        تا نـام   ٢١.  ـديمان سب  ي ذآر نما   هونيرا در ص   خداون د و ت ل  حين   ٢٢،   مي او را در اورش
  .نـدي نما  را عبـادتخداوند ـز تا  ي ن  شونـد و ممالك  جمـع ها با هم  قوم آه یهنگام

ا  ٢٣ را در راه يیتوان اتوان  م ا  ساخت  ن اه ی و روزه را آوت تم  ٢۴.  دي گردان  م   یا«:  گف
را در نصف       من  یخدا ا    م دار   مي روزه الها .  برم ا جم   یس و ت سل  عي  ت ا است    ن  از  ٢۵.   ه
ا عمل      و آسمان   ی را نهاد   نياد زم ي بن  ميقد تها   ه و است     ی دس ان     ٢۶.    ت ا ف شوند،   ی م  ی آنه
د      و مثل .  خواهند شد    مندرس   جامه   آنها مثل   عي و جم   ی هست  ی تو باق   كنيل   لي ردا آنها را تب
ان     كني ل  ٢٧.   خواهند شد    آرد و مبدّل    یواهخ ـو هم الها    ی هست    ت ام     ی و س و تم د     ت  نخواه

و پا   شاني  ا تي  خواهند ماند و ذرّ  ی باق ـ  بندگانت   فرزنـدان  ٢٨.  ـديگرد دار ي  در حضور ت
  ».خواهنـد بـود

  
  

   خدا شيستا
  مزمور داود



د       من    جان  یا   ١٠٣   ارك     خداون    است    من    در درون   هرچه و  !  بخوان  را متب
ام دّوس ن ارك  ق د  او را متب ان ی ا ٢.   خوان ن  ج د    م اركخداون وان  را متب   عي و جم  بخ

ا   مرض  آمرزد و همه    ی را م    گناهانت   تمام  آه  ٣!    مكن   او را فراموش    یها  احسان و    یه  ت
ر      و رأفت    رحمت  دهد و تاج    ی م  هي فد  هي تو را از هاو     اتي ح   آه  ۴بخشد؛      یرا شفا م    را ب
ا جوان      یر م يكو س ي ن  یزهاي چ   تو را به     جان   آه  ۵نهد؛      یسر تو م   ل     یآند ت و مث اب    ت    عق

  . شود تازه
ان   عي جم  ی را برا   آورد و انصاف    ی جا م    را به    عدالت خداوند    ۶ ا  قي  طر ٧.    مظلوم   یه

 و    رحمان خداوند     ٨.   لياسرائ  ی بن   خود را به    یها   داد و عمل    مي تعل  ی موس   را به   شيخو
س    ر غضب  ي ؛ د    است  ميآر ه     ٩.   ميار رح  ي و ب ا ب ه      ت د محاآم ود و خشم      اب د نم  را   نخواه
ا عمل      گناهان  با ما موافق    ١٠.    نخواهد داشت    نگاه  شهيهم وده    م ه      ننم ه   ، و ب ا ب    حسب   م
دتر است     ني از زم     آسمان   را آنقدر آه  ي ز  ١١.    است   ما جزا نداده    یايخطا ه     بلن ان   ، ب    هم

ه   ١٢.    است   مي عظ   او بر ترسندگانش    قدر رحمت  دازه    ب ه   یا   ان  دور   از مغرب     مشرق    آ
ه   ١٣.    است  ما را از ما دور آرده  گناهان  اندازه  همان  ، به   است دان    چنانك ر فرزن در ب    پ

  را جبلّت  ي ز  ١۴.  دينما  ی م  أفت خود ر    بر ترسندگان  خداوند     ، همچنان    است  خود رئوف 
ل  امي، ا  و اما انسان ١۵.   مي هست  ما خاك دارد آه یاد ميداند و     یما را م   ،   است  اهي  گ  او مث
ه  ي  ز  ١۶.  شكفد   ی م   صحرا همچنان    گل  مثل ر آن     را آ اد ب ابود م   ی م   ب ردد و   یوزد و ن گ

  .شناسد ی را نم گر آني د مكانش
ت كنيل  ١٧ د خدا    رحم ندگانشون ر ترس دالا  از ازل  ب ا اب اد است´ ت دالت ب ر   و ع  او ب

دان  دانِ فرزن ان   ١٨.   فرزن ر آن ه یب ظ   آ د او را حف را  ی م  عه د و ف اد ي او را  ضيآنن
وده           تختخداوند      ١٩.  جا آورند   دارند تا آنها را به      یم ر آسمانها استوار نم ، و     خود را ب

  .  است  مسلّط  او بر همه سلطنت
ه     د و آلام   ي زورآور   در قوّت    او آه    فرشتگان  ید، ا ي خوان   را متبارك   خداوند    ٢٠    او را ب

د    او      ی لشكرها  عي جم  یا  ٢١!  ديريگ  ی م   او را گوش    د و آواز آلام   يآور  یجا م   را  خداون
ارك ان یو ا! دي خوان متب ه  خادم ا م  اراده  او آ ه ی ا ٢٢!  ديآور ی او را بج    یا آاره  هم
ه ! دي خوان   او را متبارك   خداوند   ان  در هم ا   مك د      من   جان  یا.  او  سلطنت  یه  را خداون
  !  بخوان متبارك

  
  
  

   خداوند شيستا
و ب      من  ی خدا  هوهي  یا!  بخوان  را متبارك  خداوند  ،       من   جان  یا  ١٠۴   تي نها  ی ت

ست ميعظ ه!  ی ه زّت ب لال  ع بّس  و ج ست  مل ه شتني خو ٢.   ی ه ل   را ب ور مث  ردا   ن
ه    آن  ٣.   یا   ساخته    پهن   پرده  آسمانها را مثل  .  یا  دهيپوشان ات    آ ا            غرف ا بن ر آبه  خود را ب



 خود را  فرشتگان ۴خرامد؛  ی باد م ی و بر بالها  خود نموده  و ابرها را مرآب  است آرده
ا م ان یباده د و خادم شتعل  خود را آتش گردان ه ۵؛    م ر اساسش ر ني زم  آ توار  ا ب  اس
ر    ، آه یا دهي ردا پوشان ها مثل  لجّه  را به    آن  ۶.  باد´ نخورد تا ابدالا    ، تا جنبش    آرده ا ب  آبه

ده  . زنديگر ی تو م  از عتاب   ٧.  اند  ستادهيآوهها ا  و پراآن ه  ٨.  شوند  ی م  از آواز رعد ت    ب
ا برم  راز آوهه ه يآ یف د، و ب رود م ي هموار ن ا ف ه يآ یه د، ب ان  ن ه یمك را  آ ا ي آنهامه ی ب

اخته د  ٩.   یا س را یح رار داده ی ب ا ق ه یا  آنه ا زم  از آن  آ د ت د و برنگردن  را  ني نگذرن
ا در م      ی م  یها جار يها را در واد      چشمه  آه ١٠. بپوشانند ا روان    اني سازد ت شوند    آوهه .   ب

شانند   ی تشنگ سازند تا گورخران ی م رابي صحرا را س  واناتي ح   تمام  ١١ رو ن .   خود را ف
 او   ١٣.  دهند  یها آواز خود را م       شاخه  انيشوند و از م     ی م   هوا ساآن    بر آنها مرغان    ١٢

  .شود یر مي س ني تو زم  اعمال آند و از ثمرات ی م رابي خود آوهها را س از غرفات
ات ١۴ را  نبات ا ی را ب بزهيرو ی م مي به د و س را ان ا را ب دمت یه سان  خ ان، و  ان  را از   ن
ره   ی م  را شادمان    انسان   دل   را آه    و شراب   ١۵آورد،      ی م  روني ب  نيزم د، و چه  او را  آن
د   ی م  ی قو   نان   را به    انسان  سازد؛ و دل    ی م   شاداب   روغن  به ان   ١۶.  گردان د    درخت  خداون

ادابند،  روها یعنيش ان ی س ه  آزاد لبن رس  آ رده  غ ت  آ ه  ١٧،    اس ان  در آن آ ا مرغ   ه
ه      يگ  ی خود را م    یانهايآش ق   رند و اما صنوبر خان ق    ل ا   ١٨. باشد   ی م   ل را    ی آوهه د ب   ی بلن

 و    موسمها ساخت   ی را برا    ماه  ١٩.    ملجاء است   ربوعي  یها برا    و صخره   ی آوه  یبزها
  .داند ی خود را م  مغرب آفتاب

ات ي ح   همه   در آن   شود آه   ی م   و شب   یساز  ی م  یكيتار  ٢٠ د   ی م    راه  ی جنگل   وان   ٢١.  رون
دا م   شي خو آنند و خوراك ی م  شكار خود غرّش ی برا ر بچگان يش د يجو ی را از خ   ٢٢.  ن

  ی برا انسان  ٢٣.  خوابند ی خود م یها شهيشوند و در ب ی م آند جمع ی م  طلوع  آفتاب چون
  .  تا شامگاه شي خو  شغل  جهت د و بهيآ ی م روني خود ب عمل
ه      عي جم!  ار است  ي بس   تو چه    اعمال خداوند     یا  ٢۴ ا را ب رده    حكمت    آنه  از   نيزم .  یا   آ

ه  ي  ن  الاطراف  عي و وس    بزرگ  یاي در   و آن   ٢۵.    تو پر است    دولت  از   حشرات    در آن   ز آ
ات ياند و ح    ادهي ز  حدّ شماره  زرگ      وان شت    و در آن    ٢۶.    خرد و ب د و آن     ی م   ها راه ي آ   رون

شند   ینها از تو انتظار م ي ا عي جم ٢٧.   یا دهي آفر  در آن  آردن ی باز  جهت  به   آه  اتانيلو آ
ا خوراك   تش   ت ا را در وق ان   آنه ه آنچه  ٢٨.  ی برس ه   را آ ا م    ب را م   یده  ی آنه ديگ ی، ف . رن

از م  دست ود را ب س یآن ی خ اي از چ ، پ و سي ن یزه وند یر ميك ود را  یرو  ٢٩.  ش  خ
ا را قبض      روح. گردند  ی م   مضطرب  ، پس   یپوشان  یم ه    يم  ی م   ، پس    یآن   ی م    آنه د و ب   رن

اك ود برم خ د ی خ ون ٣٠.  گردن ود را م  روح چ ت ی خ وند و رو ی م دهي، آفر یفرس   یش
  . یگردان ی م  را تازه نيزم
د   .   باد است ´ تا ابدالا  خداوند      جلال  ٣١ ال   خداون ود     ی خود راض      از اعم د ب   ٣٢.   خواه
.  شوند   ی م   فشان   آتش  آند، پس   ی م  آوهها را لمس  . لرزد  ی م  آند و آن    ی م   نگاه  ني زم   به  آه
ا     خواهم حي خود تسب ی خدا یبرا.  باشم ی م د تا زندهيي سرا   را خواهم  خداوند     ٣٣ د ت  خوان

شود و من     ي  او را لذ     تفكّر من    ٣۴.   وجود دارم  د    در      ذ ب و    خواهم    شادمان  خداون   ٣۵. د ب



 را خداوند ،    من  جان یا.  نشوند  افتيگر  ي د  راني نابود گردند و شر     ني از زم   گناهكاران
  ! اهيهلّلو!   بخوان متبارك

  
   او  قوم ی خدا برا یآارها
وهي   ١٠۵ د گو ه اميي را حم ال. ديبخوان او را  د و ن وم اني او را در م اعم ا   ق ه

 او تفكر   بي عج ی آارها  در تمام . دي بخوان  حي او تسب   یراد ب يي او را بسرا    ٢.  ديي نما  اعلام
ام  ٣. ديي نما دّوس   در ن ان  دل. دي  او فخر آن  ق د     طالب د   ۴.   باشد  شادمان خداون  و خداون
ا   ۵.  دي باش    طالب   وسته ي او را پ    ید؛روي او را بطلب    قوّت ه    بي  عج  یآاره رده     را آ    او آ
  . او را  دهان یهايو داور او  اتيآ. دياد آوري   به است

دان   ی، ا   مي او ابراه    بنده  تي ذر  یا  ۶ وه ي  ٧ او،      دهي ، برگز   عقوب ي   فرزن دا   ه !   ماست   ی خ
دالا   یاد م ي  عهد خود را  ٨.    است  جهان  ی او در تمام    یهايداور ا اب اد و آلام  ´دارد ت   یب

د   آن ٩.    است   فرموده   پشت   بر هزاران   را آه  ه  ی عه راه    را آ ا اب سته  مي ب سم   ب  را  ی و ق
ه را آ ورده  اسحاق ی ب را و آن ١٠.   است  خ وبي  ی را ب اخت یا ضهي فر عق توار س  و   اس
و خواهم      را به    آنعان  ني زم   آه   و گفت   ١١.   ی عهد جاودان   لي اسرائ  یبرا ا حصّه       ت    داد ت
د، قل     ی عدد   آه  یهنگام  ١٢.   شما شود   راثيم ا،           ا  لي  معدود بودن ا در آنج دد و غرب   ١٣لع

ه    او نگذاشت    ١۴. گري د   تا قوم    مملكت  كيبودند و از      ی م   سرگردان  ی تا امّت   یو از امّت      آ
س ر ا یآ م شاني ب ه  ظل د بلك اهان  آن ه  پادش اطر ا  را ب وب شاني خ ود   خي ت ه ١۵ نم ر   آ  ب
س ن حانيم ان یايد و انبي مگذار  دست  م را ضرر مرس ر آن ی قحط س پ ١۶.  دي م    را ب
  یعني فرستاد،    شاني ا  ی رو  شي پ  ی و مرد   ١٧،       را شكست    نان   قوام  ی خواند و تمام    نيزم
د   ی غلام   او را به     را آه   وسفي ا ي پا  ١٨.   فروختن ه    ی و  یه ا خستند و جان     ي زنج   را ب   ره

ه   ی تا وقت   ١٩ شد،       بسته  او در آهن   ع     سخن    آ د   خد    شد و آلام       او واق    او را امتحان    اون
دها     فرستاده   پادشاه  آنگاه ٢٠. نمود شاد و سلطان        ی، بن وم    او را گ ا او را آزاد ساخت         ق .   ه
ام        خود حاآم   ه او را بر خان     ٢١ ك ي ما   قرار داد و مختار بر تم ه   ٢٢،     شي خو   مل ا ب    اراده  ت

  . آموزد  او را حكمت خيد و مشاي او را بند نما خود سروران
ه   لي اسرائ   پس  ٢٣ د و         ب ام   ني در زم    عقوب ي مصر درآمدن ذ    غربت    ح  و او    ٢۴.   رفتي پ
و   شاني  ا   را از دشمنان     شاني د و ا  ي بارور گردان   تي غا   خود را به    قوم ر ساخت     ی ق   ٢۵.   ت
دگان        نهي او آ   د تا بر قوم   ي را برگردان   شاني ا   دل  كنيل ر بن د و ب ه ي ح ی و   ورزن د ي نما ل   ٢۶. ن

ه     را فرستاد و هارون     ی خود موس   هبند ود   دهي  برگز   را آ  او را در  اتي  و آ   آلمات   ٢٧.   ب
ه    ظلمت  ٢٨.   حام ني او را در زم بي آردند و عجا  اقامه  شاني ا  انيم تاد آ   كي  تار  را فرس

ه    شاني  ا  ی آبها  ٢٩.  دندي نورز   او مخالفت    آلام   به  پس. ديگرد دل    خون    را ب  و    ساخت    مب
ه      شاني  ا  نيزم   ٣٠.  دي ران  ی را م    شاني ا  انيماه ا را ب ام    غوآه ود، حتّ    ي  پ   ازدح  در   یدا نم

  . شاني ا  پادشاهان یحرمها
شه    ي مگسها پد    و انواع    او گفت   ٣١ ه      د آمد و پ ا در هم ه     تگرگ   ٣٢.   شاني  حدود ا    ه    را ب

ا و انج   ٣٣.   شاني  ا ني را در زم   مشتعل  د و آتش ي باران  باران  عوض ا يموه   شاني  ا یره



خ   او گفت ٣۴.    را بشكست شاني ا  محّال را زد و درختان  د    ي  پد  و مل ا از حّ د و آرمه د آم
ا   وهي  بخوردند و م    شاني ا  ني را در زم    و هر سهم    ٣۵.    افزون  شماره  را   شاني  ا  ني زم   یه
ان    نخست   عيو جم   ٣۶.  خوردند ام   لي  زد، اوا   شاني  ا  ني را در زم     زادگ وّت   ی تم   شاني  ا   ق

  . نبود في ضع یكي  شاني ا  در اسباط  آورد آه روني ب  را با طلا و نقره شانيو ا  ٣٧.  را
د ز      شاني  ا   رفتن  روني از ب   انيمصر  ٣٨ اد بودن ه  ي  ش ستول       شاني  ا   خوف   را آ ا م ر آنه   ی ب
ر   ٣٩.   بود  دهيگرد را   یاب ستران    پوشش   ی ب ش   ي گ ه   ید و آت نا  ر   شامگاه    آ د   يیوش   ۴٠.   ده
  ۴١.  دي ر گردان ي س   آسمان   را از نان    شاني فرستاد و ا    شاني ا  ی برا  ی سَلْو   آردند پس   سؤال
را ي  ز  ۴٢.  دي گرد   نهر روان    مثل   خشك  یهاي شد؛ در جا    ی جار   و آب    را بشكافت   صخره
  ی خود را با شادمان وم و ق ۴٣.   را  مي ابراه  شي خو  اد آورد و بنده   ي   خود را به     مقدّس  آلام
رنّم    شي خو   دگاني آورد و برگز    رونيب ا ت ا ي و زم ۴۴.    را ب ا را بد   امّت  ینه  داد و  شاني ه

وم زحمت ا را وارث  ق دند ه ه ۴۵.   ش ا آنك را  ت اه ضي ف د و شر  او را نگ  او را  عتي دارن
  ! اهيهللو. ندي نما حفظ

  
   خود  قوم ی خداوند برا رحمت
ا      و رحمت    كو است   ي او ن   را آه يزد  يي را حمد بگو   خداوند  !   اهيهللو   ١٠۶  او ت

شنواند؟   حاتي تسب د و همهي را بگوخداوند    مي عظ  اعمال   آه  ستيآ  ٢!  باد´ابدالا  او را ب
اه   انصاف   آه  ی آنان  خوشابحال ٣ د و آن   را نگ ه   دارن ه   عدالت   آ ه   وقت   را در هم    عمل   ب

ه     یدار  ی خود م     با قوم    آه  يی ی رضامند   به  اد آن ي مرا   خداوند    ی ا  ۴.  آورد    نجات   ؛ و ب
وم  ی شادمان  و به نمي تو را بب دگاني برگز  تا سعادت   ۵.   تفقّد نما   خود از من   و مسرور     ق  ت

  . مي تو فخر نما راثي و با م شوم
دران ۶ ا پ اه  ب ود گن وده  خ رارت دهي ورز اني و عص ميا  نم رده ، ش دران  ٧.   ميا  آ ا  پ  م

د و آثرت    ي تو را در مصر نفهم      بيعج یآارها ه       رحمت   دن و را ب ه   ياد ن ي    ت د، بلك   اوردن
 داد   را نجات  شاني  خود ا   خاطر اسم    به كنيل  ٨.  ختندي انگ   فتنه   بحر قلزم   یعنيا  ينزد در 
ا ا توان زُم ٩.  دي نما  خود را اعلان يیت اب  و بحر قُلْ ه  را عت رد آ   پس. دي گرد  خشك  آ

ان ي ب  ها مثل    را در لجّه    شانيا ر   اب ود   ی رهب    نجات    دشمن    را از دست     شاني  و ا   ١٠.   فرم
ا    خصم  داد و از دست    ان    شاني  ا  ، دشمنان     و آب   ١١.  دي بخش   يی ره ه  ي را پوش  از   یك ي  د آ

ه   آنگاه  ١٢.   نماند  ی باق  شانيا ان ي او ا    آلام    ب د او را سرا        م د و حم   كنيل   ١٣.  دنديي آوردن
ال  ه اعم وش ی زود  او را ب شورت  فرام د و م ش  آردن ار نك ه ١۴.  دندي او را انتظ    بلك
  شاني ا  و مسألت ١۵.    آردند در هامون   ؛ و خدا را امتحان      هي نمودند در باد    یپرست  شهوت
  . فرستاد شاني ا ی در جانها ی لاغر كنيل.  داد شانيرا بد
ه       در  ی موس   به  پس  ١۶ ارون    اردو حسد بردند و ب دّس     ه وّه ي  ، مق    شكافته   ني و زم    ١٧.   ه
ده ان ش رد و جماعت ، دات رو ب ان رامي اب  را ف   شاني ا ، در جماعت  و آتش ١٨.  دي را پوش

  ی ساختند و بت بي در حور یا گوساله  ١٩.  دي را سوزان راني شر  آتش ، شعله  شده افروخته
هير ده خت د  را پرستش  ش د  و جلال ٢٠.   نمودن ود را تب ه لي خ د ب ال  نمودن او  مث ه ی گ    آ



 در   مي عظ  ی آارها   آردند آه    خود را فراموش     دهنده   نجات  ی و خدا   ٢١.  خورد  ی م  علف
ام   ني را در زم     بهي عج   و اعمال   ٢٢ بود،      مصر آرده  ا     ح  را در بحر       ترسناك   ی و آاره

زم اه ٢٣.   قل ت  آنگ ه  گف لاك شاني ا  آ ر برگز  را ه د، اگ كاف ی اوموس دهي بكن ه  در ش    ب
ضور و  ضب  يا ی نم  یح ا غ تِ ا ستاد، ت د  شاني  او را از هلاآ   ني و زم ٢۴.   برگردان
وب ه  مرغ مردند و ب وار ش لام  را خ اني ا ی و  آ دي ن م هي و در خ ٢۵.  اوردن ا م ود  یه  خ
ه ول همهم د و ق د      آردن تماعخداون د را اس ه ٢۶  . ننمودن ود را برا ذا دست' ل   شاني خ

ت ه برافراش ا درآوَرَدْ  شاني ا ، آ حرا از پ   اني را در م شاني ا تي و ذر ٢٧.   را در ص
ت ا ب امّ دازد و ايه دهي را در زم شانين ا پراآن د نه ه پس  ٢٨.   آن ل  ب ور پ  بع تند و ي فغ وس
د و     جان ي ه   او را به    م خود خش   ی آارها   و به   ٢٩.   را خوردند    مردگان  یها  یقربان  آوردن

.   شد   نمود و وبا برداشته     ی، داور   ستادهي بر پا ا    نحاسي ف  آنگاه ٣٠.  آمد   سخت  شانيوبا بر ا  
  .باد´ تا ابدالا د، نسلاً بعد نسلي گرد  محسوب  عدالت  او به ی برا ني و ا ٣١
زد آب ٣٢ هي مر  و او را ن ضبناك ب د  غ ه ی موس یحت.  نمودن   ی آزار شانياطر ا خ  را ب

  ٣۴.    خود ناسزا گفت    ی ساختند، تا از لبها  او را تلخ  روح  را آه ي ز  ٣٣.  دي گرد  عارض
وم و آن لاك  ق ا را ه ه ه د، آ اره  نكردن د     شاني ا  درب ودهخداون ر فرم ود ام ه ٣۵.  ب    بلك
ت شتنيخو ا امّ ا آم  را ب ايه د و آاره د شاني ا یختن ا و بت ٣۶.   را آموختن  را  شاني ا یه

را    شي خو    و دختران   و پسران   ٣٧.  دي گرد   دام  شاني ا  ی برا   نمودند تا آنكه    پرستش   ی را ب
د،     ي گذران  یوها قربان يد اه   ی ب    و خون    ٣٨دن د   ي را ر   گن سران    خون   یعن يختن ران     پ    و دخت

ح    آنعان  ی بتها  ی را برا    آن  خود را آه   د و زم       ذب وّث   از خون    ني آردن  و  ٣٩.  دي  گرد  مل
ه  ۴٠.  دندي زناآار گرد شي خو  شدند و در افعال      خود نجس   یاز آارها  د    ذا خشم ' ل  خداون

روه    شي خو   راثي  شد و م     خود افروخته   بر قوم  ه    شاني  و ا   ۴١.    داشت    را مك    دست    را ب
 و   ۴٢.   آردند  ی حكمران  شاني داشتند، بر ا     نفرت  شاني از ا    آه  ی نمود تا آنان    ميها تسل   امّت

منان ر ا شاني ا دش م شاني ب د و ز  ظل دي گرد لي ذل شاني ا ر دستي نمودن ا  ۴٣.  دن   یباره
   گناه  سبب  آردند و به  براو فتنه شي خو ی مشورتها  به كنيل.  داد ی را خلاص شانيار ا يبس
د ي خوار گرد    شيخو ا وجود ا      ۴۴.  دن ر تنگ      ني ب رد، وقت       شاني  ا  ی، ب ه   ی نظر آ اد ي  فر   آ
ه    ۴۵.  دي را شن   شانيا ه        شاني  خاطر ا     و ب د خود را ب    رحمت  اد آورد و در آثرت ي   ، عه

  . شاني ا رآنندگاني اس عي داد، در نظر جم  را حرمت شاني و ا ۴۶.   نمود  بازگشت شيخو
ا جمع    امّت  انيو ما را از م!   ده   ما، ما را نجات     ی خدا  هوّهي  یا  ۴٧ ا  !   آن  ه ا ن دّوس  مت    ق

سب     مييتو را حمد گو     ا       حي و در ت و فخر نم وّه ي  ۴٨.   ميي ت دا   ه ارك   لي اسرائ   ی خ اد از      متب  ب
  ! اهيهلّلو.  نيند آمي بگو  قوم یو تمام. باد´ تا ابدالا ازل

  
  
  
  
  



  ١۵٠-١٠٧ر يمزام:   پنجم آتاب
  

   خداوند يیكوي ن شيستا
ا    است ی او باق  و رحمت استكو  ين او    را آه يد ز يي را حمد بگو   خداوند     ١٠٧  ت

   داده  هي  فد   دشمن    را از دست    شاني ا  ند آه ي را بگو   ني ا خداوند      شدگان  هيفد  ٢.  باد´ابدالا
  ۴.    و جنوب   و از شمال   و مغرب  ، از مشرق   آرده  جمع  را از بُلدان    شاني و ا   ٣.   است

د ي ن   سكونت   ی برا  یر و شه   قيطر  ی ب  یا  هي شدند و درباد    در صحرا آواره      گرسنه   ۵. افتن
ستمند گرد    شاني  در ا   شاني  ا  ز شدند و جان     ي  ن  و تشنه  اه   ۶.  دي  م زد      ی در تنگ    آنگ  خود ن

ه    شاني و ا   ٧د،    ي بخش  يی رها  شاني ا  یهاي را از تنگ    شانياد برآوردند و ا   ي فر خداوند      را ب
  .مدند درآ  مسكون ی شهر  نمود، تا به ی رهبر مي مستق راه
د    پس  ٨ هخداون بب  را ب تش  س شكّر نما  رحم هي ت د و ب بب ن ا  س ا  ی و بي عج ی آاره  ب
ر    ي ن  یزهاي را از چ     گرسنه  د و جان  ير گردان ي آرزومند را س     جان  را آه يز ٩.  آدم  یبن كو پ

ه      نشسته   موت  هي و سا   یكي در تار    آه  ی آنان  ١٠،      ساخت د، آ ذلّت     بودن ست    و آهن     در م   ه ب
ه       خدا مخالفت     آلام  را به ي ز  ١١.   بودند  شده د و ب    اهانت  ی اعل    حضرت   حتي نص    نمودن

ده    ي؛ بلغز    ساخت  لي ذل   مشقّت   را به   شاني ا   و او دل    ١٢.  آردند ود   یا  دند و مدد آنن   ١٣.   نب
ا ي را از تنگ    شانياد برآوردند و ا   يفرخداوند     خود نزد       ی در تنگ   آنگاه ا   شاني  ا  یه   يیره
  .  را بگسست شاني ا ی آورد و بندها روني ب  موت هي و سا یكي را از تار شانيا ١۴. ديبخش
د     پس ١۵ هخداون بب  را ب تش  س شكّر نما  رحم هي ت د و ب بب ن ا  س ا  بي عج ی آاره  او ب
.   است   آرده  را پاره ني آهن ی، و بندها    را شكسته   ني برنج  یها   دروازه  را آه يز ١۶.  آدم  یبن
ان  ١٧ ه احمق بب  ب ر قي طر  س ه  رانهي ش ود و ب بب  خ ان  س و  گناه ود را ذل شي خ   لي، خ

  كي نزد   موت  یها   دروازه   و به    داشت   را مكروه    خوراك   هر قسم   شاني ا  جان  ١٨.  ساختند
دند اه ١٩.  ش زد  ی در تنگ  آنگ ود ن د   خ د و ايفرخداون اي را از تنگ شانياد برآوردن   یه

ا   شانيا تاده       آلام   ٢٠.  دي بخش   يی ره فا بخش      شاني ، ا    خود را فرس  را از    شاني د و ا  ي را ش
  .دي رهان شاني ا یهلاآتها

س ٢١ د     پ هخداون بب  را ب تش  س شكرنما  رحم هي ت بب ند و ب ا  س ا  بي عج ی آاره  او ب
ان ٢٢.  آدم یبن ا یو قرب ال  یه د و اعم شكّر را بگذرانن ه ی و  ت رّنم  را ب د  ت ر آنن   ٢٣.   ذآ
شت     آه  یآنان ه  ي در آ ا      ي  در  ها ب د، و در آبه د   ر شغل  ي  آث  یا رفتن ان ي ا  ٢۴.   آردن ا   ن    ی آاره

د را وزان    پس   او گفت   ٢۵.  ها   او را در لجّه     بي عج  دند و اعمال  ي را د  خداوند   اد تن د و ي  ب
  شاني  ا  فرود شدند و جان  ها   لجّه   آسمانها بالا رفتند و به       به  ٢۶.    را برافراشت    آن  امواج

ان    مستان  ، مثل    گشته   سرگردان  ٢٧.  دي گرد   گداخته  یاز سخت  ل     زاني  و خ    افت    شدند و عق
اً ح شانيا اه ٢٨. دي گرد راني تمام زد   ی در تنگ  آنگ ود ن د  خ د و ي فرخداون اد برآوردن
ان  ٢٩.  دي بخش  يی رها شاني ا یهاي را از تنگ  شانيا ه   طوف ه   ساخت   ساآت  یام  آر  را ب    آ



ه  ي  مسرور شدند ز       پس   ٣٠.  دي  گرد   ساآن  شيموجها ا   را آ د و ا   ي  شي آس ه    شاني افتن    را ب
  .دي رسان شانيبندرِ مرادِ ا

س  ٣١ د    پ هخداون بب  را ب تش  س شكّر نما  رحم هي ت د و ب بب ن ا  س ا  بي عج ی آاره  او ب
ع ٣٢.  آدم یبن وم و او را در مجم ال  ق س بخوان  متع د و در مجل شا ن سب خي م   حي او را ت

ا   آرد و چشمه   مبدّل هي باد   او نهرها را به     ٣٣.  نديبگو ه   آب یه شنه  ني زم   را ب و   ٣۴.    ت
ه    هي باد  ٣۵.    آن   ساآنان   شرارت   سبب  زار، به    شوره  ز به ي بارور را ن    نيزم   اچه ي در  را ب
دّل آب رد و زم  مب ه  خشك ني آ شمه  را ب ا  چ نگان ٣۶.   آب یه اآن و گرس ا س    را در آنج

د   سكونت  ی برا  ی تا شهر   ساخت ستانها غرس      و مزرعه  ٣٧.   بنا نمودن تند و تاآ ا آاش   ه
ر شدند  ي  آث تي  غا  داد تا به  را برآت شانيو ا  ٣٨.   آوردند  عمل  به  غلّه نمودند و حاصل 

م      لي گشتند و ذل     و باز آم    ٣٩.   شوند   را نگذارد آم    شاني ا  ميو بها     و شقاوت     شدند، از ظل
زن ت  ۴٠.  و ح ا م  ذلّ ر رؤس ه یا هي را در باد شانيزد و اير ی را ب دارد آواره  راه  آ    ن

را     گله  ها را مثل    لهيافرازد و قب    ی برم   را ازمشقّتش   ني اما مسك   ۴١.  سازد  یم ا ب دا ي  پ شيه
د یم ادمان دهي را د ني ا صالحان  ۴٢.  آن ام ی م ، ش ان  شرارت یشوند و تم  خود را   ده

ست د ب د ستيآ  ۴٣.   خواه ا ب د ت ر نماي چ ني خردمن ا تفكّ هيزه ا  رحمت شاني ا د؟ آ    یه
  .دي را خواهند فهمخداوند 

  
    دشمنان هي عل  آمك طلب

  سرود و مزمور داود

رنّم   يي سرا  خواهممن  .   است   مستحكم   من   خدا دل   یا   ١٠٨   د و   نمو    خواهم   د و ت
  ٣.   شد  دار خواهمي ب ز در سحرگاهي ن  من! ديدار شو ي ب   عود و بربط    ی ا  ٢.  زي ن   من  جلال

د خواهم    قوم اني، تو را در مخداوند     یا ه ي طا اني  و در م  گفت  ها حم و را خواهم    ف ا ت   ه
را هي ز ۴.  دييس ت را آ و عظ   رحم ت مي ت وق  اس مانها ، ف ت!  آس لاك   یو راس ا اف و ت    ت
وق     ی ا  ۵!  رسد  یم ال      خدا، بر ف اش    آسمانها متع ام        و جلال     ب ر تم و ب ا    ۶!   ني زم   ی ت  ت

  . فرما  و مرا اجابت  ده  خود نجات  راست  دست به. ابندي  ی تو خلاص محبوبان
س    ميشك .  نمود   وجد خواهم   ، پس    است   گفته   خود سخن   تيخدا در قدّوس    ٧ نم   ی م   مي را تق   آ

سّ   است   من  جلعاد از آن  ٨.  مودي پ  را خواهم    سكّوت  یو واد  را .   من   از آن ی و من   ميو اف
، و   است   من  ی و شو   شست  ظرف  موآب ٩.    من  سلطنت  یهودا عصا يو  .  خود سر من  

ه  ستيآ ١٠.  نمود  فخر خواهم ني و بر فلسط  انداخت  خود را خواهم ني نعل بر ادوم  را    آ  م
ه    ی تو ا   ا نه ي آ  ١١د؟    ي نما  ی رهبر   ادوم   مرا به    آه  ستي؟ آ  درآورد  ني شهر حص   به    خدا آ

رك ا را ت رده م و ا یا  آ ه ی؟ و ت دا آ شكرها  خ ا ب ی بال یآ ی نم روني م ر  ١٢؟   ي ا را ب  م
ا شجاعت       ١٣.    است   باطل   مدد انسان   را آه ي امداد فرما، ز    دشمن ار خواه      در خدا ب   مي آ

  . خواهد نمود ماليا پا ما ر آرد و او دشمنان
  



   دهي مرد رنجد تيشكا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

انِ شرارت   را آهي ز ٢!   مباش، خاموش   من حي تسب  ی خدا  یا     ١٠٩      ده
   سخنان    به  ٣.  اند   گفته   سخن   بر من    دروغ   زبان  اند، و به     گشوده   را بر من    بيو دهانِ فر  

وده   جنگ   با من سبب یاند و ب  آرده   مرا احاطه   نهيآ د   نم ه  ۴.  ان تِ من    عوض   ب ا    محب ، ب
ه   يیكو ي ن   عوض   و به   ۵.   دعا  آنند، و اما من     ی م   مخالفت  من د    من    ب رده   ی ب ه       آ د، و ب   ان

ت عوض داوت  محب وده ، ع رد  ۶.    نم ر یم من ي ش ار، و دش ر او بگم ه ر را ب    دست  ب
ار ب     ي اي ب   در محاآمه    آه  یهنگام ٧. ستدي او با   راست ا آ ا   ي  آ  روني د، خط اه    ید و دع    او گن
دان  ٩.  دي  نما   ضبط  یگري او را د     شود و منصب     آم   عمرش  امي ا  ٨.  بشود   ميت ي او   فرزن

ه  شوند و زوج ردد وهي ب ی و ب دان ١٠.   گ ده  او آواره  و فرزن دا  ش د و از  يی، گ  بكنن
  اني د و اجنب  ي نما   او را ضبط    ملكي ما  ی طلبكار تمام   ١١.  ندي را بجو    خود قوّت   یها  خرابه
اراج     محنت د    او را ت ه     یآس  ١٢.  آنن ر او رحمت       نباشد آ ر         ب د و ب انِ و  يتي آن   ی احد   یم
ت ع ی و تي ذرّ ١٣.  دي ننما رأف ه  منقط د و در طبق ام  گردن د ن ود شاني ا  بع و ش  ١۴.  مح
ا     ١۵.   محو نگردد     مادرش   شود و گناه    هاد آورد ي  بهخداوند     نزد       پدرانش  انيعص و آنه

   رحمت را آهيز  ١۶.   ببُرَد ني را از زم شاني ا  یادگاريدائماً بماند تا    خداوند    در مدّ نظر    
ه       دل   جفا آرد و بر شكسته      نير و مسك  ي بر فق   اوَرْد،بلكهياد ن ي   را به   نمودن ل    تا او را ب    قت
اند ون ١٧.  رس ه  چ ت  آ ت ر  لعن ت ی م ا دوس دو رس  داش ون دهي، ب ه  و چ ت  آ  را   برآ

ل   خود در بر گرفت   ی ردا   را مثل    و لعنت   ١٨.    است  ، از او دور شده      خواست  ینم    و مث
ه   مثل  پس ١٩.   ی و ی در استخوانها    روغن   درآمد و مثل     شكمش   به  آب ه  یا  جام  او را   آ
ود   ی م  بسته شهي هم   آن   به   آه  ی آمربند  پوشاند، و چون    یم د ب    است  ني  ا ٢٠.  شود، خواه

  .نديگو ی م ی بد  من  بر جان  آه ی آنان ی و براخداوند    از جانب  مخالفانم اجرت
و ا ٢١ ا ت وّهي  ی ام ه ه د، ب ام  خداون ا من  خاطر ن ا؛ چون  عمل  خود ب ه  نم و   رحمت  آ  ت
درونم     من    و دل    هستم   نير و مسك   ي فق   من  را آه ي ز  ٢٢.    ده  ی، مرا خلاص    كوستين    در ان

ه     در زوال    آه  یا  هي سا   مثل  ٢٣.    است  مجروح ل    ام   باشد، رفت خ    و مث ده    مل   ٢۴.  ام   شده    ران
تم     ی م   داشتن   از روزه   ميزانوها زد     و من    ٢۵.  شود   ی م   دهي  آاه  ی از فربه    لرزد و گوش  ن

وه ي  ی ا ٢۶.  جنبانند یسر خود را منند يب ی مرا م چون.  ام دهي عار گرد   شانيا دا  ه    من  ی خ
را اعانت  ه م ا، و ب را نجات   رحمت  حسب  فرم ه ٢٧،    ده  خود م د آ ا بدانن    است ني ا  ت

و برآت          لعنت   شاني ا  ٢٨.   یا   را آرده   ني ا خداوند     ی تو، و تو ا     دست ا ت د، ام ده    بكنن .   ب
دگانم    ٢٩.   شود   تو شادمان    گردند و اما بنده     زند و خجل  ي برخ  شانيا ه    جفا آنن   يی رسوا    ب

ل    شي خو    شوند و خجالت    ملبّس ند     را مث د     ٣٠.  ردا بپوش ه   خداون ان    را ب س      زب ار ي خود ب
شكّر خواهم رد و او را در جماعت ت واهمي آث  آ د خ هيز  ٣١.   گفت ر حم ه را آ    دست  ب

  .دهند برهاند ی او فتوا م  بر جان  آه یستادتا او را از آناني خواهد ا ني مسك راست
  



   صدقي ملك  رتبه  به آاهن
  مزمور داود

ا دشمنانت     ني بنش   من  راست دست    به«:   گفت   خداوند من    به  هوهي    ١١٠      ت
و را از صه    قوّت  ی عصا خداوند    ٢»  .  انداز تو سازم    یرا پا  تاد   وني ت د فرس در .  خواه
ند  ی م  ی تبرّع  یاي تو در روزِ قوّتِ تو، هدا قوم  ٣  .  آن ی خود حكمران  دشمنان  انيم . باش

م     ی، شبنمِ جوان    تي قدّوس  ینتهايدر ز  و از رَحِ را    صحرگاه    ت د     ۴.   توست   ی ب سم  خداون    ق
ورده ت خ ش  اس ه ماني و پ د آ د ش اهن «  نخواه و آ ست ت دالا ی ه ا اب ه´ ت اد، ب ه ب    رتب

 را    خود پادشاهان     ؛ در روز غضب       توست   ت راس    دست    به   خداوند آه   ۵»  . صدقيملك
د ساخت        .  خواهد آرد   یها داور    امّت  اني در م   ۶.   خواهد داد   شكست ر خواه   از لاشها پ

رِ راه       ٧.  دي خواهد آوب   عي وس  نيو سر آنها را در زم      رِ س د نوش      از نه ابرا . دي خواه   نيبن
  . سر خود را بر خواهد افراشت

  
   خداوند رحمت

د خواهم    دل    ی تمام   را به  خداوند  !   اهيلوهلّ     ١١١     ، در مجلس      گفت   حم
ان      است   مي عظ خداوند     یآارها  ٢.    و در جماعت    راستان ه   ی، و همگ ه    آ ا رغبت      ب    آنه

ار او جلال      ٣.  آنند  ی م  شيدارند در آنها تفت    ا   ي  پا  ی و   و عدالت     است   يیاي  و آبر    آ دار ت
د   .    است    خود ساخته    بي عج  ی آارها  یرا ب  یادگاري  ۴.  باد´ابدالا   مي و رح    مي آر  خداون
د خو   .   است  كودادهي ن  ی خود را رزق    ترسندگان  ۵.   است ه    شيعه د داشت    ي    را ب   اد خواه

ا را      امّت  راثي تا م    است   آرده  اني خود ب    قوم  ی خود را برا     اعمال  قوّت  ۶.  باد´تا ابدالا  ه
را  عي  و جم  است   و انصاف  ی راست  شي دستها  یآارها  ٧.  دي عطا فرما   شانيبد   ی و ضي ف
را   یا  هي فد ٩.   شده   آرده   و استقامت   یدر راست . باد´ تا ابدالا   دار است ي آنها پا   ٨.   نيام   ی ب
د خو         قوم تاد و عه ود         شي خود فرس د امر فرم ا اب ام .  را ت دّوس  ن  ١٠.   است  بي  و مه  او ق
ه .   است  مت حك  ی ابتدا خداوند     ترس امل   هم د      ني ع ا را خردمن د او   .  كو است   ي ن  ی آنه حم
  .باد´ تا ابدالا دار استيپا
  

    خداترس  شخص سعادت
  یايترسد و در وصا   یم خداوند    از  آه  ی آس  خوشابحال!  اهيهللو    ١١٢

ود      ني در زم   تشيذرّ  ٢.   دارد  ار رغبت ياو بس  د ب ه .  زورآور خواهن ارك    راستان   طبق    مب
.   دار است ي  ابد پا  تا به  او خواهد بود و عدالتش      در خانه    و دولت   یتوانگر ٣. اهند شد خو
را  ۴ ور ب تان ی ن ار  راس وع یكي در ت د ی م  طل ر. آن ادل مي و رح مياو آ ت  و ع   ۵.    اس

ه   ی شخص   است  فرخنده ده   و قرض   رئوف    آ ا .  باشد   دهن ه   یاو آاره    انصاف   خود را ب



ه   مرد عادل.  نخواهد خورد   ابد جنبش    تا به   را آه ي ز  ۶.  رددا  یاستوار م  ا ب ذآور     ت د م  اب
ر        دار است  ي  او پا   دل. دي از خبر بد نخواهد ترس      ٧.  خواهد بود  د    و ب ل خداون .   دارد  توآّ

ا آرزو   ي و نخواهد ترس      او استوار است     دل  ٨ ر دشمنان      شي خو   ید ت د ي خود بب     را ب   ٩.  ن
ذل وده ب ه  نم ش ، ب را بخ دالتش  است دهي فق ه ؛ ع ا ب د پا  ت تي اب اخ.  دار اس زّت ش ا ع    او ب

  . خواهد شد افراشته
د شد     ، غضبناك    دهي  را د   نير ا ي شر  ١٠ دانها .  خواه شرده      یدن ه   خود را ف د   ، گداخت  خواه

  .دي خواهد گرد لي زا راني شر یآرزو.  گشت
  
  

   خداوند محبت
دگان یا!  اهيهلّلو   ١١٣   د     بن سبخداون ام. ديبخوانح ي، ت د    ن سبخداون   حي را ت

ام ٢.  ديبخوان د     ن اركخداون اد، از الا  متب دالا ن´ ب ا اب اد´ و ت ع ٣.  ب اب  از مَطْلَ ا   آفت  ت
ال    امّت  عيبر جمخداوند     ۴.   شود  خوانده حي تسب خداوند    ، نام    آن  مغرب ا متع  و   است  ه
ي  علّ  ی بر اعل    ما آه   ی خدا  هوّهي مانند    ستيآ  ۵.   آسمانها   فوق  ی و  جلال ؟     است    نشسته   ني

ر زم         ي شود تا نظر نما     ی م   و متواضع   ۶ ر آسمانها و ب ه   ٧؛      نيد ب    را از خاك     ني مسك    آ
هيدارد و فق یبرم رازد ی برم ر را از مزبل ان  ٨.  اف ا بزرگ ا او را ب شاند   ت ا  یعني بن  ب

ان وم بزرگ و  ق ه  زن ٩.   شي خ ازاد را خان ش  ن اك ی م نين ادر فرحن ازد و م دان س .   فرزن
  ! اهيهلّلو

  
   سرود فِصَح
  ی اجنب    از قوم   عقوبي  آمدند، و خاندان   روني از مصر ب    لي اسرائ   آه  یوقت   ١١۴

ان دَس ي  ٢،   زب ودا مَقْ رائ  ه ود و اس ل لي او ب لطنت  محّ د و ي را بد نيا ايدر  ٣.   ی و  س
ل    ۴.    برگشت   عقب  ه ب   و اردن   ختيگر ه      آوهها مث ا ب ل         جستن    قوچه ا مث د و تله    درآمدن
ه    ا تو را چه   ي در  ی ا  ۵.    گله  یها  بره ه    اردن  ی؟ و ا    یخت ي گر   شد آ ه    آ شت    عقب    ب ؟    ی برگ
ل    آوهها آه   ی ا  ۶ ه      مث ا ب ه     ید و ا  ي  درآمد   جستن    قوچه ا آ ل    تله ره    مث ا    ب ه  یه   یا  ٧.    گل
ضو نيزم زل از ح د متزل دا  ر خداون ضور خ و و از ح وبي  ی ش ه  ٨.   عق  را   صخره آ
  .  آب  خارا را چشمه د و سنگي گردان  آب اچهيدر
  

   یقي حق ی خدا در وصف
ه      یما را ن  ! خداوند     ی، ا   یما را ن     ١١۵   ام ، بلك ه !   ده   خود را جلال      ن    سبب   ب

ت ه رحمت بب  و ب ت  س و ی راس ت ٢.   شي خ را  امّ ا چ هي بگوه د آ دا « ن   ن´ الا شاني ا یخ



دا ٣»  ؟ آجاست ا خ ا در آسمانهاست ی ام ه.   م ه آنچ ه  اراده  را آ ود، ب ل  نم    آورده  عم
ا  ۴.   است ره شاني ا یبته تها ، از صنعت  و طلاست  نق سان ی دس ان ۵.    ان ا را ده    آنه
ت خن اس ديگو ی نم  و س شمهاست. ن ا را چ ديب ی و نم آنه ت  ۶.  نن ا را گوشهاس  و  آنه
د يبو  ی و نم     است   ینيآنها را ب  . شنوند  ینم د و لمس      ٧.  ن تها دارن د  ی نم  دس ا و  يو پا. آنن ه
د ينما  ی نم    خود تنطّق    ی گلو  و به . روند  ی نم  راه ل     سازندگان   ٨.  ن ا مث ا هستند، و        آنه  آنه

  . دارد  بر آنها توآّل هر آه
رائ ی ا ٩ ر   لي اس د  ب لخداون ا   توآّ اون. نم پر ا او مع دانِ  ی ا ١٠.    است شاني و س  خان

ارون ر   ه د  ب لخداون اون. ديي نما توآّ پر ا او مع ت شاني و س ندگانِ   ی ا ١١.    اس  ترس
ه   خداوند       ١٢.    است  شاني و سپر ا    او معاون . ديي نما   توآّل خداوند  ، بر     خداوند     ما را ب

د ی م ، برآت اد آوردهي دان. ده رائ  خان دان  را برآت لياس د داد و خان ارون  خواه  را   ه
ت د داد برآ ندگان ١٣.  خواه د     ترس تخداون ه  را برآ د داد، چ ك  خواه ه  آوچ    و چ
زرگ د     ١۴.   ب ما را ترق خداون دان   یش ما و فرزن د داد، ش ما را  خواه ما  ١۵.   ش  ش
  .دي را آفر ني و زم  آسمان د آهي هستخداوند    مبارك

مانها  ١۶ مانها، آس د    یآس تخداون ا زم  اس ه ني و ام ود آدم ی بن  را ب ا فرم   ١٧.   عط
  ١٨.  روند  ی فرو م   ی خاموش   به   آه  ی آنان  خوانند؛ و نه    ی م  حي را تسب   اهي  ستند آه ي ن  مردگان

  ! اهيهلّلو. باد´ و تا ابدالا ن´ خواند، از الا مي خواه  را متبارك اهي ما  كنيل
  

   يی رها ی برا یسپاسگزار
.   است   دهي مرا شن    و تضّرع   آواز من را آه   ي ز  مينما  ی م   را محبت  خداوند     ١١۶  
ه       گوش  را آه يز ٢ را داشته      من    خود را ب    خود، او را خواهم       اتي  ح   مدّت   ، پس     است    ف

  م و غ  ی، تنگ   افت ي مرا در   هي هاو  یهاي آرد و تنگ     مرا احاطه    موت  یها  سمانير ٣. خواند
ردميپ اه ۴.   دا آ ام  آنگ د     ن دمخداون د    ی ا آه.   را خوان انخداون ا  ج را ره   ۵!    ده يی م

د  وفخداون ادل  رئ ت  و ع دا  اس ا رح ی و خ ت مي م د     ۶.    اس ادهخداون  را   دلان س
  . داد  و مرا نجات  بودم ليذل. آند ی م محافظت

وده    تو احسان    بهخداوند    را  ي خود برگرد، ز    ی آرام   به   من   جان  یا  ٧ را ي  ز  ٨.    است    نم
را از موت     جان   آه ا ي و پا  را از اشك   و چشمانم  ی داد ی خلاص   م   ٩.   دني  را از لغز ميه
د      حضور      به ود، در زم      خواهم   سالك خداون دگان  ني ب ان ي ا ١٠.    زن    سخن   پس   آوردم م

تم ن.  گف س م دمي ب ستمند ش تم یشانيدر پر  ١١.   ار م ود گف ه  خ   اني آدم عيجم «  آ
؟     است    نموده   من   به   آه  يی احسانها   همه  ی، برا    ادا آنم   را چه خداوند      ١٢»  .نديدروغگو

ام     گرفت   را خواهم    نجات  الهيپ  ١٣ د       و ن د   را خواهم خداون ذرها   ١۴.   خوان  خود را   ین
ه      ادا خواهم   خداوند     به رد، ب ام    آ وم   ی حضور تم د      مقدّسان   موت  ١۵.   او ق در خداون

ده   من !   تو هستم     بنده  ، من خداوند    ی ا   آه  ١۶.    گرانبها است   ینظر و  سر آن        بن و و پ ز ي  ت
دها .  تو هستم  را گشوده     یبن ان   ١٧!   یا   م ا   یقرب و خواهم         یه زد ت شكر ن ام   ي  گذران   ت    د و ن



ه      ادا خواهم   خداوند      به  خود را   ینذرها  ١٨.   خواند   را خواهم  خداوند   رد، ب  حضور     آ
  ! اهيهلّلو.  مي اورشل ی تو ا ، در اندرونخداوند     خانه یها  در صحن ١٩،   ی و  قوم یتمام

  
   خداوند حيتسب

او را حمد   !  لي قبا  ی تمام  یا! ديبخوان حي را تسب  خداوند  ها       امّت  عي جم  یا   ١١٧
  ! اهيهلّلو. باد´ تا ابدالاخداوند    ی و راست  است مي عظ او بر ما  رحمت را آهيز  ٢!  دييگو
  

   یروزيسرود پ
اد است  ´ او تا ابدالا  و رحمت كوستينرا آه يد زيي را حمد گو   خداوند     ١١٨   .   ب
هي بگو لياسرائ  ٢ د آ دالا رحمت « ن ا اب اد است´ او ت دان ٣»  . ب ارون  خان هي بگو  ه د آ   ن
ت« دالا  رحم ا اب اد اس ´ او ت ندگان  ۴»  . تب د    ترس ه ي بگوخداون د آ ت « ن ا  رحم  او ت

  ». باد است´ابدالا
وده    مرا اجابت   اهي.   را خواندم   اهي  ی در تنگ   ۵ ا      فرم د     ۶.   آورد  عي وس   ی، در ج ا   خداون  ب

ن ت م س  اس واهم ، پ سان. دي ترس  نخ ه ان ن  ب ه  م رد؟     چ د آ د   ٧ توان راخداون  از  مي ب
    به  ٨.  دي د   را خواهم   شي خو  ی خود آرزو    آنندگان   بر نفرت    من  پس.  ت اس   من  مددآاران
د  اهخداون ردن  پن ر است  ب ل  بهت ودن  از توآّ ر آدم  نم ه ٩.   اني ب د     ب اهخداون ردن  پن    ب
د، ل     ها مرا احاطه      امّت  عيجم  ١٠.   راني بر ام    نمودن   از توآّل   بهتراست ه   كني آردن ام    ب     ن
ه  كني آردند و دور مرا گرفتند، ل     مرا احاطه   ١١.   آرد   خواهم   را هلاك   شانيا  خداوند    ب

رد    خواهم    را هلاك    شاني ا خداوند     نام ل   ١٢.   آ را احاطه        مث ا م ل       زنبوره د و مث    آردن
رد    خواهم    را هلاك   شاني ا خداوند     نام   به  را آه يز.  شدند   خارها خاموش   آتش ر    ١٣.   آ  ب
  . نمود مرا اعانتخداوند     كني، ل فتمي تا ب ی آورد  هجوم ت سخ من
رنّم    ١۵.    است    شده    من    و نجات    است   و سرود من     قوّت خداوند    ١۴  در    و نجات     آواز ت
هيخ ا م ادلان یه د     راست دست.   است  ع جاعتخداون ا ش ل  ب د ی م  عم    دست ١۶.  آن

ت د     راس الخداون ت متع ت.   اس ت را دس د     س جاعت خداون ا ش ل ب د ی م  عم   ١٧.  آن
ا       خواهم   ستي ز   بلكه  رميم  ینم رد و آاره ود    را ذآر خواهم      اهي   ی آ ه     اهي   ١٨.   نم را ب    م

  .  است  نسپرده  موت  مرا به كني، ل  نموده هي تنب شدت
ا دروازه  ١٩ دالت یه را  ع ن ی را ب شا  م ه! ديي بگ ا داخل ب ده  آنه واهم را حم اهي،   ش   د خ

د    دروازه ٢٠.  گفت دان عادلان.   است ني اخداون د شد  داخل  ب د  ٢١.   خواهن و را حم  ت
اران   را آه یسنگ  ٢٢.   یا  شده  من  و نجات   فرموده   مرا اجابت   را آه ي ز  ميگو  یم  رد   معم

  بي ا عج  و در نظر م       شده خداوند      از جانب   ني ا  ٢٣.   است   شده  هي سر زاو   آردند، همان 
  . است



رده   خداوند        آه  ی روز   است  نيا  ٢۴ اد     درآن.   است   ظاهر آ ود  مي خواه  ی وجد و ش .   نم
ا      سعادت  خداوند     ی ا  آه!   ببخش  نجاتخداوند       ی ا  آه  ٢۵ ا فرم ارك   ٢۶!  عط اد او      متب  ب
   است يی خدا هوّهي  ٢٧.  ميده ی م   برآت خداوند     شما را از خانه   . ديآ  یمخداوند      نام   به  آه
اه   یسمانها بر شاخها  ي ر   را به   حهيذب.   است   ساخته   ما را روشن    آه و   ٢٨. دي  ببند   قربانگ  ت
ال   من یخدا.  ميگو ی تو را حمد م  تو، پس ی هست   من  یخدا د   خواهم  ، تو را متع   ٢٩.  خوان

  . د استبا´ او تا ابدالا  و رحمت كوستي ن را آهيد زييرا حمد گوخداوند  
  

   خدا عتي و شر قي طر در وصف
  ا

د      عتيشر  به     آه  قي طر   آاملان   حال  خوشا به    ١١٩   الكند  خداون ا   ٢.   س  خوش
ان    حال   به ه   ی آن ه      ی م    او را حفظ      شهادات    آ د و ب ام   آنن د   ی او را م      دل ی تم    آج   ٣.  طلبن
ه     یز نم ي ن  یرو ا   قي  طر  آنند و ب د ينما  ی م    سلوك   ی و  یه و وصا     ۴.  ن  خود را امر       یايت

را     مستحكم   من ی راهها  آه آاش  ۵.   مي دار  تا آنها را تماماً نگاه  یا  فرموده ا ف   ضي شود ت
ظ و را حف نم ت اه ۶.    آ د چون  نخواهم  خجل  آنگ ام  ش دّ نظر خود   تم و را در م  اوامر ت

.    شوم  تو را آموخته  عدالت یهاي داور  چون  گفت  حمد خواهم  دل ی راست تو را به ٧.  دارم
  . منما  ترك هيمرا بالكلّ.  دارم ی م  تو را نگاه ضي فرا ٨
  
   ب
  ١٠.   تو  آلام  موافق  داشتنش  نگاه سازد؟ به ی م  خود را پاك   راه  ز مرد جوان  ي چ   چه   به  ٩
راه        مگذار آه .  دمي تو را طلب     دل ی تمام  به و گم و را در دل       آلام   ١١.    شوم    از اوامر ت    ت

ارك  خداوند     ی ا  ١٢.    ورزم   تو گناه    مبادا به    آه   داشتم  یخود مخف  را   ی هست    تومتب   ضي ف
ردم   اني  خود ب   یها   لب   به  ١٣.  اموزي ب   من  خود را به   ام    آ ا   ی داور ی تم و را     دهان   یه .   ت

ادمانم  شهادات قي در طر ١۴ و ش ه ١۵.   ت سم چنانك وانگر  در هر ق و  یاير وصا، د ی ت  ت
رم  ی م   تو لذّت ضي از فرا ١۶.  بود  خواهم  تو نگران  یها  قي طر   و به   آنم  یتفكّر م    ، پس  ب
  . آرد  نخواهم  تو را فراموش آلام

  
   ج
ه  ١٧ ده   ب ده    خود احسان    بن ا زن ا ت و را حفظ    و آلام   شوم   بنم ا   ت را   چشمان  ١٨.   مي نم  م

اوامر خود  .   هستم بي غر ني در زم  من ١٩.   نمي ب بي عج یزهاي تو چ   عتيبگشا تا از شر   
.    تو در هر وقت     یهاي داور  اقيشود از اشت    ی م   شكسته   من  جان ٢٠.  مدار  ی مخف  را از من  

ران ٢١ ون  متكب وب  ملع ود خي را ت ه ی نم راه  ، آ و گم ر ت وند ی م  از اوام  و   ننگ ٢٢.  ش
وا ن يیرس ردان  را از م هي، ز  بگ ظ هادات ش را آ و را حف رده  ت ز ي ن سروران  ٢٣.   ام  آ



را      بنده  كنيل.  گفتند   سخن   ضدّ من   ، به   نشسته ر م       ضي تو در ف و تفكّ د   ی ت   شهادات   ٢۴.  آن
  .اند  بوده  من  دهندگان  و مشورت  من ز ابتهاجيتو ن

  
ان ٢۵   د  ن  ج ه  م اك  ب سب  خ ت دهي چ ق .   اس را مواف لام م ده   آ ود زن از  خ   ٢۶ .  س

ه  شي خو ضي فرا پس.  ی نمود  و مرا اجابت    خود را ذآر آردم     یراهها .  اموزي  ب  من   را ب
ا      بفهمان   من   خود را به    یاي وصا  قي طر  ٢٧ ر خواهم    بي  عج  ی و در آاره و تفكّ ود   ت .   نم
را موافق   . شود   ی م   گداخته   از حزن    من  جان  ٢٨ دار        آلام   م ا ب    دروغ  راه  ٢٩.   خود برپ

ا   تي  عنا   من  خود را به    عتي و شر    دور آن   را از من   ت   قي  طر  ٣٠.   فرم ار ي  را اخت   ی راس
د      یا.  دمي تو چسب   شهادات به  ٣١.   خود گذاشتم شي تو را پ یهاي و داور  آردم را  خداون م
  . ی داد  مرا وسعت  دل  آه ی، وقت  رفت  خواهم  اوامر تو دوان قي در طر ٣٢.   مساز خجل

  
ه   ضي فرا قي طرخداوند     ی ا  ٣٣     ه ه    پس . اموزي  ب  من   خود را ب ا ب ا را ت  آخر    آنه

اه واهم نگ م ٣۴.   داشت  خ را فه ده  م ر  ب اه عتي و ش و را نگ واهم  ت ه  و آن  داشت  خ    را ب
ه ي  ز  گردان  اوامر خود سالك ليمرا در سب ٣۵.  نمود  خواهم  خود حفظ    دل  یتمام  در  را آ
ت آن ه  دل ٣۶.    دارم  رغب را ب هادات  م ود ما  ش ردان لي خ ه  گ ه  و ن و  ب ع ی س   ٣٧.    طم

ده    قي و در طر  برگردان   بطالت  دني را از د    چشمانم را زن  خود را   آلام  ٣٨.  ساز   خود م
ه   ، آه    استوار آن   شي خو  بر بنده  و سپرده      ترس    ب ه      ننگ   ٣٩.    است    شده    ت را آ    از آن    م

ه  ي  ز   دور آن     من   از  ترسم   یم ا ي داور  را آ و ن    یه ه   هان  ۴٠.   كو است  ي ت و   یاي وصا   ب  ت
  . ساز  خود مرا زنده  عدالت  حسب به.   دارم اقياشت

  
و   آلام   حسب  تو به  برسد و نجات  من  تو به ی رحمها خداوند     ی ا  ۴١   و  ا   ۴٢.   ت  ت

ت   و آلام    ۴٣.    دارم   تو توآّل   مرا بر آلا  ي ز   دهم   خود را جواب    ه آنند   ملامت  بتوانم   ی راس
ا ي داور   به  را آه ير ز ي مگ   بالّكل  را از دهانم   و ام    یه اً       عتي و شر    ۴۴   دوارمي  ت و را دائم  ت

ه  ي  ز   رفت    خواهم   راه  ی آزاد   و به   ۴۵باد،    ´ تا ابدالا    داشت   خواهم  نگاه و    یاي وصا   را آ  ت
هادات  ۴۶.   ام دهيرا طلب ه  و در ش و ب اهان   ت ضور پادش خن  ح واهم  س ت  خ ل  گف    و خج
ه   افت ي   تو تلذّذ خواهم     یاي و از وصا    ۴٧ شد،      نخواهم ا را دوست     آ  و  ۴٨؛   دارم یم   آنه
ه        خود را به    یدستها و آ ر خواهم     دارم  ی م    دوست    اوامر ت را      افراشت    ب و    ضي و در ف  ت

  . نمود تفكّر خواهم
  
  ۵٠.   یدي دوار گرداني ام   مرا بر آن    اد آور آه  ي   به  شيخو   خود را با بنده      آلام  ۴٩   ز
ول  ي ز   است   من  ی تسلّ  بتمي در مص   نيا ده       را ق را زن و م ران  ۵١.   ساخت    ت س     متكبّ را ب ار ي م

د      ی ا  ۵٢.   دمي  تو رو نگردان    عتي از شر   كنياستهزا آردند، ل   ا يداورخداون و را از      یه  ت
د ه ميق سلّ شتني و خو اد آوردمي   ب دّت  ۵٣.    دادم ی را ت ه ح را در گرفت شمْ م ه  است  خ   ، ب

د، در  ي گرد   من  ی تو سرودها   ضيفرا ۵۴. اند   آرده   تو را ترك    عتي شر   آه  یراني شر  سبب



اه      عتي و شر   اد آوردم ي   به   تو را در شب      نام خداوند     ی ا  ۵۵.    من   غربت  خانه و را نگ    ت
  .  داشتم  تو را نگاه یاي وصا را آهيد، زي گرد  من  بهره ني ا ۵۶.   داشتم

  
د    ۵٧     ح صخداون ن بي ن تم.   است  م ه گف لام  آ اه  آ و را نگ واهم  ت   ۵٨.    داشت  خ

ر من        آلام    حسب   به.  دمي خود طلب    دل ی تمام   تو را به   یرضامند ا   رحم    خود ب   ۵٩.   فرم
 و   دمي شتاب  ۶٠.    ساختم  لي تو ما    شهادات   خود را به    یهاي و پا    خود تفكّر آردم    یدر راهها 
را احاطه     راني شر   یسمانهاير ۶١.   دارم   تا اوامر تو را نگاه       نكردم  درنگ رد، ل      م   كني آ
تم    شب    در نصف   ۶٢.    نكردم   تو را فراموش    عتيشر د گو           برخاس و را حم ا ت را   مي ت   ی ب
ان      هستم   قي  رف  را   ترسندگانت   همه  من  ۶٣.   تو   عدالت  یهايداور ه    ی، و آن   یاي وصا    را آ

را .   تو پر است      از رحمت   ني زم خداوند    ی ا  ۶۴.  دارند  ی م  تو را نگاه   ه      ضيف    خود را ب
  .اموزي ب من
  
   ط
د  ۶۶.   شي خو   آلام  موافق خداوند    ی، ا  ی نمود   خود احسان    با بنده   ۶۵ كو و  ي نی خردمن

ان ي اوامر تو ا    به  را آه ياموز ز ي ب   من   را به   معرفت ل  ۶٧.   آوردم  م ه  قب  را  بتي مص   از آنك
اه       آلام   ن´ الا  كني ل    شدم    گمراه   من  نميبب و را نگ تم    ت و ن    ۶٨.    داش   يیكو ي و ن   یكو هست   ي ت
ران  ۶٩. اموزي  ب   من   خود را به    ضيفرا.  یآن  یم ر من     متكبّ ستند    دروغ   ب ا من    .  ب ه   و ام    ب

ل   شاني  ا   دل  ٧٠.    داشتم   نگاه  تو را   یاي وصا   دل  یتمام ه   هي  پ   مث ا من    .   است    فرب  در   و ام
ذّذ م عتيشر و تل را ن  ٧١.   ابمي ی ت و استيم ه ك را دمي را د بتي مص  آ ا ف و را  ضي، ت  ت
  .  طلا و نقره  از هزاران  بهتر است  من ی تو برا  دهان عتي شر ٧٢.   اموزميب
  
تها ٧٣     ی اخته  ی دس را س و م را فه.   است دهي آفر و  ت ردان ميم و را    گ ر ت ا اوام  ت
ندگان ٧۴.   اموزميب و چون  ترس را ب  ت ادماني م د ش د ز نن هي گردن لام را ب و ام  آ دوار ي ت

ه   ام   دانسته خداوند     ی ا  ٧۵.   هستم ا ي داور   آ و عدل     یه را مص           است    ت ر حقّ م   بتي، و ب
سلّ   ی تو برا    رحمت   پس  ٧۶.   یا  داده شود، موافق     ن م   ی ت ده        آلام    ب ا بن و ب   ٧٧.   شي خو    ت

ت ا رحم ه یه و ب ن  ت ده   م ا زن د ت وم  برس هي ز  ش ر را آ ن  عتي ش ذّذ م و تل   ٧٨.    است  ت
ر      یاي در وصا    و اما من   . دندي رسان  تي مرا اذ    دروغ  را به ي شوند ز    خجل  متكبّران و تفكّ  ت

د    رجوع    من    تو به    ترسندگان  ٧٩.   آنم  یم ان    آنن ه   ی و آن و را م       شهادات    آ د   ی ت   ٨٠.  دانن
  .  نشوم  شود، تا خجل  تو آامل ضي در فرا  من دل
  
  ٨٢.   دوار هستم  ي تو ام    آلام   به  كنيل. شود  ی م  دهي تو آاه    نجات  ی برا   من   جان  ٨١     ك

ار گرد       آلام   یبرا   من  چشمان و ت سلّ     ی آ   ميگو   ی و م     است   دهي  ت را ت   ٨٣.  د دا  ی خواه   ی م
  چند است  ٨۴.  ام   نكرده   تو را فراموش    ضي فرا  كنيل.  ام  دهي در دود گرد     مشك   مثل  را آه يز

ود؟       ی خواه   ی داور   بر جفا آنندگانم    ی تو؟ و آ     بنده  یروزها ران   ٨۵ نم را    متكبّ    من   ی ب



  بر من .  است  ني اوامر تو ام ی تمام ٨۶.  ستندي تو ن  عتي شر   موافق  را آه يها زدند ز    حفره
ا  .  نابود سازند  ني مرا از زم     بود آه   كي نزد  ٨٧.   مرا امداد فرما    پس.  جفا آردند   ناحق ام
ردم    تو را ترك    یاي وصا  من ه   ٨٨.    نك ده        رحمت    حسب    ب را زن ا شهادات        خود م    ساز ت

  .  دارم  تو را نگاه دهان
  
د    ی ا ٨٩     ل دالا  آلامخداون ا اب و ت اد در آس´ ت و   امانت ٩٠.   دار استيمانها پاب  ت

سل     د ن د   یدار م  ي  و پا   یا  دهي  را آفر   نيزم .   است   نسلاً بع را   ٩١.  مان ا ي داور  ی ب ا      یه و ت  ت
ه   را آه ياند ز   ستادهيامروز ا  ده   هم و هستند    بن ذّذ من    عتي اگر شر   ٩٢.   ت و تل ود،   ی نم   ت ب

ه     تو  یايوصا ٩٣.  شدم  ی م   خود هلاك    در مذلّت   نهيهرآ د فراموش      را تا ب رد     نخواهم    اب  آ
  یاي وصا  را آه ي ز   ده   مرا نجات    تو هستم    از آن    من  ٩۴.   یا   ساخته   آنها مرا زنده    را به يز

د  دند تا مرا هلاكي انتظار آش  من ی برا  رانيشر  ٩۵.  دميتو را طلب      در شهادات  كنيل .  آنن
  .  است عي وس تينها ی تو ب  حكم كني، ل دمي د يیها انت ی هر آمال یبرا  ٩۶.   آنم ی م تو تأمّل

  
ر ٩٧     م ت   عتي ش در دوس و را چق ام دارم ی م  ت ن  ی؛ تم ر م ت  روز تفكّ   ٩٨.    اس

 از   ٩٩.  باشد   ی م    نزد من    شهي هم  را آه ي ز   است  تر ساخته   مي حك  اوامر تو مرا از دشمنانم    
ان عيجم ود فه  معلم دم مي خ هي ز ترش هادات را آ ن  ش ر م و تفكّ شا ١٠٠.    است  ت   خي از م

ا ي پا  ١٠١.    داشتم   تو را نگاه    یاي وصا  را آه ي ز  خردمندتر شدم  د    خود را از هر راه        یه  ب
و رو برنگردان     یهاي از داور   ١٠٢.    آنم   تو را حفظ     آلام   آه   تا آن    داشتم  نگاه را ي ، ز   دمي  ت
ه   است  نيري ش   چه   من  مذاق  تو به   آلام  ١٠٣.   ی داد  مي تو مرا تعل    آه انم   و ب    از عسل   ده
ر نيريش ت یاي از وصا ١٠۴.  ت و فطان ردم لي را تحص  ت ابرا.   آ ر راه نيبن  را   دروغ  ه

  . دارم ی م مكروه
  
   قسم  ١٠۶.    نور است    من  ی راهها  ی، و برا     چراغ   من  یهاي پا  ی تو برا    آلام  ١٠۵     ن

ه     هم را وفا خوا      و آن   خوردم ود آ ا ي داور   نم اه       عدالت   یه و را نگ   ١٠٧.    داشت    خواهم    ت
س ده ليار ذليب د   یا.  ام  ش قخداون لام ، مواف ده   آ را زن ود م از  خ د   ی ا ١٠٨!   س  خداون
ا و داور        دهان  ی تَبَرُّع  یايهدا ا ي مرا منظور فرم ه   یه    جان  ١٠٩.  اموزي  ب  من   خود را ب
  ی برا راني شر ١١٠.   آنم ی نم  تو را فراموش عتي شر كني، ل ت اس  من  در آف شهي هم من
شدم   تو گمراه یاياند، اما از وصا  گذاشته  دام  من ه    شهادات  ١١١.   ن ا ب و را ت د م   ت   راثي  اب

ه  ي  ز  ام  خود ساخته  ادمان     را آ ا ش را      دل  ١١٢.    است    من    دل  ی آنه ا آوردن  ی خود را ب    بج
  . تيباد و تا نها´، تا ابدالا  ساختم لي تو ما ضيفرا

  
روه ١١٣     س انِ دو رو را مك ته  مردم و را دوست عتي شر كني، ل ام  داش .   دارم ی م  ت
ه .  ی تو هست    ستر و سپر من     ١١۴ و انتظار م        آلام   ب دآاران   ی ا  ١١۵.   آشم   ی ت   ، از من    ب

ه    ١١۶.    داشت   خواهم  را نگاه شي خو  یو اوامر خدا  ! ديدور شو  را ب خود    آلام   حسب  م



نييتأ ده د آ ا زن را تقو ١١٧.    نگردم د خود خجلي و از ام  شوم  ت تگار   آن تي م ا رس  ت
را     گردم ا         ضي و بر ف اً نظر نم و دائم ه   ١١٨.   مي ت سان   هم ه    یآ را     را آ راه     ضي از ف و گم    ت
 را   ني زم   رانيشر   عيجم  ١١٩.    است   دروغ  شاني مكر ا   را آه ي ز  یا  ر شمرده ياند، حق   شده
دن   ی مو   ١٢٠.   دارم  ی م   تو را دوست     شهادات  نيبنابرا.  یآن  ی م   دُرد هلاك   مثل  از    من    ب

  . دمي تو ترس یهاي و از داور  است  تو برخاسته خوف
  
م  مرا به.   جا آوردم  را به  داد و عدالت  ١٢١     ع دگانم   ظل سل  آنن ا  مي ت را  ١٢٢.   منم   ی ب

م    بر من    شو تا متكبّران    خود ضامن    بنده  سعادت د    ظل را   چشمانم  ١٢٣.  نكنن و     نجات   ی ب  ت
ا و      عمل  تتي رحمان   موافق  شي خو   با بنده   ١٢۴.   تو   عدالت   آلام  ی و برا    است  تار شده   نم

را فه  .   تو هستم   بنده  من ١٢۵.  اموزي ب  من  خود را به    ضيفرا ردان  ميم ا شهادات    گ و    ت  ت
ه    است    وقت   ١٢۶.    باشم   را دانسته  د      آ د ز   عمل خداون ه ي  آن و را باطل   عتي شر  را آ    ت

د   نموده ابرا   ١٢٧.  ان و را دوست         ني بن .   ادتر از طلا و زر خالص       ي ، ز   دارم  ی م   ، اوامر ت
ابرا  ١٢٨ ا ه، هم نيبن ر چ یاي وص و را در ه تي ت م ی م زْ راس ر راه دان  را   دروغ ، و ه

  . دارم ی م مكروه
  
اه       من    جان    سبب   نياز.   است  بي تو عج    شهادات  ١٢٩    ف ا را نگ   ١٣٠.  دارد  ی م    آنه

از  ي خود را ن دهان ١٣١. گرداند ی م مي را فه  دلان بخشد و ساده ی تو نور م    آلام  آشف كو ب
رَم     نظر آن      بر من    ١٣٢.    تو بودم   یاي وصا   مشتاق  را آه ي ز   زدم  ، نفس   آرده ا،     و آَ  فرم
سببر ادت ح ه   ع و ب ان  ت ه ی آن ام  آ ت   ن و را دوس د ی م  ت دم ١٣٣.  دارن ا  ق را در  یه  م

سان    مرا از ظلم    ١٣۴. ابدي ن   تسلط   بر من   ی بد  چيدار ساز، تا ه   ي پا  خودت  آلام   ی خلاص    ان
ا  ده ا وص اه  یاي، ت و را نگ ده   ی رو ١٣۵.    دارم  ت ر بن ود را ب ن   خ ود روش از، و   خ  س
را ود ر ضيف ه خ ن ا ب ا ١٣۶.  اموزي ب  م شمانم  آب ی نهره ار  از چ هي ز  است ی ج   را آ
  .دارند ی نم  تو را نگاه عتيشر

  
ا ي و داور   ی هست    تو عادل  خداوند     ی ا  ١٣٧     ص و راست     یه    شهادات   ١٣٨.    است    ت

   آرده ك مرا هلا  من رتي غ ١٣٩.   تي نها ی ال  امانت  و به ی امر فرمود ی راست خود را به
'  ی مصفّ   تينها  ی تو ب    آلام  ١۴٠.  اند   آرده   تو را فراموش     آلام   من   دشمنان  را آه ي ز  است
ا وصا   ر هستم ي  و حق  آوچك  من   ١۴١.  دارد ی م  را دوست  تو آن   و بنده   است و   یاي، ام  ت

اد و شر    ´ تا ابدالا    است   تو عدل    عدالت  ١۴٢.    نكردم  را فراموش  و راست     عتيب .    است    ت
ه     قي و ض   ی تنگ  ١۴٣ ذُّذ من          است    مرا در گرفت و تَلَ ا اوامر ت و   شهادات  ١۴۴.   است  ، ام  ت
  .  شوم  تا زنده  گردان ميمرا فه. باد´ تا ابدالا  است عادل

  
ده    دل ی تمام   به  ١۴۵     ق د     یا.  ام   خوان را جواب  خداون را    ده  م ا ف اه   ضي ت و را نگ    ت

و را ١۴۶!   دارم ده ت را نجات ، پس ام  خوان هادات.   ده  م اه و ش و را نگ واهم  ت .    داشت  خ



وع  ١۴٧ ر طل بقت   ب ر س سته  فج تغاثه  ج ردم ، اس لام  آ ش  ، و آ ار آ و را انتظ  ١۴٨.  دمي ت
   رحمت   حسب   به  ١۴٩.   مي تو تفكّر بنما    ، تا در آلام      جست   سبقت   شب  ی بر پاسها   چشمانم

ده   یهاي داور  موافقخداوند    یا. خود آواز مرا بشنو    را زن ان  ١۵٠.   ساز   خود م ه  ی آن    آ
 خداوند    ی ا ١۵١.  باشند ی تو دورم عتيند، و از شريآ ی م كيروند، نزد ی م  خباثت یدر پ 

و نزد ست كيت و راست عي و جم ی ه ر ت هادات ١۵٢.    است  اوام ان  ش و را از زم   شي پ  ت
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده ناي آنها را بن  آه ام دانسته

  
ه ي ز  ده  ی و مرا خلاص     نظر آن    من   بر مذلّت   ١۵٣   ر و را فراموش   عتي شر  را آ    ت

را نجات       فرموده  ی دادرس   من  ی در دعوا   ١۵۴.   ام  نكرده ه     ده  ، م   شي خو    آلام    حسب    و ب
ه  ي  ز   دور است    راني از شر     نجات   ١۵۵.   ساز   مرا زنده  را   را آ و     ضي ف د   یرا نم   ت . طلبن

ا ي داور   حسب  به.  ار است ي تو بس   یها  ، رحمت خداوند     یا ١۵۶ ده       یه را زن .  ساز    خود م
دگان ١۵٧ ن جفاآنن صمانِ م س  و خ هادات. ارندي ب ا از ش و رو برنگردان ام   ١۵٨.   دمي ت
اران   انتيخ روه    دمي  را د   آ تم   و مك اه   را آلام ي  ز  داش و را نگ د  ی نم   ت ه  ني بب  ١۵٩.  دارن    آ

و را دوست یايوصا  د    یا.  دارم ی م  ت هخداون ده  رحمت  حسب ، ب را زن !   ساز  خود م
  . باد است´ تو تا ابدالا  عدالتی داوری و تمام  است ی تو راست  آلام  جمله ١۶٠

  
و ترسان      از آلام     من   اما دل .  جفا آردند    بر من   جهت  ی ب   سروران  ١۶١     ش .    است    ت
 از  ١۶٣.   باشد  دا نمودهي وافر پ متي غن  آه ی آس  ، مثل    هستم   تو شادمان   آلام در     من  ١۶٢

و را دوست      عتياما شر  .   دارم   و نفرت    آراهت  دروغ و را        ١۶۴.   دارم  ی م    ت  هر روز ت
ان   ١۶۵.   تو   عدالت  یهاي داور  ی، برا   خوانم  ی م  حي تسب   مرتبه  هفت ه    ی آن و    عتي شر    را آ  ت

ت    را دوس
د شد     شاني  ا   لغزش   ز باعث  ي  چ  چي و ه     است   مي عظ یدارند، سلامت   ی م    یا  ١۶۶.   نخواه

د  راخداون ات ی، ب و ام  نج ستمي ت ا م   دوار ه و را بج ر ت ان ١۶٧. آورم ی و اوام ن  ج    م
هادات اه ش و را نگ ته  ت ا را ب  است  داش ا  ١۶٨.   دارم ی م  دوست تينها ی و آنه ا و يوص
  .  در مدّ نظر تو است  من یقهاي طر  تمام را آهي ز ام  داشته ه تو را نگا شهادات

  
را فه        آلام    حسب  به.  حضور تو برسد     به  اد من ي، فر خداوند     ی ا  ١۶٩     ت   مي خود م

ه    من    مناجات  ١٧٠.   گردان و برسد        ب ه .  حضور ت را خلاص        آلام    حسب   ب .    ده  ی خود م
ا ١٧١ ن ی لبه ار  م و را ج د ت د ز آ ی حم راين ه ضيرا ف ود را ب ن  خ ه  م   ١٧٢.   یا  آموخت
سرا      آلام   من  زبان ه  ي د ز ي تو را ب ام   را آ و عدل        تم را      دست   ١٧٣.    است    اوامر ت و ب   ی ت
د      ی ا  ١٧۴.   ام  دهي تو را برگز    یاي وصا  را آه ي بشود ز    من  اعانت را  خداون و     نجات   ی ب  ت
شتاق وده م ذّذ من عتي و شر ام  ب و تل ده  من  جان ١٧۵.   است   ت سب  زن و را ت ا ت   حي شود ت

اون     یهايبخواند و داور   و مع ل   ١٧۶.   باشد    من    ت م      مث فندِ گ شتم  ، آواره    شده    گوس ده .   گ   بن
  .  نكردم  اوامر تو را فراموش را آهي نما، ز خود را طلب



  
   یدعا در تنگ
   سرود درجات

زد     ١٢٠ د ن ردماد ي خود فر ی در تنگخداون را اجابت آ ود  و م   ی ا ٢.   فرم
ه ي ح   و از زبان     دروغ   از لب    ده  ی مرا خلاص    جان خداوند   ه  ي  چ   چه   ٣.  گر   ل و داده    ز ب    ت

ه ود و چ زودهي چ ش و اف ر ت ردد، ا ز ب ان ی گ هي ح  زب ر؟   ل اي ت ۴گ اراني ت یره ا  ز جبّ  ب
  !  طاق یاخگرها

ر من ی وا ۵ ه  ب أوا گز  در ماشك  آ هي در خ و ام دهي م ا م اآني ق یه ده دار س    چه ۶.   ام  ش
كونت ليطو د س ان  ش ن  ج س  م ا آ ه ی ب لامت  آ من ی س ن ٧!  دارد ی م  را دش ل  م    از اه

  .باشند ی م  جنگ  آماده شاني، ا ميگو ی م سخن  چون كني، ل  هستم یسلامت
  

   ی اله اعانت
    سرود درجات

ا اعانت      ، آه   افرازم  یبرم آوهها    ی سو   خود را به    چشمان     ١٢١    از آنج
د       از جانب     من   اعانت  ٢.  ديآ  ی م  من ه    است  خداون  او  ٣.  دي  را آفر ني و زم   آسمان  ، آ

 او  نك يا  ۴.  دي  نخواهد خواب  توست  حافظ او آه .  خورد   تو لغزش   ی پا   آه  نخواهد گذاشت 
  .رود ی نم  خواب خوابد و به ی، نم  است لي اسرائ  حافظ آه
و م      حافظ خداوند     ۵ د   .  باشد   ی ت ه  خداون ا    راستت    دست    ب و است     هي س اب  ۶.    ت  در   آفت

   نگاه یتو را از هر بدخداوند   ٧.    در شب  ماهتاب د و نهي نخواهد رسان تي تو اذّ   روز به 
اه   و دخولت    خروج  خداوند     ٨.   خواهد آرد    تو را حفظ    او جان . دارد  یم د    را نگ  خواه

  .باد´ و تا ابدالا ن´، از الا داشت
سو      چشمان «:  نست ي ا  هي آ  ني ا   درست   ترجمه ١٢١:١* ا برم     ی خود را ب رازم   ی آوهه ا      من   اعانت .  اف  از آج
  »د؟يآ یم
  

   مي اورشل در وصف
   از داود سرود درجات

ه    چون   شدم   ی م  شادمان   ١٢٢   د   یم  من      ب ه «: گفتن ه   ب د       خان رو  خداون   ٢» . مي ب
ا     آه  مي اورشل  ی ا  ٣!   مي اورشل  ی تو، ا   یها   دروازه   اندرون  ستاد، به ي ما خواهد ا    یهاياپ  بن

د،     ی بالا م    بدانجا اسباط    آه  ۴ باشد،      وستهي پ   تماماً با هم     آه  ی شهر   مثل  یا  شده   یعن يرون
ام    لي اسرائ   ی باشد برا   ، تا شهادت    اهي  اسباط ا ن وّه ي   و ت سب  ه د  بخ حي را ت ه ي  ز ۵.  وانن   را آ

  ی سلامت  یبرا  ۶. داود   خاندان  یهاي آرس  یعني،     است   بر پا شده    ی داور  یهايدر آنجا آرس  
  .  خواهند شـد  حال دارند، خجسته ی م  تو را دوست آه یآنان. دي آن  مسألت مياورشل



ه   ٨.   تو  ی در قصرها   تي تو باشد، و رفاه     یها   در باره   یسلامتـ  ٧  رادران   خاط    ب  و   ر ب
ه   به  ٩.   بر تو باد    ی سلامت   آه  ميگو  ی، م   شي خو  اراني وّه ي   خاطرخان دا  ه ا، سعادت   ی خ    م

  .دي طلب تو را خواهم
  

    آَرَم طلب
    سرود درجات

ه   ١٢٣ و چشمان ی سو ب ود را   ت رازم یبرم خ ه ی، ا اف وس  آ مانها جل ر آس    ب
ه  یزي  آن  چشمان   خود، و مثل  اني آقا  ی سو   به  ن غلاما   چشمان   مثل  نكي ا  ٢!   یا  فرموده    ب
اتون یسو و  خ ان شي خ ه  چشمان ، همچن ا ب وّهي  ی سو  م دا ه رم  ماست ی خ ا آ ر م ا ب    ت
رم       بر ما آرم   خداوند     یا ٣. ديبفرما ا ز     فرما، بر ما آ س   را چه  ي  فرم ر    ار از اهانت   ي ب  پ
  .  متكبّران  و اهانت حاني مُستَر ی، از استهزا ت اس  ما پر شده ار جاني بس چه  ۴.   ميا شده

  
   خدا  از جانب اعانت

   از داود سرود درجات

 با ما خداوند اگر    ٢د؛  ي بگو ن´الال يبود، اسرائ ی با ما نم خداوند  اگر       ١٢۴  
ود، وقت  ینم ه یب ت   اني آدم آ ا مقاوم ا م د،   ب اه ٣ نمودن ر آ آنگ هي ه ده  ن ا را زن رو   م  ف
ه    شاني  ا   خشم   دند، چون  بر  یم ا افروخت ر م ود   ب اه   ۴.   ب ا را غرق    آنگ ا م رد و   ی م   آبه آ

  . گذشت ی ما م  پر زور، از جان ی آبها آنگاه  ۵.   گذشت ی ما م نهرها بر جان
را        آه خداوند   باد      متبارك  ۶ دانها   ی ما را شكار ب ساخت   شاني  ا  ی دن ل      جان   ٧.    ن ا مث    م

ام   ما به    اعانت  ٨.   ميافتي ی شد و ما خلاص      گسسته  دام.  شد   خلاص  انادي ص   از دام   مرغ    ن
  .دي را آفر ني و زم  آسمان ، آه  است هوّهي
  

   نخواهند خورد  خدا جنبش متوآلان
   سرود درجات

ان   ١٢۵ ه یآن ر    آ د  ب لخداون د،  توآّ وه مثل دارن ه  آ ه  وني ص د آ بش ان    جن
ا  دار استيخورد و پا ینم دالا ت اد´اب ل ٢.  ب رد اورش ا گرداگ د ؛ و    است مي آوهه  خداون

وم رد ق ود، از الا گرداگ دالا ن´ خ ا اب اد است´ و ت هي ز ٣.   ب صا را آ ر ی ع ر  راني ش  ب
ادا عادلان     قرار نخواهد گرفت     عادلان  بينص ه    دست  ، مب اه   خود را ب د   گن   ۴.   دراز آنن
ند   ی م    دل   راست    آه  ی آنان  و به  فرما     احسان   صالحان   به خداوند    یا ان     ۵.  باش ا آن   ی و ام
ند،       ی م   لي  خود ما     آج  ی راهها   به  آه د   باش دآاران   شاني  اخداون ا ب ر   را ب د   ی رهب  خواه

  . باد لي بر اسرائ یسلامت. نمود



  
   وني صه راني اس بازآوردن

   سرود درجات

.  مي شد   نندگاني ب   خواب  لآورد، مث  را باز     وني صه  راني اس خداوند     چون   ١٢۶
ان        ما از خنده     دهان  آنگاه ٢ رنّم       پر شد و زب ا از ت اه .   م ه        امّت   اني  در م   آنگ د آ ا گفتن  «  ه

  ».  است  آرده مي عظ ی آارها شاني با اخداوند 
د      ی ا  ۴.   مي هست   از آنها شادمان     آه   است   آرده  مي عظ  ی ما آارها   ی برا خداوند    ٣ خداون
ه   ی آنان  ۵.    نهرها در جنوب     ما را باز آور، مثل      انرياس ا اشكها م        آ رنّم       ی ب ا ت د، ب   آارن

  نهيبرد، هر آ ی م   زراعت  ی برا  رود و تخم    ی م  روني ب  هي با گر   آنكه  ۶.  درو خواهند نمود  
  . را خواهد آورد شي خو یها  و بافه  خواهد برگشت با ترنّم

  
  

  اعتماد بر خدا
   مانيز سل ا سرود درجات

د  اگر      ١٢٧ ه خداون د،    خان ا نكن شند  ی م  دهي فا ی ب   زحمت  انشيبنّا را بن اگر   . آ
بان   دهي فا  ی ب   نكند، پاسبانان   ی شهر را پاسبان   خداوند   د   ی م   ی پاس ه    است   دهي فا  یب   ٢.  آنن    آ

ان ي خواب یر مي د د و شبيزيخ ی زود برم   شما صبح  ان . دي خور ی را م   مشقّت  د و ن   همچن
ند    یمخداوند        از جانب   راثي پسرانْ م   نكيا  ٣.  بخشد  ی م   را خواب   شي خو  محبوبان باش
ان   رها در دست ي ت  مثل ۴.    از اوست   ی، اجرت    رَحِم  و ثمره  رد زور آور، همچن  هستند    م
ه   ی آس  خوشابحال  ۵.   ی جوان  پسران رآش    آ رده     شاني  خود را از ا       ت ر آ   خجل .   است    پ

  . خواهند راند  سخن ، در دروازه  با دشمنان شد بلكهنخواهند 
  

   خدا  ترسندگان خوشابحال
   سرود درجات

ابحال   ١٢٨ ه  خوش ر آ د از    ه ر طر  یم خداون د و ب ا قيترس الك یه    او س
د         تو و سعادت    خوشابحال.  خورد  ی خود را خواه    ی دستها  عمل  ٢.  باشد  یم و خواه ا ت  ب

ه   اطراف بارآور به مو    تو مثل    زن  ٣.  بود سرانت      خان ود و پ د ب و خواه ل   ت ا   مث   ی نهاله
ونيز رد سفر ت و ه، گرداگ كي ا ۴.   ت ارك ني همچن ن ود آس  مب د ب ه ی خواه د  از    آ  خداون
د یم د   ۵.  ترس ه خداون و را از ص ت وني ت ام   برآ د داد، و در تم رت امي ا  خواه    عم

عادت ل س واه مي اورش سران پ ۶.  دي د ی را خ واه سرانِ پ ود را خ لامت. دي د ی خ ر  یس  ب
  . باد لياسرائ



  
  
  

   راني از شر يیرها
   سرود درجات

ان ت  ي مرا اذ   تميار از طفول  ي بس  چه   ١٢٩   د ي بگو  ن´ الا  لياسرائ . دنديرس   چه  ٢: ن
د ي ن   غالب    بر من    كنيل. دندي رسان  تي مرا اذ   تميار از طفول  يبس دگان  ي ش   ٣.  امدن ر    ار آنن  ب
  . خود را دراز نمودند یارهايار آردند، و شي ش  من شتپ
 شوند   دهي  و برگردان خجل   ۵.   ختي را گس  راني شر ی و بندها  است عادلخداوند  اما     ۴

   از آن   شي پ  بامها باشند، آه     بر پشت   اهي گ  مثل  ۶.   دارند   نفرت  وني از صه    آه  ی آسان  همه
ه   ی پر نم   خود را از آن  دست  درونده ه آ ٧. خشكد ینند م ي را بچ    آن  آه د و ن د    دسته  آن  بن

د        ند برآت  يگو  ی نم  و راهگذران   ٨.   خود را   آغوش اد     خداون ر شما ب ه    . ب ام   شما را ب    ن
  . ميخوان ی م  مباركخداوند 

  
   خدا یانتظار برا
      سرود درجات

رآوردم اد  ي  از عمقها نزد تو فر     خداوند     یا   ١٣٠ د  یا  ٢.   ب را  !  خداون آواز م
ه  ، اگر گناهان   اهي   ی ا ٣.  شود   ملتفت   من   آواز تضرّع    تو به   یبشنو و گوشها    نظر    را ب

و       نزد توست    مغفرت  كني ل  ۴ستد؟    ي حضور تو با     به   خداوند آه   ی ا  ستي، آ   یآور  تا از ت
ه     منتظر است    من  جان.  هستمخداوند   منتظر      ۵.  بترسند    جان   ۶.  دوارمي ام او     آلام    و ب

  ٧.    صبح    از منتظران    ادهي  ز  ی؛ بل     صبح    از منتظران    ادهي ، ز    است  خداوند   منتظر      من
ه  يدوار باشند ز  ي ام خداوند    ی برا  لياسرائ زد      رحمت   را آ د    ن زد اوست       است  خداون    و ن
  . ی و  گناهان عي خواهد داد، از جم هي را فد لي و او اسرائ ٨.    فراوان نجات

  
  

   خدا  در مقابل یفروتن
   از داود سرود درجات

 را  شتني و خو  برافراشته چشمانم و نه  ستي متكبّر ن  من دلخداوند،     یا   ١٣١  
ه  ٢.   د است ي بع  من  از عقل  آه يی آارها  به ، و نه  نساختم  مشغول  بزرگ  ی آارها  به    بلك

ادر خود     شده  ر باز داشته   ي از ش   یا  چه ب  ، مثل    ساختم   و ساآت    خود را آرام    جان زد م . ، ن
انم ن ج ل  در م ود، مث ه  ب تهي از ش  بچ ده ر بازداش رائ  ٣.    ش ر   لياس د   ب دوار يامخداون

  .باد´ و تا ابدالا ن´باشند، از الا



  
   كلي ه در وصف

      سرود درجات

  ی برا   چگونه  ٢.   او را   ی مذلّتها  همهاد آور، ي   داود به   ی برا خداوند     یا   ١٣٢
د  سمخداون را  ق ق ی خورد و ب ادر مطل وبي   ق ود   عق ذر نم ه ٣ ن ه  آ ه همي خ  ب ود   خان  خ

   چشمان   به   خواب  ۴ آمد،       خود برنخواهم    شد، و بر بستر تختخواب       نخواهم  هرگز داخل 
ه   ینك ي پ   داد و نه    خود نخواهم  ان    ب ان     ۵،      شي خو    مژگ ا مك را   ی ت د      ی ب نم  ي پخداون  و   دا آ

سكن را یم ق ی ب ادر مطل وبي   ق كيا ۶.  عق ر آن ن ه  ذآ ن  را در افرات  را در   و آن ميدي ش
اري  یصحرا ه ٧.   ميافتي  ميع سكن  ب ا  م ل یه و  او داخ دمگاه مي ش زد ق تش ی و  و ن    پرس

و   آ  ٩.   تو  قوّت ا، تو و تابوتيز و بي خود برخ  آرامگاه  بهخداوند    ی ا  ٨.   ميينما انِ ت اهن
  حي مس ی خود داود، رو     خاطر بنده    به  ١٠.  ندي نما   ترنّم   شوند و مقّدسانت     ملبّس   عدالت  به

  خداوند   ١١.   خود را برمگردان
  
  
  
د گشت    خورد و از آن  قسم ی راست ـ  داود به   یبرا ه   برنخواه ـره  «  آ ر     صُلب  از ثم ـو ب  ت

واهم تخت و خ سران  ١٢.    گذاشت  ت ر پ اه اگ ـرا نگ د م ـو عه هاداتم  ت د و ش ه  دارن    را آ
  ».  ابد خواهند نشست  تو تا به یز بر آرسي ن شاني ا ، پسران آموزم ی م شانيبد
را     و آن    است   دهي  را برگز   ونيصهخداوند       را آه يز  ١٣    مرغوب   شي خو    مسكن   ی را ب

اه    است  نيا« ١۴.  فرموده دالا      من    آرامگ ا اب اد ´ ت ا يا. ب ود ز     خواهم    ساآن  نج   ني را در ا ي  ب
ت ه ١۵.    دارم رغب هي را هرآ  آن  آذوق ت ن واهم  برآ ه رانشي داد و فق  خ ان  را ب ر ي س  ن
انش ١۶،    ساخت خواهم ه  و آاهن بّس  نجات  را ب هي هرآ  و مقدّسانش  ساخت  خواهم  مل   ن
رنّم ود ت د نم اخ ١٧.   خواهن ا ش واهم  در آنج را ید و چراغياني رو  داود را خ س ی ب   حي م

ه      دشمنان   ١٨.    ساخت   خواهم  خود آماده  بّس    خجالت    او را ب اج   ساخت    خواهم    مل  او   و ت
  ». خواهد آورد  شكوفه یبر و

  
   یكدلي  در وصف

     از داود سرود درجات

سند است     و چه     خوش    چه   نكيا   ١٣٣   ه  دلپ رادران  آ ه   ب دل ي   ب م   یك ا ه    ساآن   ب
ه  یعنيد، يآ ی فرود م شي ر  به  آه كو بر سر استي روغنِ ن    مثل  ٢.  شوند ارون  شي  ر  ب    ه
ه    است    حرمون   شبنم   و مثل   ٣.  ديآ  ی فرود م   شي ردا   دامن   به  آه ا     آ ر آوهه   وني صه  ی ب



د   در آنجا       را آه يز. ديآ  یفرود م  وده    برآت خداون ا   اتي  ح یعن ي   است   خود را فرم  را ت
  .باد´ابدالا

  
  

  د خدايتمج
      سرود درجات

د       بندگان  عيجم ید، ا ي خوان  را متبارك خداوند       هان   ١٣۴   ه  خداون بانگاه    آ    ش
ه د     در خان تها ٢!  ديستيا یمخداون ه ی دس ود را ب دس  خ د  د، و  ي برافراز  ق را خداون
د    برآت  ونيد، تو را از صهي را آفر ني و زم  آسمان  آهخداوند      ٣. دي خوان  متبارك  خواه

  .داد
  

   خداوند حيتسب
ام اهيهلّلو   ١٣۵   د    ، ن سبخداون دگان یا! ديبخوانح ي را ت د     بن سبخداون   حي ت

ه    ی ا  ٢!  ديبخوان ه     شما آ د       در خان ا  د، در صحن يستي ا  یم خداون ه  یه دا   خان ا  ی خ  ٣.  م
ه  ي  ز  ۴.    دلپسند است    ا آه ريد ز يي او را بسرا    نام!  كو است ينخداوند    را    ي، ز   اهيهلّلو    را آ

د  وبيخداون را عق رائي خود برگز ی را ب ه ليد، و اس كِ خاصِّ خو  جهت  را ب   ۵.   شي مل
  . اني خدا عي از جم  و خداوند ما برتر است  است بزرگخداوند     آه دانم یرا ميز
د        هر آنچه    ۶ رد، در آسمان        آن  خواست خداون ه ي در و در  ني و در زم     را آ   ا و در هم

ا      ی م   باران  یآوَرَد و برقها را برا      ی برم  ني زم  یابرها را از اقصا    ٧. ها  لجّه سازد و باده
ه   ٨.  آورد  ی م   روني  ب  شي خو  یرا از مخزنها   ان    نخست    آ م     مصر را آشت      زادگ  از   ، ه

ر       ی تو ا    را در وسط     و معجزات   اتيآ  ٩.   مي از بها    هم  انسان  و   فرعون  مصر فرستاد، ب
دگان   عي بر جم  ه   ١٠.   ی و   بن ا    امّت    آ س   یه  ١١.    را آشت    مي عظ   ار را زد و پادشاهان     ي ب

اه حونيس وج اني امور  پادش اه  و ع ان  پادش ك عي وجم  باش ان  ممال   ني و زم ١٢.   را  آنع
  . لي خود اسرائ  قوم راثي م  به یعني داد،  راثي م  را به شانيا

د     یا  ١٣ ام    ،خداون دالا    توست  ن ا اب اد؛ و ا ´ ت د    یب ار ي  ، خداون ا جم   توست  یادگ   عي ت
وم  خداوند  را    يز ١۴.  طبقات دگان         ی خود را داور      ق ر بن ود و ب د نم    شفقت  شي خو   خواه

ند، عمل     ی م  ها طلا و نقره      امّت  یبتها ١۵. خواهد فرمود  تها   باش سان   ی دس ا    ١۶.    ان  دهنه
ه     یگوشها دارند و نم     ١٧نند؛    يب  ی دارند و نم    د؛ چشمان نيگو  ی نم  دارند و سخن     شنوند بلك

ه   ی آنها م   آنها مثل   سازندگان  ١٨.   ستي ن   نَفَس  چي ه  شاني ا  در دهان  ند و هرآ ا    باش ر آنه  ب
ل دان یا  ١٩.   دارد توآّ رائ  خان د ،  لي اس اركخداون دان یا. دي خوان  را متب ارون  خان ،   ه

د  اخداون دان یا  ٢٠.  دي خوان رك را متب د ،  ی لاو  خان اركخداون   یا. دي خوان  را متب
   باد، آه    متبارك  ونياز صه خداوند    ٢١.  دي خوان   را متبارك  خداوند  ،    خداوند    ترسندگان
  . اهيهلّلو.   است  ساآن ميدر اورشل



  
   یسرود سپاسگزار

د    ١٣۶ د گوخداون هيد زيي را حم و ي ن را آ دالا  و رحمت استك ا اب اد ´ او ت ب
  د،يي را حمد گو اني خدا ی خدا ٢.  است
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،يي را حمد گو ربّ الارباب  ٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  آند، ی م مي عظ بي عج ی تنها آارها  او را آه ۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،ي آفر  حكمت  آسمانها را به ه او را آ ۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،ي را بر آبها گستران ني زم  او را آه ۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  دي آفر  بزرگ یرهاي ن  او را آه ٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   روز،  سلطنت ی را برا آفتاب  ٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ،  شب  سلطنت ی را برا  و ستارگان  ماه ٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   زد، زادگانـش  مصـر را در نخست  آه ١٠
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ــرا آهيز
   آورد، روني ب شاني ا اني را از م لي و اسرائ ١١
  . باد است´بدالا او تا ا  رحمت را آهيز
   دراز، ی و بازوی قو  با دست ١٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   آرد، مي تقس  دو بهره  را به  بحر قلزم  او را آه ١٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ـد،ي گذران  آن ــاني را از م ــلي و اسرائ ١۴
  . تباد اس´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آـهيز
ـزم  و فرعون ١۵ شكـر او را در بحـرقل داخت  و ل هي، ز  ان دالا  رحمت را آ ا اب اد ´ او ت ب

  . است
وم    او را آه    ١۶ ر       شي خو    ق ود، ز    ی را در صحرا رهب ه  ي  نم دالا     رحمت   را آ اد  ´ او تااب ب

  . است
   را زد،  بزرگ  پادشاهان  او را آه ١٧



  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ،  ناموَر را آشت  و پادشاهان ١٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   را، اني امور  پادشاه حونيس  ١٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   را،  باشـان  پادشـاه و عوج  ٢٠
  
  
  
  
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهيز
   داد، تي ارث  را به شاني ا ني و زم ٢١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت هرا آيز
  ، لي اسرائ شي خو  بنده تي ارث  به یعني  ٢٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  اد آورد،ي   ما به  و ما را در مذلّت ٢٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   داد، يی ما رها  و مارا از دشمنان ٢۴
  . اد استب´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  دهد، ی م ی بشر را روز  همه  آه ٢۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ـد،يي آسمانهـا را حمـد گو یخـدا  ٢۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهيز

  
   ونيديسرود تبع
رد  ي  ن  هيگر و    مي آنجا نشست    بابل  ینزد نهرها    ١٣٧ ه  وني صه  ، چون    ميز آ    را ب

ود     اني  در م   د آه ي ب   بر درختان   ميختي خود را آو    یبربطها  ٢.   مياد آورد ي ا ب را ي ز  ٣.   آنه
ان               برده  یري اس   ما را به     آه  یآنان تند؛ و آن ا سرود خواس ه   ی بودند، در آنجا از م ا را      آ  م

اراج رده ت ادمان  آ د، ش تند ( ی بودن ه) خواس را وني صه ی از سرودها یكي « آ ا  ی را ب  م
  ».دييبسرا

  ؟ مي بخوان گانهي ب ني را، در زمخداوند  سرود   چگونه  ۴



د   فراموش  من  راست  دست ، آنگاه  آنم  فراموش مي اورشل ی اگر تو را ا     ۵ و    ۶.   آن  اگر ت
اه    اورمي اد ن ي  را به  انم   ، آنگ ه    زب امم    ب ل        آ ه      مي بچسبد، اگر اورش ر هم ادمان    را ب  خود    ی ش
رج دهم حيت د خدا  ی ا ٧.    ن لون را مي، روز اورش ه ادوم ی بن ی را ب هي   ب د اد آور، آ :  گفتن

  »!دي ساز  منهدم ادشيد، تا بني ساز منهدم«
ه    تو جزا دهد چنانكه      به   آنكه   شد، خوشابحال   ی خواه   خراب   آه   دختر بابل   یا  ٨ و ب ا    ت  م

  .ها بزند  صخره  را به شانيرد و اي تو را بگ  اطفال  آنكه  خوشابحال ٩!   یجزا داد
  

  سرود حمد
  مزمور داود

 تو را حمد     اني حضور خدا   به.   گفت  خواهم خود حمد      دل ی تمام  تو را به     ١٣٨
ه   ٢.    گفت  خواهم ادت      قدس   كل ي ه  ی سو    ب و عب ام       خواهم    ت رد و ن د خواهم         آ و را حم    ت
ت ه گف بب ، ب ت  س ت  رحم وی و راس لاميز.  ت و را آ ام شي خ ر تم م  را ب ود تمج  اس د ي خ
ود    مرا اجابت     تو را خواندم     آه  ی در روز   ٣.   یا  نموده وّت      .  ی فرم ا ق را ب انم    و م    در ج
  . ی ساخت شجاع

د گفت           جهان   پادشاهان  ، تمام خداوند     یا  ۴ د خواهن و را حم و را      دهان    آلام   ، چون     ت  ت
ا   قي  و طر   ۵.  بشنوند د      یه د سرا   خداون ه ي د، زيي را خواهن د      جلال  را آ   مي عظ خداون
د   ی نظر م     بر فروتنان   كني، ل    است  متعالخداوند       راآهيز ۶.  است ران    . آن ا متكبّ  را   و امّ

ده    روم  ی م    راه  ی تنگ  اني در م   اگر چه  ٧. شناسد  یاز دور م   را زن رد  ی خواه  ، م   دست .  آ
  .اهد داد خو  مرا نجات  راستت  و دست یآن ی دراز م  دشمنانم خود را بر خشم

دالا       ، رحمت  خداوند    یا. دي خواهد رسان    آمال   آار مرا به   خداوند    ٨ ا اب و ت اد است   ´ ت .  ب
  . منما  را ترك شي خو  دست یآارها

  
  
  

   خدا  و علم حكمت
  مزمور داود.  اني سالار مغنّ یبرا

د    یا   ١٣٩ ودهخداون را آزم ناخته و   م و نشستن ٢.   یا ش را   و برخاستن  ت  م
رده  شي مرا تفت   و خوابگاه راه  ٣.   یا  دهي مرا از دور فهم     ی و فكرها   یدان یم ه  یا  آ    و هم

ا قيطر سته یه را دان هي ز ۴.   یا  م خن را آ ان ی س ر زب ن  ب هي، جز ا ستي ن  م و ا نك    ی ت
  شي خو    و دست    یا   آرده   مرا احاطه   شي و از پ    از عقب  ۵.  یا   را تماماً دانسته     آن خداوند  

د است    .   است   بي  عج  ادهي ز  مي برا   معرفت   گونه  نيا  ۶.   یا   نهاده  را بر من   ه   و بلن دان   آ    ب
  .دي رس توانم ینم



ه     ٨؟      زمي؟ و از حضور تو آجا بگر         تو آجا بروم     از روح   ٧ نم    آسمان  اگر ب ،   صعود آ
ا هست    و آنج ستر بگسترانم   هي و اگر در هاو !  یت ا هست    نك ي ا  ب و آنج ا   ٩ !  ی ت   ی اگر باله
ا ن     ١٠،       شوم   ا ساآن ي در  ی و در اقصا    رميسحر را بگ   ر       ز دست  ي  در آنج را رهب و م   ی ت

  .  تو مرا خواهد گرفت  راست خواهد نمود و دست
نا   گرداگرد من  شب  در حال  آه» .دي مرا خواهد پوشان    یكيناً تار يقي«:   و گفتم   ١١   يی روش
ل    و شب   ستي ن  كيتارز نزد تو    ي ن  یكيتار  ١٢.  ديگرد ار     است    روز روشن     مث  و   یكي و ت

ك    من   تو بر دل    را آه يز  ١٣.    است  یكي  يیروشنا را در رحم       ی هست    مال ادرم   ؛ م    نقش    م
ست واهم  ١۴.   یب د خ و را حم هي ز  گفت ت ه را آ اخته بي و عج بي طور مَه  ب ده  س .  ام  ش

د   یكو م   يرا ن   ني  ا   من   و جان    است  بي تو عج   یآارها ان      مياستخوانها   ١۵.  دان و پنه    از ت
شبند  ني زم  و در اسفل شدم ی م  ساخته  در نهان    آه  ینبود وقت  شتم  ی م  ی نق    چشمان  ١۶.   گ

را د    نيتو جن  ه         است   دهي  م و هم ر ت ا      شده    نوشته    من   ی اعضا    و در دفت ه   يی، در روزه    آ
  . د نداشت از آنها وجو یكي   آه یشد، وقت ی م ساخته

  ١٨!    است   مي عظ    آنها چه     و جمله    است  ی قدر گرام    چه   تو نزد من    ی خدا، فكرها   ی ا  ١٧
و حاضر          شوم   یدار م  ي ب  آه  یوقت.   است  ادهي ز  گي، از ر    اگر آنها را بشمارم    زد ت وز ن  هن

دا شر     یناً ا يقي  ١٩.   هستم ان   ی ا  پس .   آشت   ی را خواه    راني خ    من  ز از ي  ر   خون    مردم
   باطل  تو را به  نام ند و دشمنانتيگو ی تو م ز دربارهي مكرآم را سخناني ز ٢٠.  ديدور شو

ان    دارم  ی نم  ا نفرت ي آ خداوند     ی ا  ٢١.  برند  یم ه   ی از آن و را نفرت       آ د، و آ     ی م    ت ا ي دارن
ام   نفرت   را به شاني ا ٢٢؟   شمارم ی نم  تو را مكروه    مخالفان  را  شاني ا.  رمدا ی م   نفرت   ت
  . شمارم ی م شتني خو دشمنان

شناس      و دل    آن   شي خدا مرا تفت     ی ا  ٢٣ را ب را ب  .   م ا    يم ا و فكره دان     یازم را ب و   ٢۴،       م
  . فرما تي هدا ی جاودان قي طر و مرا به!   فساد است  راه ا در مني آ  آه نيبب
  

    حفاظت یدعا
  مزمور داود .  اني سالار مغنّ یبرا

ا ي، مرا از مرد شر  خداوند     یا   ١۴٠   رد ظالم   ده يیر ره وظ    و از م را محف    م
ا    آه ٢! فرما ر م      خود در شرارت      ی در دله ام      ی تفكّ د و تم را    یآنن    جمع   جنگ  ی روز ب
د و زهر افع        یز م  ي مار ت    خود را مثل    یدندانها ٣. شوند  یم ،    است   شاني  ا  ر لب  ي  ز  یآنن

ه   مرا محافظت  دار، از مرد ظالم ر نگاهي شر ز دست  مرا ا  خداوند     یا  ۴.   سلاه    فرما آ
  . مرا بلغزانند یهايآنند تا پا یر ميتدب
ران ۵ را متكبّ ه  من ی ب اني و ر  تل رده سمانها پنه ه  و دام  آ سترده  سر راه  ب دها   گ ، و آمن
د     ی ا . ی هست    من   یتو خدا «:   گفتم خداوند      به  ۶.   اند، سلاه    نهاده   من  یبرا ، آواز  خداون

را در روز     ی هست  من  نجات  قوّت  خداوند آه  هوّهي  ی ا  ٧»  ! مرا بشنو   تضرّع و سر م ، ت
داب ي برم شير را براي شر  ی، آرزوها خداوند     یا  ٨.   یا  دهي پوشان  جنگ   شاني ر اياور و ت
   مرا احاطه     آه  یآنان  ی و اما سرها    ٩.    شوند، سلاه    مبادا سرافراشته    مرسان   انجام  را به 



ا یم رارتِ لبه د، ش ان شاني ا یآنن د پوش ا را خواه ا ١٠. دي، آنه ر   سوزنده یاخگره  را ب
گر نخواهند  ي د  ها آه ي و در ژرف     خواهند انداخت    را در آتش    شاني، ا   ختي خواهند ر   شانيا

د خواهد ي ص  را شرارت مرد ظالم. دار نخواهد شدي پا ني مرد بدگو در زم ١١.   برخاست
رد و داور       ي  فق  یدادرسخداوند       آه  دانم  ی م  ١٢.   آند  آرد تا او را هلاك     د آ   یر را خواه

ه    و راستان     تو را حمد خواهند گفت        نام   عادلان  نهي هر آ   ١٣.   را خواهد نمود    نانيمسك    ب
  . خواهند شد حضور تو ساآن

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

 آواز    تو را بخوانم    و چون !  بشتابنزد من   .  خوانم  یا م  تو ر  خداوند     یا   ١۴١  
ل      به   من  یدعا  ٢!  مرا بشنو  تها    شود، و برافراشتن       بخور آراسته      حضور تو مث ،   مي دس

ان   من بر دهان  ،  خداوند     ی ا  ٣.    شام  هي هد  مثل ا   ی نگاهب ا و در لبه اه  مي فرم .   دار  را نگ
ردان   زشت  اعمال  تا مرتكب  مگردان  لي بد ما    عمل   مرا به    دل  ۴ شوم    با م دآار ن و از .   ب
د و لطف         مردِعادل   ۵.    نخورم  شانيذ ا ي لذ  یزهايچ را بزن را تأد          م ود، و م د ب   بي  خواه
نينما را د و روغ ود ی ب د ب ن!  سر خواه ود ز  آن و سر م د نم ا نخواه هي را اب  در  را آ
ود    خ  مي دا   من  یز دعا ي ن  شاني ا  یهايبد د ب رِ صخره   شاني  ا  داوران  چون  ۶.  واه ا    از س ه

ن      سخنان   شوند، آنگاه   انداخته ه  ي د ز ي مرا خواهند ش ل   ٧.    است   نيري ش   را آ ه   ی آس    مث    آ
ده         یار بكند، استخوانها  ي و ش    را فلاحت   نيزم ا پراآن را ي  ز  ٨.  شود   ی م    ما بر سر قبره
ل  .  وست ت ی بسو  من  خداوند، چشمان  هوهي  ی ا  آه و توآّ را تلف    جان  پس .   دارم و بر ت    م

ا  را از دام  ٩!  منم ه ی م را   آ اده   من ی ب اه   نه د نگ دها ان اران ی دار و از آمن   ١٠.    گناهك
  .  در بگذرم ی بسلامت فتند و مني خود ب ی دامها  به رانيشر

  
  

   یدعا در تنگ
   بود  در مغاره كهي داود و دعا وقت دهيقص

ه .  آورم  یبرم اد  ي فر خداوند  واز خود نزد       آ  به   ١۴٢ زد          ب د   آواز خود ن خداون
 خود را نزد او  یها یتنگ.  ختي ر  خود را در حضور او خواهم  ناله ٢.   مينما ی م تضرّع

ه   یوقت  ٣.   آرد   خواهم  انيب و طر  پس . شود  ی م   مدهوش   در من   من   روح   آ را   قت ي ت  م
د   آرده  پنهان  من ی برا  دام روم ی م  آه  یدر راه .  یا  دانسته ه   ۴.  ان  بنگر    راست   طرف  ب

ه   ستي ن  یآس.  نابود شد    من  یملجا برا .  مرا بشناسد    آه  ستي ن  ی آس   آه  نيو بب   در فكر      آ
د      ینزد تو ا    ۵.   باشد   من  جان ردم  ي  فر خداون تم    اد آ ه    و گف ا و حصّ         آ و ملج  در    من   ه ت
س   را آه ي ز   آن   توجّه   من   ناله   به  ۶.   ی هست   زندگان  نيزم دگانم  !  لميار ذل ي ب را از جفاآنن   م



ه  ي ، ز   برهان د    از من    را آ دان       جان   ٧.   زورآورترن را از زن ام       م ا ن د       درآور ت و راحم  ت
  . یا  نموده  احسان  من  به را آهي خواهند آمد ز  گرداگرد من عادلان.  ميگو
  

   حضور خدا  به تضرع
  مزمور داود

ه          ی دعا خداوند     یا   ١۴٣   شنو و ب را ب ده    گوش    من   تضرّع  م  و   در امانت  !   ب
  ستي ن یا را زندهيز. اي برم  محاآمه  خود به و بر بنده  ٢!   فرما  مرا اجابت  شي خو  عدالت

ه ي  ز ٣.   شود  شمرده  حضور تو عادل  به  آه ر جان    دشمن  را آ رده    من   ب ا آ   اتي ، ح  جف
را در ظلمت        است  دهي آوب  ني زم  مرا به  ل    دهي  گردان   ساآن    و م ان   ، مث ه   ی آن دّت    آ رده   ی م    م
  .  است دهير گردي متح  در اندرونم ، و دلم  شده  مدهوش  در من  من  روح  پس ۴.  باشند

ل    دست ی، در آارها  تو تفكّر نموده  اعمال در همه.  آورم یاد مي   را به مي قد امي ا  ۵ و تأمّ    ت
نم   ی تو دراز م    ی خود را بسو    یدستها ۶.  آنم  یم لِ زم    من  جان .  آ شنه  نِ خشك ي مث و   ، ت  ت

.   است   شده  دهي  آاه  من  را روحي  فرما ز  مرا اجابت ی، بزودخداوند   یا  ٧.   ، سلاه  است
ن  یرو ود را از م ان  خ ل   مپوش ادا مث دگان ، مب ه  فرورون شوم هي هاو  ب دادان  ٨.    ب   بام

، مرا     بروم   برآن   را آه   یقيطر.   دارم   بر تو توآّل    را آه ي ز   بشنوان   من   خود را به    رحمت
  . افرازم ی خود را برم را نزد تو جانياموز زيب
اه     را آه ي ز   برهان   مرا از دشمنانم   خداوند     ی ا  ٩ رده    نزد تو پن را تعل     ١٠.   ام   ب ا     ده  مي م  ت

ان   روح.  ی تو هست     من  یرا خدا ي ز   تو را بجا آورم     اراده را در زم         مهرب و م وار    ني ت  هم
دا ه ١١.  دي بنما تيه ام  ب اطر ن ود ا  خ د    ی خ دهخداون را زن ه  م از؛ ب دالت  س اطر ع    خ
.  ساز    را منقطع    خود، دشمنانم    خاطررحمت   و به   ١٢؛       برهان  ی مرا از تنگ     جان  شيخو

  .  تو هستم  بنده  من را آهي ز  آن  مرا هلاك  جان  مخالفان و همه
  

   یروزيسرود پ
    مزمور داود

ه  ، متبارك   است  من  صخره   آه خداوند     ١۴۴   اد؛ آ تها  ب ه   ی دس را ب  و   جنگ   م
ه     من  ی و ملجا    اوست   من   رحمت  ٢!   داد  مي تعل   حرب   مرا به   یانگشتها د من      و قلع  و    بلن
ده ن رهانن ن   م پر م ه  و س ل   و آنك ر او توآّ ه م دار  ب وم ، آ را در ز  ق تي م ن ر اطاع    م

د    یا  ٣.  دارد یم ه ستي چ ی، آدمخداون شناس  آ سان ی او را ب سر ان ه ؟ و پ ه  آ    او را ب
  .گذرد ی م  آه  است یا هي سا  مثل شي و روزها  است ی نَفَس  مثل  انسان ۴؟   یاوري ب حساب

د     ی ا ۵ مانهاخداون م یآس ود را خ اخته  خ رود  س ا را لمس. اي ب، ف ن و آوهه ا دود   آ  ت
 و آنها را      خود را بفرست    یرهايت.  ساز  ، آنها را پراآنده      ساخته   رعد را جهنده    ۶.  شوند
س  ی، از آبها   دهي، و مرا رهان      بفرست  ی خود را از اعل     دست  ٧.   نما  منهزم   یار خلاص ي ب



سران   از دست یعني،    ده ه  ٨   ی اجنب   پ ه  شاني  ا  دهان   آ   د، و دست ي گو ی م   سخن   باطل   ب
و را سرود        ی ا  ٩.    است   ، دستِ دروغ    شاني ا  راست ازه   ی خدا، ت ربط   .  ميسرا   ی م    ت ا ب   ب
ده     یبخش  ی م   را نجات    پادشاهان   آه  ١٠.   نمود   خواهم   تار، تو را ترنّم      ده  ذات  خود    ، و بن

  . یرهان ی م ر مهلكيداود را از شمش
د ي گو  ی م    سخن    باطل    به  شاني ا   دهان  ، آه    ده  ی و خلاص    برهان  انيجنب ا   مرا از دست    ١١

سران   ١٢.    است   دروغ  دست  شاني  ا  راست  و دست  ا پ ا درجوان    ت رده   ی م وّ آ ،   خود نم
ه    شده   دهي تراش   هي زاو  ی سنگها   ما مثل   و دختران .  نهالها باشند   مثل ال    ب  و   ١٣.   قصر    مث

ا  و گله.  شوند زاني ر  نعمت   انواع  ، به   ما پر شده    یانبارها ا در     یه ا و آروره ا هزاره  م
اربردار شوند و ه          و گاوان   ١۴.  ندي ما بزا   یصحراها ه   چي ما ب ه     و خروج     رخن   یا  و نال
ابحال .   است ني ا شاني ا بي نص  آه ی قوم خوشابحال  ١۵.   ما نباشد   یها  در آوچه     آن خوش

  .  است شاني ا ی خدا هوهي   آه قوم
  

   خداوند پرستش
     داود حيتسب

دا یا   ١۴۵ اه ی، ا  من ی خ و را   پادش ال، ت ام خوانم ی م متع ارك  و ن و را متب    ت
  ميگو ی تو را حمد م  ، و نام    خوانم  ی م   روز تو را متبارك     ی تمام  ٢!  باد´، تا ابدالا    ميگو  یم

دوح   تي نها  ی و ب     است   مي عظ  خداوند    ٣. باد´تا ابدالا  وان   شي او را تفت     ، و عظمت      مم    نت
رد ه ۴.  آ ه  طبق ا طبق ال  ت سب  اعم و را ت ا ی م حي ت د و آاره و را ب مي عظ یخوانن   اني ت

ر خواهم      بي عج  ی تو و در آارها     يیاي آبر  لي در مجد جل    ۵.  خواهند نمود  ود    تو تفكّ .   نم
.   نمود   خواهم  اني تو را ب    عظمت  و من .   خواهند گفت   بِ تو سخن  ي مه  ی در قوّتِ آارها    ۶
د سرا       و عدالت .  خواهند آرد   تي تو را حكا     احسان   آثرت  یادگاري و    ٧ .  ديي تو را خواهن
د     ٩.  رالاحسان ي و آث   ر غضب ي و د    است  مي و رح   مي آر خداوند     ٨ را  خداون    همگان   ی ب
د      ی ا  ١٠.    است  ی و   اعمال   بر همه   ی و  یها  ، و رحمت    كو است ين ا  عي جمخداون   ی آاره

د م و را حم و، ت ديگو یت ارك و مقدّسان. ن و را متب و، ت د ی م  ت ار ١١.  خوانن   جلال ه درب
ا    ١٢.  آنند  ی م  تي تو را حكا    يیند و توانا  يگو  ی م   تو سخن   ملكوت و را     مي عظ   ی تا آاره  ت

و را    دِ ملكوت  ي  مج يیاي  دهند و آبر    مي تعل  آدم  ی بن  به وت      ملكوت   ١٣.   ت و، ملك ا     است   ی ت  ت
لطنت عيجم ا و س اق  دهره و ب ام ی ت ا تم ا  ت د    ١۴.   دوره ان عيجمخداون د يي را تأ  افتادگ
ام        ی منتظر تو م      همگان   چشمان  ١۵.  زانديخ  ی را برم   شدگان  آند و خم    یم و طع   باشد و ت
ه   ی و آرزو   یآن   ی را باز م    شي خو   دست  ١۶.  یده  ی م   را در موسمش    شانيا دگان   هم    زن

ا  قي  طر عي  در جم  است  عادل خداوند      ١٧.   يینما  یر م يرا س  ل  مي خود و رح   یه    در آّ
ه  ی او را م   آه  ی آنان   به   است  كي نزد خداوند     ١٨.   شي خو  اعمال ان  خوانند، ب ه  ی آن  او را  آ

ت   به د   ی م   ی راس ا م         ترسندگان   ی آرزو  ١٩. خوانن ضّرع     ی خود را بج  را  شاني  ا  آورد و ت
د  ی م   را نجات  شاني ، ا  دهيشن د    ٢٠. ده ه خداون ان   هم اه    محبّ ه  ی م   خود را نگ   دارد و هم



سب    من   دهان  ٢١.    خواهد ساخت    را هلاك   رانيشر د      حي ت د گفت     خداون ه     را خواه    و هم
  .باد´ بخوانند تا ابدالا  او را متبارك  قدّوس بشر نام

  
   خدا  به  توآل سعادت
ان یا!  اهيهلّلو   ١۴۶ ن  ج د     م سب را خداون وان حيت ده   ٢!    بخ ا زن ستم ت ،   ه

دا     وجود دارم     آه  یمادام.   گفت   را حمد خواهم   خداوند     ٣.  ديي سرا   خود را خواهم      ی، خ
ل  ا توآّ ر رؤس هي مكن ب ن  د و ن ر اب ه  آدم  ب انت   آ زد او اع   روني او ب  روح ۴.  ستي ن ی ن

  .شود ی نابود م شي روز فكرها گردد و در همان ی خود برم  خاك رود و او به یم
دا   هوّهيد او بر    ي ام  ، آه    مددآاراوست  عقوبي  ی خدا   آنكه   خوشابحال  ۵ باشد،    ی م   ی و  ی خ
ت  ؛ آه  در آنهاست    را آه   ا و آنچه  يد و در  ي را آفر   ني و زم    آسمان  آه ۶ اه  ی راس  دارد   را نگ

ان    آند؛ و گرسنگان     ی م  ی را دادرس   لومان مظ  آه ٧باد؛  ´تا ابدالا  د   .  بخشد   ی م    را ن خداون
د  ی را باز م  آوران  چشمانخداوند   ٨. سازد ی را آزاد م   رانياس د  .  آن    شدگان  خم خداون

د       ٩.  دارد  ی م    را دوست    عادلانخداوند    .  افرازد  یرا برم  ان يغرخداون    را محافظت    ب
.  سازد  ی م   را آج  راني شر  قي  طر كنيل . دينما یدار مي را پا  ان زن  وهي و ب   مانيتيآند و     یم
دالا         سلطنت خداوند    ١٠ ا اب رد ت د آ دا    ´ خواه اد و خ و ا    یب سل        وني صه   ی ت د ن سلاً بع .  ، ن
  ! اهيهلّلو

  
   توانا ی خدا حيتسب

داي، ز اهيهلّلو   ١۴٧ را  یرا خ ا را س ت ين دنيي م و اس سب   و دل ك سند، و ت   حيپ
دگان      ی را بنا م    مي اورشل خداوند    ٢!    است  تهسي شا  خواندن د و پراآن    را جمع    لي اسرائ   آن

سته ٣. دينما یم فا م   دلان شك ت  ی را ش د و جراح ا ده دد ی را م شاني ا یه دد  ۴.  بن  ع
ه      عيشمارد و جم    ی را م   ستارگان ا را ب ام    آنه د   ی م    ن زرگ       ۵.  خوان ا ب د م  و    است    خداون

  رانيافرازد و شر    ی را برم   نانيمسكخداوند      ۶.  یرمتناهي غ  ی و  مت و حك   مي او عظ   قوّت
دازد   ی م   ني زم   را به  د      ٧.  ان سرا       خداون شكّر ب ا ت دا . ديي را ب ربط        یخ ا ب ا را ب  سرود     م
اران      ی آسمانها را با ابرها م       آه  ٨.  ديبخوان اند و ب را    پوش د و  ي نما  یا م  ي  مه  ني زم   ی را ب

ه  مي بها  آه  ٩.  انديرو  ی را بر آوهها م     اهيگ ه   ی م   را آذوق د و بچّ ا  ده ه   غراب  یه  او   را آ
اقها    رغبت   اسب  در قوّت   ١٠.  خوانند  یرا م  دارد، و از س سان  ی ن .  باشد  ی نم  ی راض   ان
  .دوارندي ام ی و  رحمت  به آه ی و از آنان  است ی و  از ترسندگانخداوند   ی رضامند ١١
دا    وني صه  یا.   بخوان  حي را تسب  اوند  خد،      مي اورشل  ی ا  ١٢ د بگو        ی، خ   ١٣.   خود را حم
هيز شت را آ دها  پ ستحكم تيها  دروازه ی بن رده  را م دانت  آ درونت  و فرزن    را در ان

ارك وده مب ه ١۴.   است  فرم و را سلامت آ دود ت دم ی م ی ح ز گن و را از مغ د و ت ر ي س ده
د   یم ه   ١۵.  گردان ر       آلام    آ تاده   ني زم   خود را ب ول     است    فرس ه     و ق    هر چه     ی زود   او ب



ل   برف  آه  ١۶.  دود  یتر م   تمام شم   را مث ه   ی م   پ د، و ژال ل  باران .  پاشد  ی خاآستر م    را مث
ه ١٧ رگ  آ     تگ

ا م       خود را در قطعه    دازد؛ و آ  یه ه  ستي ان د ا  ی سرما  شي پ   آ    آلام  ١٨ستاد؟  ي  او توان
.  شود   ی م   ی آبها جار   وزاند، پس   ی را م   شيباد خو . گدازد  یا م فرستد و آنها ر     یخود را م  

رده   اني  ب  عقوب ي   خود را به    آلام  ١٩ را      آ ا ي و داور   ضي، و ف ه    شي خو   یه .   لي اسرائ    را ب
  ! اهيهلّلو. اند  او را ندانسته یهاي و داور  است  نكرده ني چن ی امّت چي با ه ٢٠
  

   بخوانند حي خدا را تسب همه
د !   اهيهلّلو   ١۴٨ مانخداون سب  را از آس ي عل یدر اعل! دي بخوان حيت  او را  ني

 او او را     ی لشكرها   همه  یا. دي بخوان  حي او را تسب     فرشتگانش   همه  یا  ٢!  دي بخوان  حيتسب
سب اب ی ا ٣.  دي بخوان حيت اه  آفت سب  و م ه یا. دي بخوان حي او را ت تارگان  هم ور او را   س  ن
.  ديي آسمانها  فوق  آه يی آبها ید، و ا ي بخوان  حي او را تسب    الافلاك   فلك  ی ا  ۴.  ديوان بخ  حيتسب
ا را     ۶.   شدند   دهي  آفر   او امر فرمود پس      را آه ي بخوانند ز   حي را تسب  خداوند      نام  ۵  و آنه
  . در نگذرند  از آن  قرار داد آه یباد و قانون´دار نمود تا ابدالايپا
   و تگرگ     آتش  ی ا  ٨.  ها   لجّه  عي و جم    نهنگان  ید، ا ي بخوان  حي تسب  نياز زم  را   خداوند    ٧

رف ه وب ه  و م د آ اد تن ان  و ب ه  فرم ا م  او را ب ام ی ا ٩.  ديآور ی ج ا و تم ا و   آوهه  تلّه
ان ه وهي م درخت روها دار و هم وش ی ا ١٠.   آزاد ی س ا عي و جم  وح شرات مي به  و   و ح
ان دار مرغ اهان ی ا ١١.   بال ت عي و جم ني زم  پادش روران   امّ ا و س ه ه    داوران  و هم
ان ان یا ١٢.  جه ال رانيز و پي ن زگاني و دوش  جوان ام ١٣.   و اطف د    ن سبخداون   ـحي را ت

  ی و او شاخ    ١۴.   و آسمان    ني زم    او فوق    و جلال    است   او تنها متعال    ـرا نام يبخواننـد، ز 
ـرا           است   افراشتـه خود بـر    قوم  یبرا ـد ب ـا فخر باش ـه   ی، ت ـان    هم  ـي او،     مقدّس را  یعن   ی ب
  ! اهيهلّلو. باشند ی او م  مقرّب  قوم  آه لياسرائ یبن
  

   خداوند ی برا سرود تازه
د  !   اهي هلّلو   ١۴٩ ازه خداون رود ت سرا  را س سب ييب ت حيد و ت    او را در جماع
اد   خ   نندهي در آفر   لياسرائ  ٢!   مقدّسان سران      یود ش د و پ اه    وني صه    آنن   شي خو    در پادش
را  ي ز ۴.  ندي و عود او را بسرا با بربط.  بخوانند حي تسب  او را با رقص  نام ٣. نديوجد نما
د  ومخداون و  از ق امند شي خ سك.  دارد ی رض ه نانيم اتْ جم  را ب ازد ی م لي نج   ۵.  س
سب   ۶.   بكنند  خود ترنّم یاو بر بستره . ندي فخر بنما    از جلال   مقدّسان دا در    حاتيت د خ  بلن

ه يو شمش.  باشد  شاني ا دهان  ا از امّت  ٧.   شاني ا  در دست ر دو دم ام   ت ا انتق شند و  ه  بك
ر طوا بيتأد ا ب دي بنما فيه اهان ٨.  ن ه شاني ا  و پادش روراني زنج  را ب د و س ا ببندن   ره



  ني ا.  اجرا دارند   شاني بر ا    است   مكتوب   را آه   یر و داو   ٩.   ني آهن  ی پابندها   را به   شانيا
  ! اهيهلّلو.  او  مقدّسان  همه ی برا  است آرامت

  
   خدا حيتسب

  حي او، او را تسب     در فلكِ قوّت  . ديبخوان حي او تسب   خدا را در قدس   !  اهيهلّلو   ١۵٠
ه  ٢!  ديبخوان بب او را ب ا  س سب مي عظ ی آاره هاو را . دي بخوان حي او ت سب ب رت  ح    آث

تش سب عظم ه ٣.  دي بخوان حي ت سب  او را ب ا ت ربط. ديبخوان حي آواز آَرِنّ ا ب ود  او را ب  و ع
سب ا دف ۴.  دي بخوان حيت سب  و رقص  او را ب ا ذوات. دي بخوان حي ت ار و ن  او را ب   ی اوت
سب نجها ۵.  دي بخوان حيت ا ص سب ی او را ب دآواز ت ا ص. دي بخوان حي بلن   ینجهااو را ب
  ! اهيهلّلو.  بخواند حي را تسبخداوند  دارد،   روح  هرآه ۶.  دي بخوان حيصدا تسب خوش

 


