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  ۴١-١ر يمزام:   اول آتاب
  

    خداترسان خوشابحال
   گناهكѧѧاران  راه ران نѧѧرود و بѧѧهي شѧѧر  مѧѧشورت  بѧѧه  آѧѧه ی آѧѧس خوشѧѧابحال     ١  
 خداونѧѧد    عتي او در شѧѧر  رغبѧѧت  بلكѧѧه ٢ند؛  ي ننѧѧش  اسѧѧتهزاآنندگان ستد، و در مجلѧѧسيѧѧنا

 نѧѧزد   نѧѧشانده ی درختѧѧ  مثѧѧل  پѧѧس ٣.  آنѧѧد ی او تفكѧѧر مѧѧ  عتي در شѧѧر  و روز و شѧѧب اسѧѧت
   پژمѧѧرده دهѧѧد، و بѧѧرگش  ی مѧѧ  خѧѧود را در موسѧѧمش  هويѧѧ م  خواهѧѧد بѧѧود، آѧѧه    آب ینهرهѧѧا

  . خواهد بود  انجام كيآند ن ی م گردد و هر آنچه ینم
  راني لهѧذا شѧر   ۵.  آنѧد  ی مѧ   را پراآنѧده   باد آن  آاهند آه  مثل ستند، بلكهي ن ني چن  رانيشر  ۴

 خداونѧѧѧد را  يѧѧѧ ز ۶.    عѧѧѧادلان  در جماعѧѧѧت  گناهكѧѧѧاران ستاد و نѧѧѧهيѧѧѧ نخواهنѧѧѧد ا یداوردر 
  . خواهد شد  هلاك  گناهكاران قي طر یداند، ول ی را م  عادلان قيطر

  
   ی انسان  خدا و فكر باطل هاراد

   پادشѧاهان  ٢آننѧد؟       ی تفكѧر مѧ     انѧد و طوائѧف در باطѧل          نموده  ها شورش   چرا امّت    ٢  
  حي ضد مѧس    و به خداوند     ضد      اند، به    نموده   مشورت   با هم   زند و سروران  يخ  یبرم  نيزم

   او آѧه  ۴.   مينѧداز ي را از خѧود ب  شانيѧ  ا یرهѧا ي و زنج مي را بگѧسل  شاني ا ی بندها   آه  ٣او؛    
 خود   در خشم آنگاه ۵. آند  ی استهزا م   شاني بر ا  خداوند  .  خندد  یم   است  بر آسمانها نشسته  

  .  خواهد ساخت  را آشفته شاني ا شي خو  غضب  خواهد آرد و به  تكّلم انشيبد
 را   فرمѧان   ٧»  . وني خѧود صѧه      مقѧدّس   ، بѧر آѧوه      ام   آѧرده    خѧود را نѧصب       پادشѧاه   و من «  ۶

.   د آѧردم  يѧ  امѧروز تѧو را تول       ی هست  تو پسر من  «:   است   گفته   من   به خداوند  :  آنم  ی م  اعلام
   را ملѧك  ني زمѧ  ی داد و اقѧصا   تѧو خѧواهم    راثيѧ  م  ها را بѧه      و امّت    آن   درخواست   از من   ٨

گѧر     آѧوزه   ه آѧوز   ؛ مثѧل     شكѧست   ی خѧواه   ني آهنѧ   ی عصا   را به   شانيا  ٩.  دي گردان  تو خواهم 
  ». نمود یآنها را خرد خواه

را خداونѧد        ١١!  ديѧ  گرد   متنبѧّه    جهѧان    داوران  یا! ديي نما   تعّقل   پادشاهان  ی ا  ن´ و الا   ١٠
 شѧود و     د مبѧادا غѧضبناك    يپѧسر را ببوسѧ      ١٢!  دييѧ  نما  ید و با لرز شاد    ي آن   عبادت  با ترس 
  ی آنان ه هم  خوشابحال. شود  ی م   افروخته  ی اندآ   او به   را غضب يد، ز ي شو   هلاك  قياز طر 

  . دارند  بر او توآّل آه
  
   خداوند ی از سو یاري

   فرار آرد بشالوم از پسر خود ا  آه یمزمور داود وقت



  ٢.  زنѧѧديخ ی برمѧѧ  ضѧѧد مѧѧن  بѧѧه یاريبѧѧس.انѧѧد ار شѧѧدهي بѧѧس  چѧѧه  دشѧѧمنانمخداونѧѧد    یا   ٣
   سلاه» . ستي ن ی او در خدا خلاص  جهت به«: نديگو ی م  من  جان ی برا یاريبس
   بѧه  ۴.    سѧر مѧن   ه و فرازنѧد   مѧن  ،جѧلال  ی سѧپر هѧست   گرداگѧرد مѧن  خداوند       ی تو ا   كني ل  ٣
   سلاه. دينما ی م  خود اجابت  مقدّس  و مرا از آوه خوانم ی مخداوند ز خود نزد آوا
  ۶.  دهѧد   ی مѧ   تيѧ  مѧرا تقو   خداونѧد   را    ي ز  دار شدم ي و ب    رفتم   خواب  ، به   دهي خسب   و اما من    ۵

  .اند  بسته  صف  گرداگرد من د آهي ترس  نخواهم  مخلوق یاز آرورها
   دشѧѧمنانم هرا بѧѧر رخѧѧسار همѧѧ يѧѧز!  ، مѧѧرا برهѧѧان  مѧѧن یدا خѧѧ یا! زيѧѧ، برخخداونѧѧد    ی ا ٧
   تѧو بѧر قѧوم        و برآѧت     اسѧت  خداوند     از آن   نجات  ٨.   ی را شكست   راني شر  ی؛ دندانها   یزد
   سلاه. باشد یتو م

  
   ی در تنگ  آمك طلب
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

   مѧرا وسѧعت     یدر تنگѧ  .  فرمѧا    مѧرا مѧستجاب      بخѧوانم   ، چѧون     من   عدالت  ی خدا  یا   ۴  
   مѧن    جѧلال   ی آѧ    تѧا بѧه      انسان   فرزندان  ی ا  ٢.   مرا بشنو   ی، دعا    فرموده   آرم  بر من .  یداد

د يѧ امѧا بدان   ٣  د؟ سѧلاه  يѧ د طلب يѧ  را خواه   ، دروغ    داشته   را دوست   عار خواهد بود، و بطالت    
خداونѧد      او را بخѧوانم  ، و چون  است رده آ  خود انتخاب ی را برا  مرد صالح خداوند     آه

  .ديخواهد شن
. دي باشѧ   د و خѧاموش   يѧ  خѧود تفّكѧر آن      یدر دلهѧا بѧر بѧسترها      . ديѧ  مورز  د و گناه  يري گ   خشم  ۴

  .ديي نما توآلخداوند د و بر  ي را بگذران  عدالت یها یقربان  ۵.  سلاه
  شي خѧو   ه نѧور چهѧر    خداونѧد      یا» د؟يѧ  نما   ما احѧسان     به   آه  ستيآ«: نديگو  ی م  یاري بس  ۶

  هري و شѧ   غّله  آه یشتر از وقتي، ب یا د آوردهي پد  من  در دل ی شادمان  ٧.  را بر ما برافراز   
  .دي گرد  افزون شانيا
 مѧѧرا در خداونѧѧد    ی ا  تѧѧو فقѧѧط را آѧѧهيѧѧ ز روم ی مѧѧ  هѧѧم  خѧѧواب  و بѧѧه خѧѧسبم ی مѧѧ یبѧѧسلامت  ٨

  . یساز ی م  ساآن نانياطم
  

    راست  راه  به تي هدا درخواست
  مزمور داود.   نفخه  برذوات اني سالار مغن یبرا

 و   پادشѧاه  ی ا ٢!   فرما  تأمل در تفكر من!   بده  گوش  من   سخنان  ، به خداوند     یا   ۵
خداونѧѧد     یا  ٣.   آѧѧنم ی نѧѧزد تѧѧو دعѧѧا مѧѧ   را آѧѧهيѧѧ ز  آѧѧن  توجѧѧه ادميѧѧ آواز فر ، بѧѧه  مѧѧن یخѧѧدا

 و   آѧنم   ی مѧ   نѧزد تѧو آراسѧته     )  خѧود را    یدعا ( د؛ بامدادان ي شن  ی خواه  آواز مرا   صبحگاهان
، و گناهكѧار نѧزد        ی باشѧ    راغѧب    شѧرارت    به   آه  یستي ن  يیرا تو خدا  ي ز  ۴.   آشم  یانتظار م 
  آننѧدگان    بطالѧت   هاز همѧ  . ستاديѧ  در نظѧر تѧو نخواهنѧد ا          متكبѧّران   ۵.   نخواهد شѧد    تو ساآن 



 و  ی خѧѧون شѧѧخصخداونѧѧد  .   سѧѧاخت ی خѧѧواه  را هѧѧلاك انيѧѧوگ دروغ  ۶.   یآنѧѧ ی مѧѧ نفѧѧرت
  .دارد ی م گر را مكروه لهيح
  ی تѧѧو بѧѧسو  شѧѧد، و از تѧѧرس  خѧѧواهم  داخѧѧل ات  خانѧѧه  تѧѧو بѧѧه  رحمѧѧت  از آثѧѧرت  و امѧѧا مѧѧن ٧
 خѧود    عѧدالت   مѧرا بѧه    دشمنانم ، بسببخداوند    ی ا ٨.   نمود  خواهم  تو عبادت   قدس  كليه
  .  گردان  راست  من ی رو شي خود را پ راه نما و  تيهدا
  شانيѧ  ا  ی؛ گلѧو     اسѧت    شѧرارت    محض  شاني ا  ؛ باطن   ستي ن  ی راست  شاني ا  را در زبان  ي ز  ٩

   سѧاز تѧا بѧه        را ملѧزم    شانيѧ  خدا، ا   یا ١٠. دهند  ی خود را جلا م     ی و زبانها    است  قبر گشاده 
  را آѧه  يѧ  را دور انѧداز ز      شانيѧ ، ا   شانيѧ  ا  یاي خطا   آثرت  فتند، و به  ي خود ب   ی مشورتها  سبب

 خواهنѧد     ابѧد تѧرنّم      خواهنѧد آѧردو تѧا بѧه         ی شѧاد    متوآّلانѧت    و همه   ١١اند،       آرده  بر تو فتنه  
دارند، در تو وجد  ی م  تو را دوست  اسم  آه ی و آنان ی تو هست شاني ملجاء ا را آهيز. نمود

   داد، او را بѧѧه ی خѧѧواه  را برآѧѧت لمѧѧرد عѧѧاد خداونѧѧد    یرا تѧѧو ايѧѧز  ١٢.  خواهنѧѧد نمѧѧود 
  . نمود ی خواه  سپر احاطه  مثل یرضامند

  
   یشاني پر  هنگام دعا به

  . ی اوتار برثمان  برذوات اني سالار مغن یبرا
  مزمور داود

  بيѧѧ تأد شي خѧѧو منمѧѧا و مѧѧرا در خѧѧشم  خي خѧѧود تѧѧوب ، مѧѧرا در غѧѧضبخداونѧѧد    یا   ۶
  ، مѧرا شѧفا ده     خداونѧد      یا!  ام   پژمѧرده   را آѧه  يѧ  فرمѧا ز     آѧرم   ، بѧر مѧن    خداونѧد      یا ٢!  مكن
   ی تѧو ا    پѧس .   اسѧت   شانيѧ  پر   بѧشدت    مѧن    و جѧان    ٣،       اسѧت    مضطرب  مي استخوانها  را آه يز

   رحمѧѧت بѧѧه!   ده ی را خلاصѧѧ  و جѧѧانم  آѧѧن ، رجѧѧوعخداونѧѧد    یا  ۴؟   ی آѧѧ ، تѧѧا بѧѧهخداونѧѧد 
 تѧو    آه ستي آ هيدر هاو! باشد ی ذآر تو نم وت در م را آهي ز  ۵!    بخش   مرا نجات   شيخو

  د؟يرا حمد گو
۶ ѧѧـده ه از نالѧѧـود وامانѧѧـ!  ام  خѧѧـب یتمامѧѧت  شѧѧواب  تخѧѧرق خѧѧـود را غѧѧخ  ѧѧنم ی مѧѧستـر  آѧѧو ب ،

  ه همѧ ـ   شѧـد و بѧسبـب      ـدهيѧ  آاه   از غѧصه     مѧن   چѧشـم   ٧!   سѧـازم   ی اشكها تѧـر مѧ       را به   شيخو
  .ـدي تـار گرد دشمنانـم

  ٩!    اسѧѧت دهي مѧѧرا شѧѧن يѧѧهآواز گرخداونѧѧد  را يѧѧد، زي دور شѧѧو  از مѧѧن  بѧѧدآاران همѧѧ ه ی ا ٨
  ههمѧѧ  ١٠.   خواهѧѧد نمѧѧود  مѧѧرا اجابѧѧت ی دعѧѧاخداونѧѧد .    اسѧѧت دهي مѧѧرا شѧѧن هاسѧѧتغاثخداونѧѧد 
 خواهنѧѧد   خجѧѧل ، ناگهѧѧان دهيѧѧروبرگردان.  خواهنѧѧد شѧѧد شانيѧѧ و پر  خجѧѧل  شѧѧدت  بѧѧه دشѧѧمنانم

  .ديگرد
  
  
  

    عدالت یجرا ا یدعا برا



   ینيامي بن  آُوش  سخنان  سبب د بهيي خداوند سرا ی را برا  آن سرود داود آه

 و   ده  مѧرا نجѧات    آننѧدگانم   تعاقѧب  هاز هم.  برم  ی م  ، در تو پناه      من  ی خدا  هوهي  یا   ٧
  ی ا  ٣.   نباشѧد   یا  دهنده   مرا بدرد، و خرد سازد و نجات        ر جان ي ش  مبادا او مثل    ٢.  برهان

  شيرانѧد ي خ اگر به ۴دا شد،  ي پ  ی ظلم   من   و اگر در دست      را آردم   ني اگر ا    من  ی خدا  هوهي
   را تعاقѧب   دشѧمنْ جѧانم    پѧس  ۵،    نمѧودم   خѧود را تѧاراج    دشѧمن  سѧبب   ی و بѧ     آردم  یخود بد 

  اآن س  را در خاك  آند، و جلالم مالي پا ني زم  مرا به اتي را گرفتار سازد، و ح آند، و آن
  . سلاه. سازد

دار يѧ  ب  مѧن  ی بلند شو و بѧرا     قهر دشمنانم    سبب  ز، به ي خود برخ    در غضب  خداوند     ی ا  ۶
  و بر فѧوق   . نديايها گرداگرد تو ب      امّت   و مجمع   ٧!   یا   را امر فرموده    ی داور   آه  یا! شو
  . فرما  رجوع ی اعل  مقام  به شانيا
 در    آѧه   ی و آمѧال     عѧدالتم   ، موافѧق  خداونѧد     یا. هد نمѧود   خوا  یها را داور     امّت خداوند     ٨
  را امتحѧان يѧ  ز دار آѧن يѧ  را پا    نѧابود شѧود و عѧادل        راني شѧر  ی بѧد   ٩!    مرا داد بده     است  من
 را    دلان   راسѧت   باشѧد آѧه     ی بر خدا مѧ      سپر من   ١٠.    است   عادل  ی، خدا    دلها و قلوب    هآنند
اگѧر    ١٢.  شود  ی م   خدا خشمناك    و هر روزه     است  ادلخدا داور ع    ١١.    است  دهنده  نجات

.    اسѧت    آѧرده    و آماده   دهي خود را آش    ز خواهد آرد؛ آمان   ير خود را ت   ي نكند شمش   بازگشت
.    اسѧت  دهيѧ ور گردان  را شѧعله  شي خѧو  یرهѧا ي و ت ا ساختهي را مه  موت  او آلات ی و برا   ١٣
  ١۵.    اسѧѧت دهييѧѧرا زا ، دروغ دهيѧѧ گرد  حاملѧѧه  ظلѧѧم ، و بѧѧه  شѧѧده  آبѧѧستن  بطالѧѧت  بѧѧه نѧѧكيا  ١۴

   او برسرش    ظلم  ١۶.  فتادي خود ب    ساخت   آه  ی را گود نمود، و در چاه        آند و آن    یا  حفره
   عѧدالتش    را برحѧسب   خداوند     ١٧.   فرود خواهد آمد     او بر فرقش     و ستم   خواهد برگشت 
  . خواند  خواهم حي تسب را ی تعالخداوند     و اسم  گفت حمد خواهم

  
   تو  نام د استي مج چه
  مزمور داود.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

 خѧود را    جѧلال  ، آѧه  ني زمѧ  ی تѧو در تمѧام       نѧام   د است ي مج   خداوند ما، چه    هوهي  یا   ٨
 را   قوّت  خصمانت  سبب  به رخوارگاني و ش  آودآان  از زبان ٢!   یا  آسمانها گذارده فوق
   آѧه   آѧنم   تو نگѧاه   آسمان  به  چون ٣.   ی گردان  را ساآت رندهي گ  و انتقام  تا دشمن  ینهادبنا  

   آه  ستي چ   انسان  پس ۴،    یا  دهي تو آفر    آه  ی و ستارگان    ماه  ، و به     توست  ی انگشتها  صنعت
 آمتѧر    ینѧدآ  ا  او را از فرشѧتگان      ۵؟      يی از او تفقѧد نمѧا        آѧه   آدم  ی، و بنѧ     یاد آور يѧ   او را به  
   خѧودت   دسѧت  ی او را بѧر آارهѧا   ۶.   ی را بر سѧر او گѧذارد     و اآرام    جلال   و تاج   یساخت
  ميعاً، و بها  ي جم   و گاوان   گوسفندان  ٧،    ی نهاد  ی و  یر پا يز را ز  ي چ  ، و همه    ی نمود  مسلط

.  آند  یمر  ي آبها س   ی بر راهها   ا را، و هر چه    ي در  اني هوا و ماه    مرغان  ٨ز؛  يصحرا را ن  
  ! ني زمی تو در تمام  نام د استي مج  خداوند ما، چه هوهي  ی ا ٩
  



   خدا  عادل یداور
  مزمور داود.  ني لب  برموت اني سالار مغن یبرا

 خѧواهم    انيѧ  تѧو را ب     بيѧ  عجا  عيѧ ؛ جم    حمѧد خѧواهم گفѧت        دل ی تمѧام    را بѧه   خداوند     ٩  
   چѧون   ٣.  ديي سѧرا    خѧواهم    متعال  یتو را ا     نمود؛ نام    و وجد خواهم    یدر تو شاد    ٢.  آرد

را يѧѧ ز ۴.   خواهنѧѧد شѧѧد ، از حѧѧضور تѧѧو هѧѧلاك دهيѧѧ لغز  بازگردنѧѧد، آنگѧѧاه  عقѧѧب  بѧѧه دشѧѧمنانم
  خيهѧѧا را تѧѧوب   امѧѧّت ۵.   یا  بѧѧر مѧѧسند نشѧѧسته   داورِ عѧѧادل.  ی آѧѧرد  مѧѧنی و داور انѧѧصاف
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده را محو شاني ا ، نام  ساخته  را هلاك راني و شر یا نموده

،  یا  سѧاخته  رانيѧ انѧد؛ و شѧهرها را و   دهيѧ  گرد  ی ابѧد   یها   خرابه   شده  ستي ن   و اما دشمنان    ۶
  شي خѧو  بѧاد، و تخѧت  ´ تѧا ابѧدالا    اسѧت    نشسته خداوند     كنيل  ٧.  دي ذآر آنها نابود گرد     یحت

 خواهѧѧد  ی داور  عѧѧدالت ه را بѧѧ  مѧѧسكون  و او ربѧѧع ٨؛    اسѧѧت  برپѧѧا داشѧѧته ی داور یرا بѧѧرا
  شѧدگان   آوفتѧه   ی بلنѧد بѧرا     ه قلع خداوند  و      ٩.   داد خواهد داد    ی راست  ها را به    آرد، و امّت  

شناسѧند، بѧر تѧو        ی تѧو را مѧ       نѧام    آѧه   ی و آنѧان    ١٠.   ی تنگѧ   ی بلند در زمانها    هخواهد بود، قلع  
  . یا  نكرده رگز ترك خود را ه  تو طالبانخداوند    یرا اي، ز  خواهند داشت توآل
هѧѧا   قѧѧوم انيѧѧ او را در م ید؛ آارهѧѧايي بѧѧسرا  اسѧѧت  نشѧѧسته وني بѧѧر صѧѧه  را آѧѧهخداونѧѧد    ١١

اد يѧ ، و فر    اد آورده يѧ    را به   شاني، ا    است   خون  هرندي گ   انتقام  را او آه  ي ز  ١٢د،    يي نما  اعلان
  .  است  نكرده  را فراموش نيمساآ
!   نظѧر افكѧن     آѧشم   ی خود م    از خصمان    آه  ی ظلم  ، به   رموده ف   آرم   بر من  خداوند     ی ا  ١٣
 در    آѧنم   انيѧ  تѧو را ب     حاتي تѧسب   ه تا هم   ١۴!   ی هست   موت  ی از درها    من  ه برافرازند   آه  یا

  . نمود  خواهم ی تو شاد در نجات.  وني دختر صه یها دروازه
  شانيѧ  ا  ی بودنѧد پѧا      نهفتѧه    آѧه   ی بودنѧد خѧود افتادنѧد؛ در دامѧ           آنѧده    آѧه   ی چѧاه   ها بѧه    امّت  ١۵

  ر از آѧار دسѧت     ي، و شѧر      آرده  ی و داور    است  دهيْ خود را شناسان   خداوند    ١۶.  گرفتارشد
   خواهنѧد برگѧشت   هيѧ  هاو  به رانيشر  ١٧.    سلاه ونيهجا.   است  دهي گرفتار گرد    دام  خود به 
   فرامѧѧوش شهيѧѧ هم نيا مѧѧسكريѧѧز  ١٨آننѧѧد،   ی مѧѧ  خѧѧدا را فرامѧѧوش  آѧѧه يیهѧѧا  امѧѧّت عيѧѧو جم

  . نخواهد بود عي ابد ضا  تا به مانيد حلينخواهد شد؛ ام
 خواهѧد   ی حѧضور تѧو داور   هѧا بѧه    بѧر امѧّت   . ديѧ اي ن   غالѧب    تا انѧسان   خداوند     یز ا ي برخ  ١٩
.  انѧسانند   هѧا بداننѧد آѧه       ، تѧا امѧّت       گѧردان   ی مѧستول   شانيѧ  را بѧر ا      تѧرس  خداوند    ی ا  ٢٠.  شد
  . سلاه

  
    عدالت ی اجرا ی برادعا
   پنهѧѧان ی تنگѧѧ یهѧѧا  و خѧѧود را در وقѧѧت یا ستادهيѧѧ چѧѧرا دور اخداونѧѧد    یا    ١٠

انѧد،   دهيشيѧ  اند  آѧه  يیهѧا  شѧود؛ در مѧشورت      ی مѧ   ر سѧوخته  يѧ ، فق   رانياز تكبّر شѧر    ٢؟    یآن  یم



د يѧ ربا ی مѧ  آنѧد، و آنكѧه      ی خѧود فخѧر مѧ        نفѧس    شهوات  ر به ي شر  را آه يز ٣. شوند  یگرفتار م 
  .آند ی م  را اهانتخداوند د و  يگو یشكر م

  نѧست ي او ا   ی فكرهѧا   ههمѧ » . نخواهد آѧرد    بازخواست«: ديگو  یر در غرور خود م    ي شر  ۴
.  د اسѧت  يѧ  تѧو از او بلنѧد و بع         احكام.   استوار است   شهي او هم   یراهها  ۵.   ستي ن  يی خدا  آه
ѧѧمنان ههمѧѧه  دشѧѧود را بѧѧخ  ѧѧچي ه ѧѧمارد ی مѧѧو  در دل ۶.  شѧѧه خѧѧت د گفتѧѧبش«:   اسѧѧز جنѧѧهرگ  

  ».دي د  را نخواهم ی دُور بد  خورد، و دُور به نخواهم
 در  ٨؛    اسѧѧت  و گنѧѧاه  مѧѧشقّت ر زبѧѧانشيѧѧ؛ ز  پѧѧر اسѧѧت  و مكѧѧر و ظلѧѧم  او از لعنѧѧت  دهѧѧان ٧
  ناني مѧسك   ی بѧرا   آشد؛چشمانش  ی را م   گناه  ی ب  ی مخف  یهايند؛ در جا  ينش  ی م   دهات  ینهايآم

   گѧرفتن   جهѧت  آنѧد؛ بѧه   ی مѧ  ني خود آم هشير در بي ش  مثل ی مخف ی در جا ٩  ؛  است  مراقب
 و    آوفتѧه    پѧس   ١٠.  سѧازد   ی، گرفتѧار مѧ      دهي خѧود آѧش      دام  ر را بѧه   يѧ آنѧد؛ فق    ی م  ني آم  نيمسك
خѧѧدا «:   خѧѧود گفѧѧت در دل  ١١.  افتنѧѧد ی او مѧѧ ر جبѧѧارانيѧѧ در ز نيشѧѧود؛ و مѧѧساآ ی مѧѧ زبѧѧون

  ».دي و هرگز نخواهد د دهي خود را پوشان ی؛ رو  است  آرده فراموش
!    مكѧن   را فرامѧوش   ناني خѧود را برافѧراز و مѧسك          خѧدا دسѧت     یا! زيبرخخداوند       ی ا  ١٢
  ی نخѧѧواه تѧѧو بازخواسѧѧت«: ديѧѧگو ی خѧѧود مѧѧ ، در دل  آѧѧرده ر خѧѧدا را اهانѧѧتي چѧѧرا شѧѧر ١٣

   خود مكافѧات     دست  ، تا به    یگرن  ی م   و غم    تو بر مشقّت    را آه ي ز  یا  دهي د  البته  ١۴»  آرد؟
 ١۵.  ی تѧو هѧست     مѧان يتيمѧددآار   .   اسѧت    آѧرده   مي تѧو تѧسل      را بѧه    شي امر خѧو    نيمسك.  یبرسان
  . یابي را ن  تا آن  آن  او بازخواست ر را از شرارتيو اما شر.   گناهكار را بشكن یبازو
   ی ا ١٧.   خواهنѧد شѧѧد   هѧѧلاك او نيهѧѧا از زمѧ  امѧّت . بѧѧاد´ تѧѧا ابѧدالا   اسѧت  پادشѧѧاهخداونѧد     ١۶

 خѧود     و گѧوش    یا   را استوار نمѧوده     شاني ا  ، دل   یا   آرده   را اجابت   ناني مسك  مسألتخداوند  
  ني از زمѧѧ  آѧѧه یانѧѧسان.  ی آنѧѧ ی را دادرسѧѧ شѧѧدگان  و آوفتѧѧه مѧѧانيتيتѧѧا  ١٨،   یا را فراگرفتѧѧه

  .گر نترساندي، د است
  

   خداوند  عدالت  به توآل
  مزمور داود.  انيغن سالار م یبرا

   آѧوه   بѧه   مѧرغ  مثѧل «: دييѧ گو یمѧ   جѧانم  چѧرا بѧه  .  دارم ی م  توآلخداوند بر        ١١
اند، تا بѧر    نهاده   زه  ر را به  يآشند و ت    ی را م    آمان  راني شر  نكيرا ا ي ز  ٢؟    »ديزيخود بگر 
   آند؟  چه ادلشوند و مرد ع ی م  منهدم  ارآان را آهيز  ٣.  ندازندي ب یكيدر تار دلان راست

نگѧرد،    ی او م   چشمان.   در آسمان  خداوند    ی و آرس    خود است    قدس  كليدر ه خداوند       ۴
آنѧد؛ و امѧا از        ی مѧ    را امتحѧان     مѧرد عѧادل    خداونѧد      ۵.  ديѧ آزما  ی را مѧ    آدم  ی بن  ی و  یپلكها
خواهѧد    تيѧ  و آبر ر دامها و آتشي بر شر   ۶.  دارد  ی م   او نفرت   ، جان   دوست  ر و ظلم  يشر
 و   اسѧѧت عѧѧادلخداونѧѧد  را  يѧѧ ز ٧.   خواهѧѧد بѧѧود شانيѧѧ ا هالѧѧي پ ه حѧѧص د، و بѧѧاد سѧѧموميѧѧباران

  .دي او را خواهند د ی رو دارد، و راستان ی م  را دوست عدالت
  



    و حفاظت  نجات یدعا برا
  مزمور داود.  ی برثمان اني سالار مغن یبرا

  انيѧ  و امنѧاء از م       اسѧت    نѧابود شѧده     دّس مѧرد مقѧ     را آѧه  يѧ  ز   بѧده    نجѧات  خداوند     یا  ١٢
   و دل    چѧاپلوس   ی لبهѧا   نѧد؛ بѧه   يگو  ی مѧ   گر دروغ يكѧد ي   بѧه    همѧه   ٢!  انѧد   دهي گرد  ابي نا  آدم  یبن

، و هѧر    خواهѧد سѧاخت      را منقطѧع     چѧاپلوس   ی لبهѧا   ه همѧ  خداوند    ٣.  رانند  ی م   سخن  منافق
.  ميѧي آ ی مѧ   غالѧب  شي خѧو   زبان به«: نديگو  ی م   آه  ۴د،    يز بگو ي تكبرآم   سخنان   را آه   یزبان
  » بر ما خداوند باشد؟  آه ستيآ.   ما با ما است یلبها
 و او را  زميخ ی برم ن´، الا راني فق ه و نال  ناني مسك   غارت   سبب  به«: ديگو  ی م خداوند     ۵

  .»  داشت آشد، برپا خواهم ی م  آه  آن ی برا  آه یدر نجات
   شѧده    پѧاك    مرتبѧه    هفѧت    آه  ني در قالِ زم    ی مصفا  ه، نقر    طاهر است   آلام خداوند      آلام  ۶

  . است
  باد محافظت´ و تا ابدالا  طبقه ني نمود؛ از ا    ی خواه   را محافظت   شاني ا خداوند     ی تو ا   ٧

 بلنѧد   آدم ی در بنѧ   خباثѧت   آѧه  یخرامنѧد، وقتѧ   ی مѧ   هѧر جانѧب      بѧه   رانيشѧر   ٨.  فرمѧود   یخواه
  .شود یم
  

   ی مدد اله یدعا برا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 خѧود را از   ی رو ی آѧ   ؟ تا بѧه     یآن  ی م   مرا فراموش   شهي هم  ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٣
   غѧѧم  هѧѧرروزه  و در دلѧѧم  بكѧѧنم  خѧѧود مѧѧشورت  در نفѧѧس ی آѧѧ  تѧѧا بѧѧه ٢د؟  ي پوشѧѧ ی خѧѧواه مѧѧن

   شود؟ شته سرافرا  بر من  دشمنم ی آ خواهد بود؟ تا به
   مبѧادا بѧه      آѧن    را روشѧن    چѧشمانم !  فرمѧا   ، مѧرا مѧستجاب       نظѧر آѧرده      من  ی خدا  هوهي  ی ا  ٣

  ام یشانيѧѧ از پر  و مخالفѧѧانم  آمѧѧدم د بѧѧر او غالѧѧبيѧѧ گو  مبѧѧادا دشѧѧمنم ۴.    بخѧѧسبم  مѧѧوت خѧѧواب
  .ندي نما یشاد
  ۶.   خواهѧد آѧرد   یاد تѧو شѧ    در نجѧات   مѧن  ؛ دل دارم ی مѧ   تѧو توآѧل      رحمѧت    بѧه    و اما مѧن     ۵
  .  است  نموده  احسان  من  به را آهي خواند ز سرود خواهمخداوند    یبرا
  

  تفكر افراد فاسد
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 خѧود را فاسѧد و        یآارهѧا .  ستيѧ ن يی خѧدا   د آѧه  يѧ گو  ی خود مѧ     در دل   احمق   ١۴  
 تѧѧا   نظѧѧر انѧѧداخت آدم ی بربنѧѧ از آسѧѧمان خداونѧѧد   ٢.   ستيѧѧ ن یكوآѧѧاريانѧѧد و ن  سѧѧاخته مكѧѧروه



. انѧѧد  فاسѧѧد شѧѧده  ، بѧѧا هѧѧم  دهيѧѧ روگردان  همѧѧه ٣.    هѧѧست يی خѧѧدا  و طالѧѧب ميا فهѧѧيѧѧ آ نѧѧد آѧѧه يبب
  . ی ن  هم یكي  ستي ن یكوآارين
خورنѧد، و      ی م   نان  خورند، چنانكه   ی مرا م    قوم   هستند آه   معرفت  ی ب   گناهكاران  ها هم ي آ  ۴

  ند؟خوان یرا نمخداوند 
   مѧѧشورت ۶.    اسѧѧت  عѧѧادلان هرا خѧѧدا در طبقѧѧيѧѧ شѧѧد، ز ی مѧѧستول شانيѧѧ بѧѧر ا  تѧѧرس  آنگѧѧاه ۵

  .  اوست یملجاخداوند     د چونكهيساز ی م  را خجل نيمسك
  شي خѧو    قѧوم  یري اسѧ  خداونѧد      چون! شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ٧

  .دي خواهد گرد  شادمان لي اسرائ وجد خواهد نمود و عقوبيرا برگردانَدْ، 
  

   خداوند همي در خ فرود آمدن
  مزمور داود

 تѧو     مقѧدّس    در آѧوه     آѧه   ستيѧ د؟ و آ  يѧ آ تѧو فѧرود       همѧ ي در خ    آه  ستي آ خداوند     یا  ١۵
   گردد؟ ساآن

  ٣گѧو باشѧد؛      راست شي خو  جا آورد، و در دل     را به    باشد و عدالت     سالك  بيع  ی ب  آنكه  ٢
  شي خѧѧو  اقѧѧارب ه نكنѧѧد و دربѧѧار ی خѧѧود بѧѧد يه همѧѧسا د؛ و بѧѧهيѧѧ ننما بѧѧتي خѧѧود غ بѧѧان ز  بѧѧه آѧѧه

 از    را آѧѧه ی و آنѧѧان ر و خѧѧوار اسѧѧت يѧѧ در نظѧѧر خѧѧود حق   آѧѧه ۴د؛  يѧѧ ننما  را قبѧѧول مѧѧذمت
 ۵. دهѧد  یر نمѧ ييѧ خѧورد و تغ  ی ضѧرر خѧود مѧ     بѧه   دارد؛ و قѧسم     ی م  ترسند مكرم   ی م خداوند  

  .رديگ ی نم گناه ی بر ب دهد و رشوه ی سود نم  خود را به هنقر
  . نخواهد خورد باد جنبش´ جا آوَرَد، تا ابدالا  را به ني ا آنكه

  
   در خداوند نانياطم
   داود مكتوم

:   را گفѧتم   خداونѧد      ٢.   دارم  ی مѧ   توآѧل را برتѧو    يѧ  فرمѧا، ز     خدا مѧرا محافظѧت      یا  ١۶
  ».ور از تي غ ستي ن  من يیكوين.  ی هست  منخداوند تو «
  ۴.    اسѧѧت شانيѧѧ در ا  مѧѧن ی خوشѧѧ ی، تمѧѧام انѧѧد و فاضѧѧلان  ني در زمѧѧ  آѧѧه یو امѧѧا مقدّسѧѧان ٣

  شانيѧ  ا  ی خون  یايهدا. ار خواهد شد  يشتابند، بس   یگر م يد)  یخدا (  عقب   آه  ی آنان  یدردها
  . آورد  نخواهم  زبانم  را به شاني ا  نام ، بلكه ختي ر را نخواهم

  یهѧا    خِطѧّه   ۶.   یدار  ی مѧ    مرا نگѧاه    هتو قرع .   است   من  ه و آاس   تبِ قسم ينصخداوند       ۵
 مѧѧرا   را آѧѧهخداونѧѧد   ٧.   اسѧѧت دهي رسѧѧ  مѧѧن  بѧѧهی بَهѧѧ راثيѧѧم.  افتѧѧاد  خѧѧوش یهѧѧاي جا  بѧѧه مѧѧن
  .آند ی م هي مرا تنب ز قلبمي ن شبانگاه.  خوانم ی م  نمود، متبارك حتينص
  ، جنѧبش     است   من   راست   دست   به  چونكه.  دارم  ی خود م   ی رو  شي پ  شهي را هم  خداوند     ٨

ز در  يѧ  ن  د؛ جѧسدم  يѧ آ  ی وجѧد مѧ      بѧه   آنѧد و جلالѧم      ی م  ی شاد   رو دلم   ني از ا   ٩.   خورد  نخواهم



 آѧѧرد، و  ی نخѧѧواه  تѧѧرك  امѧѧوات  را در عѧѧالم را جѧѧانميѧѧ ز ١٠.   خواهѧѧد شѧѧد  سѧѧاآن نѧѧانياطم
  ی خѧواه    مѧن    را بѧه    اتيѧ  ح  قيѧ  طر  ١١  .نѧد ي فѧساد را ب      آѧه    گذاشѧت   ی خود را نخѧواه     قدوس
  !باد´ها تا ابدالا  تو لذت  راست  دست  و به  است ی خوش  حضور تو آمال به.  آموخت

  
    مرد عادل یدعا

   داود صلات

 از    مѧرا آѧه     یو دعѧا  !  فرمѧا    توجѧه   مѧن اد  يѧ  فر   را بشنو و بѧه      ، عدالت خداوند     یا  ١٧
  ی تو راسѧت    از حضور تو صادر شود؛ چشمان        داد من   ٢!  ري بگ  د، گوش يآ  یا م ير  ی ب  لب

  چي و هѧ    یا   گذاشѧته   مѧرا قѧال   .  یا   تفقѧد آѧرده      از آن   ، شبانگاه   یا   مرا آزموده    دل  ٣.  نديرا بب 
   آѧلام   بѧه  انيѧ  آدم ی و امѧا آارهѧا   ۴.   تجѧاوز نكنѧد    زبѧانم   آѧه   آѧردم  متيرا عزي، ز  یا  افتهين

  ، پѧѧس  اسѧѧت  آثѧѧار تѧѧو قѧѧائم  بѧѧه ميقѧѧدمها ۵.  داشѧѧتم  نگѧѧاه  ظѧѧالم ی تѧѧو؛ خѧѧود را از راههѧѧا یلبهѧѧا
  .دي نخواهد لغز ميهايپا
   مѧѧن  خѧѧود را بѧѧه گѧѧوش.  نمѧѧود ی خѧѧواه  مѧѧرا اجابѧѧت را آѧѧهيѧѧ ز ام  خѧѧدا تѧѧو را خوانѧѧده  ی ا ۶

 را  شي خѧو   متѧوآلان   آѧه  ی، ا از دهي خود را امت یها  رحمت  ٧.   مرا بشنو   ر و سخن  يفراگ
 دار؛    نگѧاه    چѧشم    مردمѧك     مرا مثل    ٨.   یرهان  ی م  شاني ا   خود از مخالفان    است ر   دست  به

سѧازند، از     ی مѧ    مѧرا خѧراب      آѧه   یراني شѧر   ی از رو   ٩،       آن   خود پنهان    بال  يهر سا يمرا ز 
  شي خѧو   زبѧان  بѧه . انѧد   خѧود را بѧسته    ه فربѧ    دل  ١٠.  آننѧد   ی مѧ    مѧرا احاطѧه      آѧه    جѧانم   دشمنان
 خѧود را   انѧد، و چѧشمان    آѧرده   مѧا را احاطѧه    ی قѧدمها   ن´الا ١١. نѧد يگو  یز م يآم تكبر  سخنان
  صي حѧر   دني در در    آه   است  یري ش   او مَثَل    مَثَل  ١٢.  ندازندي ب  ني زم  اند تا ما را به      دوخته

  .  است ني خود در آم هشي در ب  آه انير ژي ش باشد، و مَثَل
  ر بѧه  ي را از شѧر     نѧداز و جѧانم    ي، او را ب      درآمѧده   یو  ی رو  شيز و پѧ   يѧ  برخ خداوند     ی ا  ١٣

   آѧه    جهѧان   ، از اهѧل     شي خѧو    دسѧت   ، بѧه  خداونѧد      ی، ا   اني از آدم   ١۴،      ر خود برهان  يشمش
 و از اولاد  یا ر خѧود پرسѧاخته    ي ذخا   را به   شاني ا   شكم   آه   است  ی در زندگان   شاني ا  بينص
  .آنند ی م  ترك شي خو ال اطف ی خود را برا  مال یادي، ز ر شدهيس
ر ي تو سѧ    ، از صورت    دار شوم ي ب  د، و چون  ي د   خواهم   تو را در عدالت     ی رو   و اما من    ١۵

  . شد خواهم
  

   بلند هخداوند، قلع
، در   خداوند گفت  سرود را به ني ا  آلام  خداوند آه ه، مزمور داود بند    اني سالار مغن   یبرا
  :  گفت پس.  داد يی رها  شاؤل  و از دست  دشمنانش ههم   خداوند او را از دست  آه یروز

  ه صѧخر  خداونѧد      ٢.   مينمѧا   یمتو را محبت    !   من   قوّت  یا! خداوند     یا   ١٨  
سѧپر  .  بѧرم  ی مѧ   در او پنѧاه   آѧه   اسѧت   مѧن  ه صخر ميخدا.   من ه دهند  وملجا و نجات    است  من



  ، خѧѧواهم  حمѧѧد اسѧѧت  سѧѧزاوار آѧѧل  را آѧѧهاونѧѧد خد  ٣.    بلنѧѧد مѧѧن ه و قلعѧѧ  نجѧѧاتم  و شѧѧاخ مѧѧن
  . افتي   خواهم يی رها ، از دشمنانم پس. خواند

  ی رَسѧَنها  ۵.   بѧود  دهي مرا ترسان  شرارت یلابهاي، و س  آرده  مرا احاطه   موت  یرَسَنها  ۴
 خѧѧود   یدر تنگѧѧ ۶.   درآمѧѧده  مѧѧن ی رو شي پѧѧ  مѧѧوت ی بѧѧود و دامهѧѧا  گѧѧور دور مѧѧرا گرفتѧѧه  

د ي خѧود شѧن   كѧل ياو آواز مѧرا از ه .   نمѧودم   استغاثه شي خو  ی و نزد خدا     را خواندم  د  خداون
  .دي رس ی و  گوش  به  حضورش  به  من هو استغاث

 او    خѧشم   د چونكѧه  يѧ  گرد  د و متزلزل  ي آوهها بلرز   ، اساس    شده   و مرتعش    متزلزل  نيزم  ٧
   و آتѧشها از آن       گѧشت    ملتهѧب    دهѧانش   او برآمѧد و نѧار از        ینѧ ي از ب    دُخѧان   ٨.   شد  افروخته
  ظي غلѧѧ یكي تѧѧار ی و یر پѧѧايѧѧ فرمѧѧود و ز ، نѧѧزول  آѧѧرده  را خѧѧم آسѧѧمان ٩. ديѧѧ گرد افروختѧѧه

ѧѧود یمѧѧ١٠.  ب  ѧѧده  یبرآروبѧѧوار شѧѧا    سѧѧر بالهѧѧود و بѧѧرواز نمѧѧاد ط ی، پѧѧب ѧѧرد رانيѧѧ١١.   آ  
   متراآم  یبها و ابرها   آ  یكي، تار    بساخت  شي گرداگرد خو   یا  مهي خود و خ    ه را پرد   یكيتار
  ١٣.    افروختѧه   ی و آتѧشها    شѧتافتند، تگѧرگ     ی مѧ   شي ابرها  ی و  ی رو  شي از تابشِ پ    ١٢.  را

  ی و آتѧشها     آواز خѧود را بѧداد، تگѧرگ         ی اعلѧ   ، حѧضرت     رعѧد آѧرده      از آسمان  خداوند  و    
 و برقهѧѧا ،  سѧѧاخت  را پراآنѧѧده شانيѧѧ، ا  خѧѧود را فرسѧѧتاده  یرهѧѧاي ت  پѧѧس ١۴.   را افروختѧѧه

   ربѧѧع  ظѧѧاهر شѧѧد و اسѧѧاس  آب یهѧѧا  عمѧѧق  آنگѧѧاه ١۵.   نمѧѧود شانيѧѧ را پر شانيѧѧ و ا نѧѧداختيب
  ! تو یني باد ب ه، از نَفْخِخداوند    ی تو ا هيد، از تنبي گرد  مكشوف مسكون

 و مرا از     ١٧.  دي آش  رونيار ب ي بس  ی و از آبها    ، مرا برگرفت    فرستاده'  ی، از اعل     پس  ١۶
در روز   ١٨.  توانѧاتر بودنѧد    از من را آهي، ز   داد و از خصمانم     يی رها   زورآورم  دشمنان

  عي وسѧ  ی و مѧرا بجѧا   ١٩.   بѧود   مѧن  گѧاه  هيѧ تكخداونѧد       كني درآمدنѧد، لѧ     مي رو  شي پ   من  یبلا
  . داشت ی م  رغبت  در من را آهي داد ز  آورد؛ مرا نجات رونيب

.  دي رسѧان    مѧرا مكافѧات      دسѧتم    طهѧارت    حѧسب   زا داد و بѧه     مرا ج    عدالتم   موافق خداوند    ٢٠
،    ام  دهيѧ  نورز  اني عѧص   شي خѧو   ی خѧدا   ، و بѧه      داشѧته    را نگѧاه   خداونѧد      ی راهها  را آه يز  ٢١
،   ام  او را از خѧود دور نكѧرده    و فѧرائض    اسѧت    بѧوده    مѧن   ی رو  شي او پѧ     احكام  عي و جم   ٢٢
 خداونѧد     پѧس  ٢۴.   ام   داشѧته    خѧود نگѧاه      را از گنѧاه     شتنيو و خ   ام   بوده  بيع  ی و نزد او ب     ٢٣

  . ی در نظر و  دستم  طهارت  حسب  و به  است  داده  پاداش  عدالتم مرا موافق
  ٢۶.   يینمѧا  ی مѧ  ، خѧود را آامѧل    ، و با مرد آامѧل       يینما  ی م  مي، رح   مي را با رح    شتنيخو  ٢۵
  را قѧوم يѧ  ز  ٢٧.   یآنѧ   ی مكر رفتار مѧ      مكار، به   و با   يینما  ی را با طاهر، طاهر م      شتنيخو

 تѧو   را آѧه يѧ ز ٢٨.   انداخت  یر خواه ي ز   را به    متكبران  د و چشمان  ي رهان  ی را خواه   مظلوم
را يѧ  ز  ٢٩.  ديѧ  خواهѧد گردان     مرا روشѧن    یكي تار  مي خدا  هوهي؛     افروخت  ی مرا خواه   چراغ

  . جهم ی خود از حصارها برم ی خدا  و به برم ی م  مدد تو بر فوجها حمله به
   متѧѧوآلان ه همѧѧ یاو بѧѧرا. ' یمѧѧُصَفخداونѧѧد     و آѧѧلام  اسѧѧت  او آامѧѧل قيѧѧ و امѧѧا خѧѧدا، طر ٣٠

  یر از خѧدا يѧ  غ یا  صѧخره  ستيѧ ؟ و آ هѧوه ير از ي خدا غ ستيرا آ ي ز  ٣١؛      خود سپر است  
  ٣٣.   اسѧѧت دهيѧѧن گردا  مѧѧرا آامѧѧل ی و راههѧѧا  بѧѧسته  قѧѧوّت  آمѧѧر مѧѧرا بѧѧه   آѧѧه يیخѧѧدا  ٣٢مѧѧا؟  

  ی دسѧتها  ٣۴.    اسѧت   برپا داشته  من ی اعلا ی مُقامها  و مرا به  آهو ساخته  مرا مثل  یهايپا
   سپر نجѧات  ٣۵.   شد  خم من ی بازو  به ني برنج  آمان ، آه   است   داده  مي تعل   جنگ  یمرا برا 



   سѧاخته    تѧو مѧرا بѧزرگ       ی و مهربѧان     شѧده    عمѧود مѧن      راسѧتت   دست.  یا   داده   من  خود را به  
  .دي نلغز  من یهاي پا  آه ی داد  وسعت رمي را ز مي قدمها ٣۶.   است
   نѧѧشوند بѧѧر نخѧѧواهم د و تѧѧا تلѧѧفي رسѧѧ  خѧѧواهم شانيѧѧ، بد  نمѧѧوده  خѧѧود را تعاقѧѧب  دشѧѧمنان ٣٧

 خواهنѧد     مѧن   یر پاهѧا  يѧ  و ز    نتواننѧد برخاسѧت      آѧه    آوفѧت    را فرو خѧواهم     شاني ا  ٣٨.  گشت
.   یا  انداخته مير پاي را ز  و مخالفانم   یا   بسته   قوّت   به   جنگ  یرا آمر مرا برا   ي ز  ٣٩.  افتاد
  ۴١.   خѧѧود را نѧѧابود بѧѧسازم   تѧѧا خѧѧصمان یا  آѧѧرده مي تѧѧسل  مѧѧن  را بѧѧه  دشѧѧمنانم ی گردنهѧѧا ۴٠
  ۴٢.   نكѧѧرد  را اجابѧѧت شانيѧѧ ا ی، ولѧѧخداونѧѧد  نبѧѧود؛ نѧѧزد   یا اد برآوردنѧѧد امѧѧا رهاننѧѧده يѧѧفر
  ۴٣.   ام ختѧه ي را دور ر شانيѧ هѧا ا   گѧِلِ آوچѧه   ؛ مثѧل  ام دهيي بѧاد سѧا   شي غبѧار پѧ    را چѧون   انشيا

، مѧѧرا   بѧѧودم  نѧѧشناخته  را آѧѧه یقѧѧوم.  یا هѧѧا سѧѧاخته ، سѧѧر امѧѧّت دهيѧѧ رهان  قѧѧوم مѧѧرا از منازعѧѧه
 غربѧا نѧزد       خواهنѧد آѧرد؛ فرزنѧدان       ، مѧرا اطاعѧت      دني مجرد شѧن     به  ۴۴.  ندينما  ی م  خدمت
 خѧود خواهنѧد    یهѧا  شوند و در قلعه ی م  غربا پژمرده فرزندان  ۴۵.   خواهند نمود ذلّل ت  من
  .ديلرز
  يی خѧدا   ۴٧!    متعѧال    من   نجات  ی باد، و خدا     متبارك   من  ه و صخر    است   زنده خداوند    ۴۶
  م مѧرا از دشѧمنان      ۴٨. سѧازد   ی مѧ    مغلѧوب   ر مѧن  يѧ ها را ز    رد و قوم  يگ  ی م   انتقام   من  ی برا  آه

   یلهѧѧذا ا ۴٩!  یا  داده ی مѧѧرا خلاصѧѧ   و از مѧѧرد ظѧѧالم  یا  بلنѧѧد آѧѧرده  ، برخѧѧصمانم دهيѧѧرهان
  آѧه  ۵٠ خوانѧد،    تو سرود خѧواهم   نام  و به  گفت ها حمد خواهم  امّت اني تو را در م   خداوند  
اودو  د  بѧه  یعني.   است  نموده  رحمت شي خو حي مس  و به  خود داده  پادشاه   به  یمي عظ  نجات
  .باد´ او تا ابدالا تيذُرّ
  

   خدا  و عظمت خلقت
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

. دهѧد   ی خبѧر مѧ     شي دستها  فلكْ از عمل  آند و     ی م  اني خدا را ب    آسمانْ جلال     ١٩
 و   ستيѧ  ن  سѧخن   ٣.   آند تا شب    ی م   را اعلان    معرفت  راند تا روز و شب      ی م  روز سخن  ٢

  انيѧ  و ب  رفѧت  رونيѧ  ب  جهѧان   آنها در تمام   قانون  ۴.  شود  ی نم  دهينها شن  و آواز آ    ی ن  یآلام
 دامѧاد از      در آنها قرار داد؛ و او مثѧل          آفتاب  ی برا  یا  مهيخ ۵.   مسكون   ربع  یآنها تا اقصا  

   خѧروجش   ۶.  آنѧد   ی مѧ   ی شѧاد   داني در م   دني از دو    پهلوان  د و مثل  يآ  ی م  روني خود ب   هحجل
ѧѧهاز آران ѧѧت مان آسѧѧدارش  اسѧѧه  و مѧѧا بѧѧت  ѧѧي د ه آرانѧѧر؛ و هѧѧچ چيگ ѧѧرارتشيѧѧستور  ز از حѧѧم 

  . ستين
 و   اسѧت  ني امѧ خداونѧد     گرداند؛ شѧهادات  ی را برم  و جان  است   آامل خداوند     عتي شر  ٧

امѧر   . سازد  ی را شاد م     و دل    است   راست خداوند     ضي فرا  ٨.  گرداند  ی م  مي را حك   جاهل
 تѧا     و ثابѧت     طѧاهر اسѧت    خداونѧد      تѧرس   ٩.  آنѧد   ی مѧ    را روشѧن     و چشم   ت اس   پاك خداوند  
تѧѧر و از زرِ   از طѧѧلا مرغѧѧوب ١٠.    اسѧѧت  و تمامѧѧاً عѧѧدل  حѧѧقخداونѧѧد    احكѧѧام. بѧѧاد´ابѧѧدالا

  ز از آنهѧا متنبѧه  يѧ  تѧو ن  ه بنѧد  ١١.    عسل هنتر و از قطراتِ شان  يرياز شهد ش  . اريخالصِ بس 
  .  است یمي عظ ثواب آنها  شود، و در حفظ یم



  ات بنѧده   ١٣.   طѧاهر سѧاز   ام ی مخفѧ   یاي خود را بداند؟ مرا از خطا       ی سهوها   آه  ستيآ  ١٢
  مي عظѧ    و از گنѧاه     بيѧ ع  ی ب   نشود؛ آنگاه    مسلط   باز دار تا بر من       متكبرانه  ز از اعمال  يرا ن 

   آѧѧهخداونѧѧد    یا منظѧѧور نظѧѧر تѧѧو باشѧѧد،  و تفكѧѧر دلѧѧم  زبѧѧانم سѧѧخنان ١۴.  بѧѧود مبѧѧرا خѧѧواهم
  ! ی هست  من هدهند  و نجات  من هصخر

  
   از خدا نصرت

  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 تѧو را     عقѧوب ي  ی خѧدا   نѧام . ديѧ فرما مستجاب    ی تو را در روز تنگ     خداوند     ٢٠  
د ييѧѧ تأ وني خѧѧود بفرسѧѧتد و تѧѧو را از صѧѧه   تѧѧو از قѧѧدس ی بѧѧرا نѧѧصرت  ٢.  ديѧѧسѧѧرافراز نما

. ديѧ  فرما   تѧو را قبѧول      ی سѧوختن   یهѧا   یاد آورد و قربѧان    يѧ    تѧو را بѧه      یاي هѧدا   عي جم  ٣.  دينما
  . رساند  انجام  تو را به یها  مشورت هد و همي تو عطا فرما  تو به  دل موافق  ۴.   سلاه

.    افراشѧѧت مي خѧѧود را خѧѧواه  خѧѧود، عَلѧѧَم ی خѧѧدا  نѧѧام د و بѧѧهيي سѧѧرا مي تѧѧو خѧѧواه  نجѧѧات  بѧѧه ۵
  حيمѧس خداوند        آه  ام   دانسته  ن´الا ۶. دي خواهد رسان    انجام   تو را به     مسألت  یامتمخداوند  

ѧѧود را مѧѧد یخѧѧك. رهانѧѧدس از فلѧѧت  قѧѧود او را اجابѧѧه  خѧѧود، بѧѧد نمѧѧوّت  خواهѧѧات  قѧѧش  نجѧѧبخ  
 خѧود را    ی خѧدا   هѧوه ي   اسبها را، اما ما نام      ها را و آنان      ارابه  ناني ا  ٧.  شي خو   راست  دست

  . ميا ستادهي، ا اند و اما ما برخاسته ، افتاده  شده  خم شانيا  ٨.   نمود مياهذآر خو
  .دي فرما ، ما را مستجاب مي بخوان  آه ی در روز پادشاه!   بده  نجاتخداوند    یا  ٩
  

   خدا  در نجات یشاد
  .مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

ار ي بѧس    تѧو چѧه     آند و در نجѧات      یم ی شاد   تو پادشاه    در قوّت  خداوند     یا   ٢١  
  غيѧ  را از او در     زبѧانش    و مѧسألت    یدي بخѧش   ی و   او را بѧه      مراد دل   ٢.   وجد خواهد آمد    به

   از زرِ خѧالص  یتѧاج .  ی جѧست  كѧو بѧر مѧراد او سѧبقت    ي ن  برآѧات  رابѧه ي ز  ٣.   سلاه.  ینداشت
 را تѧا     اميѧ  ا  ، و طѧول     ی داد  ی و   را بѧه     و آن    را از تѧو خواسѧت       اتيح  ۴.   ی نهاد  یبرسر و 
.   یا   را بѧر او نهѧاده        و حѧشمت    اآرام.   شده  مي تو عظ    نجات   سبب   او به    جلال  ۵.  باد´ابدالا

   شѧѧادمان تيѧѧنها ی حѧѧضور خѧѧود او را بѧѧ بѧѧه. بѧѧاد´ تѧѧا ابѧѧدالا یا  سѧѧاخته را او را مبѧѧاركيѧѧز  ۶
'  ی اعلѧ    حѧضرت    رحمѧت   دارد، و به    ی م   توآل خداوند   بر     پادشاه  را آه ي ز  ٧.   یا  دهيگردان
  . نخواهد خورد جنبش

   از تѧو نفѧرت    را آѧه    ی تѧو آنѧان      راسѧت   دست.  افتي را خواهد در     دشمنانت  ه تو هم    دست  ٨
  ی خѧѧواه  تنѧѧور آتѧѧش   را چѧѧون شانيѧѧ خѧѧود، ا  غѧѧضب در وقѧѧت  ٩.   افѧѧتيدارنѧѧد خواهѧѧد در 

.   را خواهѧد خѧورد      شانيѧ د و آتѧشْ ا    يѧ  خѧود خواهѧد بلع       را در خѧشم     شانيѧ  ا خداوند  .   ساخت
  ١١.  آدم ی بنѧ  انيѧ  را از م شاني ا تي و ذر    ساخت  ی خواه   هلاك  ني را از زم    شاني ا  هثمر  ١٠



  ١٢.   را نتوانستند بجا آوَرْد    آن  دند آه يشي را اند   یدي تو آردند و مكا     ی برا  یرا قصد بد  يز
  شانيѧ  ا ی رو رهѧا را بѧه  ي خѧود ت  ی زههѧا بѧر .   سѧاخت  ی خѧواه    را روگردان   شاني ا  را آه يز

 و    تѧو را تѧرنم      جبѧروت .  شѧو    خѧود متعѧال      در قѧوّت   خداوند     ی ا  ١٣.   گرفت  ی خواه  نشان
  . خواند مي خواه حيتسب

  
   یروزي و پ سرود غم

  مزمور داود.   صبح ه بر غزال اني سالار مغن یبرا

   و سѧخنان   مѧن    و از نجѧات     یا  رده آѧ   تѧرك ، چرا مرا       من  ی خدا  ی، ا    من  ی خدا  یا  ٢٢
  ، در شب یآن ی نم  و مرا اجابت خوانم ی، در روز م  من ی خدا ی ا ٢؟    ی دور هست   ادميفر
  لي اسѧѧرائ حاتي بѧѧر تѧѧسب  آѧѧه ی، ا ی هѧѧست  و امѧѧا تѧѧو قѧѧدوس ٣.   ستيѧѧ ن یز؛ ومѧѧرا خاموشѧѧيѧѧن

  ی را خلاصѧ    شانيѧ شѧتند و ا    دا   داشѧتند؛ بѧر تѧو توآѧل          مѧا بѧر تѧو توآѧل          پدران  ۴.   یا  نشسته
  . نشدند  خجل  داشتند، پس افتند؛ بر تو توآلي  يیاد برآوردند و رهاي نزد تو فر ۵؛   یداد
  ٧.    قѧѧوم ه شѧѧد ر شѧѧمردهيѧѧ و حق  هѧѧستم انيѧѧ؛ عѧѧار آدم ی نѧѧ  و انѧѧسان  هѧѧستم  آѧѧِرم  و امѧѧا مѧѧن ۶

 خѧѧود را  یننѧѧد و سѧѧرهاآ ی خѧѧود را بѧѧاز مѧѧ یلبهѧѧا. آنѧد  ی اسѧѧتهزا مѧѧ  مѧѧن نѧѧد بѧѧهي مѧѧرا ب هرآѧه 
ѧѧد  یمѧѧجنبانن)ѧѧديگو یو مѧѧر  « ٨):  نѧѧد بѧѧلخداونѧѧن  توآѧѧس  آѧѧپ  ѧѧد ی او را خلاصѧѧاو را .  بده

؛  ی آورد رونيѧѧ ب  تѧѧو مѧѧرا از شѧѧكم را آѧѧهيѧѧ ز ٩»  .دارد ی مѧѧ  رغبѧѧت ی و  بѧѧه برهانѧѧد چونكѧѧه
  اختѧه  بѧر تѧو اند       از رحѧم    ١٠.   ی سѧاخت    مѧرا مطمѧئن      مѧادر خѧود بѧودم        بѧر آغѧوش      آѧه   یوقت
   اسѧت  كي نزد یرا تنگي ز  دور مباش  از من ١١.   ی تو هست    من  ی خدا   مادرم  ؛ از شكم    شدم

   باشѧان  انѧد؛ زورمنѧدان   ار دور مѧرا گرفتѧه   ي نѧرِ بѧس      گѧاوان   ١٢.   مدد آنѧد     آه  ستي ن  یو آس 
  ١۴ .   غѧران  هر درنѧد ي شѧ    بѧاز آردنѧد، مثѧل        خود را بѧر مѧن        دهان  ١٣.  اند   آرده  مرا احاطه 

  انيѧ ، در م دهيѧ  گرد  مѧوم   مثل ؛ دلم  ختهي گس   از هم   مي استخوانها  ه و هم   ام   شده  ختهي ر   آب  مثل
؛ و    دهي چѧسب    آѧامم    بѧه    و زبѧانم     شده   خشك   سفال   مثل   من  قوّت ١۵.   است   شده   گداخته  مياحشا

 اشѧرار مѧرا      عѧت انѧد؛ جما     دور مѧرا گرفتѧه      را سѧگان  يѧ  ز  ١۶.   یا   نهѧاده    مѧوت    خѧاك   مرا به 
.  شѧمارم   ی خѧود را مѧ      ی اسѧتخوانها   ههمѧ   ١٧.  انѧد    مѧرا سѧفته     یهѧا ي، دسѧتها و پا       آرده  احاطه

 آردنѧد و بѧر       مي خѧود تقѧس     انيѧ  مѧرا در م      رخѧت   ١٨.  نگرنѧد   ی، م    دوخته   چشم   من   به  شانيا
  . انداختنـد  قرعـه  مـن لباس
  ٢٠.    آѧѧن  شѧѧتاب  مѧѧن  نѧѧصرت ی، بѧѧرا مѧѧن   قѧѧوّت یا!  ، دور مبѧѧاشخداونѧѧد    ی امѧѧا تѧѧو ا ١٩
ر ي شѧ   مѧرا از دهѧان      ٢١.    سѧگان    مѧرا از دسѧت      هگانѧ ي و     آѧن   ر خѧلاص  ي مرا از شمѧش     جان

   تѧو را بѧه   نѧام   ٢٢.   یا  آѧرده   مرا اجابت ی گاو وحش ی شاخها اني از م    آه  ی، ا    ده  یخلاص
  . خواند  خواهم حي تسب تو را  جماعت اني آرد؛ در م  خواهم  خود اعلام برادران

د و  ييѧ د نما يѧ  او را تمج    عقѧوب ي  تيѧ  ذر  د؛ تمѧام  ييѧ او را حمѧد گو    خداونѧد         ترسندگان  یا  ٢٣
ر و خѧѧѧوار يѧѧѧ را حق ني مѧѧѧسك را مѧѧѧسكنتيѧѧѧز  ٢۴.  دي بترسѧѧѧ ی از و لي اسѧѧѧرائ تيѧѧѧ ذر عيѧѧѧجم

او را اد بѧѧرآورد، يѧѧ فر ی نѧѧزد و ؛ و چѧѧون  اسѧѧت دهي خѧѧود را از او نپوشѧѧان ی، و رو نѧѧشمرده
   خѧѧود را بѧѧه  ینѧѧذرها.   از تѧѧو اسѧѧت   بѧѧزرگ  در جماعѧѧت  مѧѧن حي تѧѧسب ٢۵.   فرمѧѧود اجابѧѧت



ر خواهنѧѧد شѧѧد؛ و  ي، سѧѧ  غѧѧذا خѧѧورده  مѧѧاني حل ٢۶.   نمѧѧود  ادا خѧѧواهم حѧѧضور ترسѧѧندگانت 
 خواهѧѧѧد آѧѧѧرد تѧѧѧا  ستيѧѧѧ شѧѧѧما ز ی خواهنѧѧѧد خوانѧѧѧد؛ و دلهѧѧѧا حياو را تѧѧѧسبخداونѧѧѧد    طالبѧѧѧان
 خواهنѧد     بازگѧشت  خداونѧد      ی، بѧسو     متѧذآر شѧده     ني زمѧ   یهѧا   آرانѧه   عيѧ  جم  ٢٧.  بѧاد ´ابدالا

    از آن را سѧلطنت يѧ ز  ٢٨.   خواهنѧد آѧرد    حѧضور تѧو سѧجده    هѧا بѧه     امّت  لي قبا  هنمود؛ و هم  
  ، سѧجده     غѧذا خѧورده     ني زمѧ    متمѧوّلان    همه  ٢٩.    است  ها مسلط    و او بر امّت     استخداوند    

  ی خواهد نمود؛ و آѧس      رود رآوع   ی فرو م    خاك   به   آه  هر  ی حضور و   خواهند آرد؛ و به   
خداونѧد     ه خواهند آرد و دربار  او را عبادت یتيذر ٣٠.   نخواهد ساخت  خود را زنده  جان
 او خبѧر خواهنѧد داد         خواهند آمѧد و از عѧدالت        شانيا ٣١.  بعد را اِخبار خواهند نمود      هطبق
  .  است  آار آرده ني او ا  متولد خواهند شد، آه  را آه یقوم

  
  
  

    است  من خداوند شبان
  مزمور داود

 در  ٢.   بѧѧѧود ز نخѧѧѧواهميѧѧѧچچ ي هѧѧѧ  بѧѧѧه ؛ محتѧѧѧاج  اسѧѧѧت  مѧѧѧن  شѧѧѧبانخداونѧѧѧد    ٢٣  
 مѧرا    جѧان  ٣.  آنѧد  ی مѧ  ی مѧرا رهبѧر    راحѧت  ینѧزد آبهѧا  . خوابانѧد  ی سѧبز مѧرا مѧ    یهѧا   مرتع
  ی در واد    چѧون   ۴.  ديѧ نما  ی مѧ   تميدا ه   عدالت  ی راهها   خود به    خاطر نام   گرداند و به    یبرم
؛ عѧѧѧصا و  ی هѧѧѧست را تѧѧѧو بѧѧѧا مѧѧѧن يѧѧѧد زي ترسѧѧѧ  نخѧѧѧواهم ی از بѧѧѧد  روم ز راهيѧѧѧ ن  مѧѧѧوت يهسѧѧѧا

   حѧѧѧضور دشѧѧѧمنانم  بѧѧѧه  مѧѧѧن ی بѧѧѧرا یا  سѧѧѧفره ۵.   خواهѧѧѧد داد ی تѧѧѧو مѧѧѧرا تѧѧѧسل یدسѧѧѧت چѧѧѧوب
  نѧه يهرآ ۶.   اسѧت   ز شѧده  يѧ  لبر  ام   و آاسѧه    یا   آѧرده   ني تѧده    روغѧن   سѧر مѧرا بѧه     .  یگѧستران   یم
   سѧѧاآنخداونѧѧد    ه خواهѧѧد بѧѧود و در خانѧѧ   مѧѧن ی در پѧѧ  عمѧѧرم اميѧѧ ا  تمѧѧام  و رحمѧѧت يیكѧѧوين

  .باد´ بود تا ابدالا خواهم
  

   ی ابد یها دروازه
  مزمور داود

  را آѧه  يѧ  ز  ٢.    آن   و سѧاآنان    مѧسكون  ، ربѧع     است خداوند      از آن    آن  ی و پُر   نيزم  ٢۴
    آѧوه    بѧه    آѧه   ستيѧ آ  ٣.  ديѧ  گردان   را بѧر نهرهѧا ثابѧت        ها نهѧاد و آن    اي را بر در     آن  او اساس 
 و   دسѧѧت  پѧѧاك  او آѧѧه ۴ شѧѧود؟    او سѧѧاآن  قѧѧدس  مكѧѧان  بѧѧه  آѧѧه ستيѧѧد؟ و آيѧѧ برآخداونѧѧد 
 را از   او برآت ۵.   نخورد  دروغ  ندهد و قسم  بطالت  خود را به  جان  باشد، آه دل صاف

 او،   طالبѧان  ه طبقѧ   اسѧت  نيѧ ا  ۶.   خѧود   نجѧات  ی را از خدا ت، و عدال  افتيخواهد  خداوند    
  . سِلاه.  عقوبي)  یخدا ( ی تو ا ی رو طالبان



  د تѧا پادشѧاه  ي شѧو   برافراشته ی ابد  ی درها  یا! دي خود را برافراز    یها سرها    دروازه  ی ا  ٧
 در   آѧه خداونѧد  ر و جبѧار،   يقѧد خداونѧد  ؟   ستيѧ  آ  جѧلال   پادشѧاه  نيѧ  ا  ٨!   شѧود   داخل  جلال
  ی ابѧѧѧد ی درهѧѧѧا یا! ديѧѧѧ خѧѧѧود را برافراز یهѧѧѧا، سѧѧѧرها  دروازه یا ٩!   جبѧѧѧار اسѧѧѧت جنѧѧѧگ
  وتي صѧѧَبا هѧѧُوَهي؟  ستيѧѧ آ  جѧѧلال  پادشѧѧاه نيѧѧا  ١٠!   شѧѧود  داخѧѧل  جѧѧلال د تѧѧا پادشѧѧاهيѧѧبرافراز
  . سلاه!   اوست  جلال پادشاه

  
   ی اله مي تعل درخواست
  مزمور داود

  ، بѧر تѧو توآѧل         مѧن   ی خѧدا   یا.  افرازم  یبرم خود را      تو جان   یبسو،  خداوند     یا  ٢۵
  ، هѧر آѧه   ی بلѧ  ٣.  نѧد ي فخѧر نما   بѧر مѧن    و دشѧمنانم   بѧشوم   خجل  مگذار آه پس  ٢؛    دارم  یم

 خواهنѧد    آننѧد خجѧل     ی مѧ   انѧت ي خ  سѧبب   ی بѧ    آѧه   یآنѧان .  نخواهѧد شѧد     آѧشد خجѧل     یانتظار تو م  
  .ديگرد
.    ده  مي تعلѧ    مѧن    را بѧه    شي خو  یاموز و راهها  ي ب   من   خود را به    یها قي، طر خداوند     ی ا  ۴
.  ی هѧست    مѧن    نجѧات   یرا تѧو خѧدا    يѧ  ز   ده  مي و مѧرا تعلѧ       گѧردان    خѧود سѧالك    ی راسѧت    مرا بѧه    ۵

اد آور يѧ  خѧود را ب  یها  و رحمت ، احساناتخداوند    یا  ۶.   ام  روز منتظر تو بوده  یتمام
 خداونѧد    یا. اوريѧ اد م يѧ  را ب   انمي و عѧص    ی جѧوان   یايخطا ٧.    است  ده بو   آنها از ازل    چونكه

،   اسѧت  كو و عѧادل ينخداوند     ٨.   اد آن ي مرا    شي خو  يیكوي خاطر ن    خود و به     رحمت  به
 خواهѧد    ی رهبѧر    انѧصاف    را بѧه    نانيمѧسك  ٩.    را خواهѧد آموخѧت      قي طر  آاران   گناه   به  پس

 و  رحمتخداوند     ی راهها  همه ١٠.   خواهد داد ميخود را تعل  قي طر ناني مسك آرد و به
  .دارند ی م  او را نگاه  عهد و شهادات  آه ی آنان ی برا  است حق
  ستيѧ  آ  ١٢.    اسѧت    بزرگ  را آه يامرز ز ي مرا ب    خود، گناه    خاطر اسم    به خداوند     ی ا  ١١
.    خواهѧد آموخѧت     اسѧت   ار آѧرده  ي اخت  آه  یقيترسد؟ او را بطر     یمخداوند     از       آه  ی آدم  آن
.   خواهنѧد شѧد     ني زمѧ    او وارث   تيѧ  را بѧسر خواهѧد بѧرد و ذر           شѧب   يیكѧو ي او در ن     جان  ١٣
   مѧن  چѧشمان   ١۵.   دهد مي را تعل شاني و عهد او تا ا  او است  با ترسندگانخداوند   سرّ      ١۴

   بѧر مѧن     ١۶.  آورد  ی مѧ   رونيѧ  ب   دام  مѧرا از    یهѧا ي او پا   را آѧه  ي ز   است خداوند     یدائماً بسو 
  اد شدهي ز  من  دل یهاي تنگ ١٧.    هستم ني منفرد و مسك را آهي بفرما ز ، رحمت  شده ملتفت
  عيѧ  و جم    نظѧر افكѧن      من   و رنج    بر مسكنت   ١٨.   آور  روني ب   من  یها  مرا از مشقت  .  است
  نѧه ي آ   من   به   تلخ  هني آ  ارند و به  ي بس  هرا آ ي ز   نظر آن    بر دشمنانم   ١٩.  امرزي را ب   ميايخطا
.    دارم را بѧر تѧو توآѧل      ي ز   نشوم   تا خجل    ده  يی و مرا رها     آن   را حفظ    جانم  ٢٠. ورزند  یم
 را  لي خѧدا، اسѧرائ   ی ا ٢٢.    منتظѧر تѧو هѧستم    را آهي باشند ز    من   حافظ  ی و راست    آمال  ٢١

  . ی و یها  مشقت عي، از جم  ده یخلاص
  

    مرد عادل یدعا



  مزمور داود

 و بѧѧر   ام  خѧѧود رفتѧѧار نمѧѧوده   آمѧѧال در   مѧѧن را آѧѧهيѧѧ ز ، مѧѧرا داد بѧѧده خداونѧѧد    یا  ٢۶
. ازمѧا ي و مѧرا ب      آن  مرا امتحان خداوند     ی ا  ٢.  دي لغز   نخواهم  ، پس   ام   داشته  توآلخداوند  
 و در   اسѧѧت  مѧѧن تѧѧو در مѧѧدّ نظѧѧر  رحمѧѧت را آѧѧهيѧѧ ز ٣.    گѧѧردان ی مѧѧرا مѧѧصفّ  و قلѧѧب بѧѧاطن
  ۵.   شد   نخواهم   داخل  ني و با منافق    ام   ننشسته   باطل   با مردان   ۴؛      ام   تو رفتار نموده    یراست

 خѧود را در   یدسѧتها   ۶.    نشست  نخواهم ني و با طالح دارم ی م  نفرت  بدآاران از جماعت 
ѧѧفا مѧѧو یصѧѧذبح.  ميشѧѧو را ا مѧѧد    ی تѧѧوافخداونѧѧواهم  طѧѧود،    خѧѧ٧ نم  ѧѧو را تѧѧد تѧѧا آواز حم
  . مي تو را اخبار نما بي و عجا بشنوانم

 را  جѧانم   ٩.   تو را  جلال  سكونت  و مقام دارم ی م  تو را دوست ه خان   محل خداوند     ی ا  ٨
  شانيѧ  ا ی در دسѧتها  آѧه  ١٠ز، يѧ ر  خѧون   مѧرا بѧا مردمѧان    اتي ح  و نه   مكن  جمع  با گناهكاران 

   خѧود سѧالك    در آمѧال  و امѧا مѧن    ١١.    اسѧت   پر از رشوه شاني ا   راست   و دست   آزار است 
.    اسѧت  ستادهيѧ  همѧوار ا  ی در جѧا  ميپѧا   ١٢.   فرمѧا   رحѧم   و بѧر مѧن    ده یمرا خلاص.  باشم  یم

  . خواند  خواهم ها متبارك  را در جماعتخداوند 
  

   در خداوند نانياطم
  مزمور داود

   جѧان   ی ملجا خداوند  ؟      بترسماز آِه   ؛     است   من   و نجات    نور من  خداوند     ٢٧  
 مѧرا     آمدنѧد تѧا گوشѧت       كيѧ  نزد   بѧر مѧن     راني شѧر    چѧون   ٢؟       شѧوم    هراسѧان   ؛ از آِه     است  من

   بѧѧر مѧѧن ی اگѧѧر لѧѧشكر ٣.  دنѧѧد و افتادنѧѧدي لغز شانيѧѧ، ا  و دشѧѧمنانم  خѧѧصمان یعنѧѧيبخورنѧѧد، 
   خѧواهم   نѧان يز اطم يѧ  ن  نيѧ  ا  برپѧا شѧود، در       بر مѧن    اگر جنگ . دي نخواهد ترس   د، دلم يفرود آ 
   ه در خان  عمرم امي ا  تمام آه: دي طلب   را خواهم    و آن   خواستمخداوند    ز از     ي چ  كي ۴.  داشت

را يѧ  ز ۵.   مي او تفكر نما كلي و در ه   آنم   را مشاهده  خداوند      تا جمال    باشم   ساآن خداوند  
   خواهѧد داشѧت     ی خود مرا مخفѧ     همي خ  ه، در پرد     خود نهفته   باني در روز بلا مرا در سا       آه

   برافراشѧته   گرداگѧردم   بѧر دشѧمنانم    سرم ن´ و الا ۶.    بلند خواهد ساخت و مرا بر صخره   
 سѧرود  خداونѧد     ید و براي گذران  او خواهم  همي را در خ    ی شادآام  یها  یقربان. خواهد شد 

  . خواند  خواهم حيو تسب
  ، مѧرا مѧستجاب       فرموده  ، مرا بشنو و رحمت      خوانم  یود م  آواز خ    به   چون خداوند     ی ا  ٧

   ی تѧو را ا     ی رو  یبلѧ ».ديѧ  مѧرا بطلب    یرو«):  یا   گفتѧه   آѧه (د  يѧ گو  ی تو م    به   من  دل  ٨.  فرما
   خѧѧѧود را در خѧѧѧشم  ه و بنѧѧѧد  مپوشѧѧѧان  خѧѧѧود را از مѧѧѧن  ی رو ٩.  ديѧѧѧ طلب  خѧѧѧواهمخداونѧѧѧد 

  ١٠.   منمѧѧا  و تѧѧرك ، مѧѧرا رد مكѧѧن  نجѧѧاتم یدا خѧѧ یا.  یا  بѧѧوده تѧѧو مѧѧددآار مѧѧن .  برمگѧѧردان
 خداونѧѧد    ی ا ١١. دارد ی مѧѧرا برمѧѧ خداونѧѧد     آننѧѧد، آنگѧѧاه   مѧѧرا تѧѧرك   پѧѧدر و مѧѧادرم  چѧѧون
مѧرا   ١٢.  فرمѧا  تي هѧدا   راست  راه  مرا به  دشمنانم  سبب اموز و بهي ب  من  خود را به    قيطر
  ١٣.  اند  برخاسته  بر من  ظلم  و دمندگان  شهود آذبه را آهي مسپار، ز  خصمانم  خواهش به



خداونѧد      ی بѧرا   ١۴.   نميѧ  بب   زنѧدگان   ني را در زمѧ    خداونѧد       احѧسان    آه  آردم  یاگر باور نم  
  .  باشخداوند  منتظر  یبل.  خواهد داد تي را تقو  شو و دلتی و قو منتظر باش

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

،   مبѧاش   خѧاموش  ، از مѧن   مѧن  ه صѧخر  یا. آورم یاد برمѧ  ي، نزد تو فر   خداوند     یا  ٢٨
آواز   ٢.  رونѧѧد ی فѧѧرو مѧѧ  حفѧѧره  بѧѧه  آѧѧه  باشѧѧم ی آنѧѧان ، مثѧѧل ی شѧѧو  خѧѧاموش مبѧѧادا اگѧѧر از مѧѧن

 تѧѧو   قѧѧدس  محѧѧراب  خѧѧود را بѧѧه  و دسѧѧت آѧѧنم ی مѧѧ  نѧѧزد تѧѧو اسѧѧتغاثه  مѧѧرا بѧѧشنو چѧѧون تѧѧضرع
ز يѧ آم   صѧلح    خود سخن   گاني با همسا    آه  كش م   و بدآاران   رانيمرا با شر    ٣.   افرازم  یبرم
   اعمѧال    و موافѧق    شانيѧ  آѧردار ا     حسب   آنها را به    ۴.    است  شاني ا  ند و آزار در دل    يگو  یم

  شانيѧ  خѧود ا   را بѧه  شانيѧ  و رفتѧار ا   بѧده  شانيѧ  ا  دسѧت   عمل  آنها را مطابق   بده  شاني ا  زشت
 را  شانيѧѧا. آننѧѧد ی تفكѧѧر نمѧѧ ی و  دسѧѧت   و صѧѧنعتخداونѧѧد    در اعمѧѧال  چونكѧѧه ۵.  رد نمѧѧا
  . نمود ی و بنا نخواه  ساخت ی خواه منهدم

 و    مѧن   قѧوّت خداونѧد       ٧.    اسѧت   دهي مراشѧن    آواز تѧضرع    را آѧه  يѧ  بѧاد ز    متبѧارك خداوند       ۶
   و بѧه     اسѧت    وجѧد آمѧده      به   من   دل  پس.  ام  افتهي و مدد      داشت   بر او توآل    دلم.   است  سپر من 
 خѧود   حي مѧس  ی و بѧرا   اسѧت  شانيѧ  ا قѧوّت خداونѧد       ٨.    گفѧت   خود او را حمѧد خѧواهم      سرود  

  تيѧ  را رعا شانيѧ ا.  فرمѧا   خѧود را مبѧارك   راثيѧ  و م  ده  خود را نجѧات     قوم  ٩.    نجات  هقلع
  .باد´ و برافراز تا ابدالا آن
  

  د خداونديتمج
  مزمور داود

خداونѧѧد    ی را بѧѧرا  و قѧѧوّت جѧѧلال. ديѧѧآن في را توصѧѧخداونѧѧد  خѧѧدا،    فرزنѧѧدان یا  ٢٩
ѧѧنما فيتوص ѧѧد   ٢.  دييѧѧهخداونѧѧلال  را بѧѧم  جѧѧاو تمج  اس ѧѧد نمايѧѧد .  دييѧѧتي را در زخداونѧѧن  
  .دي آن  سجده تيقدوس

ار ي بѧس   ی آبهѧا   ی بѧالا  خداوند  .  دهد  ی رعد م    جلال  یخدا.   آبها است    فوق خداوند   آواز      ٣
 خداونѧѧد آواز    ۵.    اسѧѧت بѧѧا جѧѧلالخداونѧѧد  آواز  .  سѧѧت ا  بѧѧا قѧѧوّتخداونѧѧد آواز   ۴.  اسѧѧت
   آنهѧا را مثѧل      ۶.  شѧكند   ی را مѧ     آزاد لبنѧان    ی سѧروها  خداونѧد   .  شѧكند   ی آزاد را م    یسروها
  یهѧا   زبانѧه خداونѧد    آواز      ٧.   ی گѧاو وحѧش     ه بچ   را مثل   وني و سر   لبنان. جهاند  ی م  گوساله
  ی صѧѧحراخداونѧѧد .  سѧѧازد ی مѧѧ صѧѧحرا را متزلѧѧزلخداونѧѧد  آواز   ٨.  شѧѧكافد ی را مѧѧ آتѧѧش

  انѧدازد، و جنگѧل      ی مѧ    درد زه    غزالها را بѧه    خداوند   آواز      ٩.  سازد  ی م  قادِشْ را متزلزل  
  .آنند ی را ذآر م عاً جلالي او جم كليو در ه. گرداند ی م برگ یرا ب



  ١١.  بѧѧاد´تѧѧا ابѧѧدالا   پادشѧѧاه  اسѧѧت نشѧѧستهخداونѧѧد .    نمѧѧوده  جلѧѧوس  بѧѧر طوفѧѧانخداونѧѧد   ١٠
 خواهѧد     مبѧارك   ی سلامت   خود را به     قوم خداوند  .  دي خواهد بخش   خود را قوّت     قوم خداوند  
  .نمود

  
   خداوند حيتسب

  مزمور داود.   خانه  ساختن  متبّرك یسرود برا

   را بѧر مѧن       و دشمنانم   یدي مرا بالا آش    آهراي ز  خوانم  ی م  حي تو را تسب   خداوند     یا ٣٠
   ی ا  ٣.   ی و مѧرا شѧفا داد        نمѧودم   ، نѧزد تѧو اسѧتغاثه         من  ی خدا  هوهي  یا  ٢.   یخر نساخت مفت

  .  فرونروم هي هاو  تا به ی ساخت مرا زنده.  ی برآورد  را از حفره جانمخداوند 
  را آѧѧهيѧѧ ز ۵!  دييѧѧ او حمѧѧد گو تي ذآѧѧر قدوسѧѧ د و بѧѧهيي او را بѧѧسراخداونѧѧد     مقدّسѧѧان یا  ۴

. شѧѧود ی مѧѧ ليѧѧ نز هيѧѧ گر شѧѧامگاه.  ی او زنѧѧدگان ی و در رضѧѧامند  اسѧѧت یا ظѧѧه او لح غѧѧضب
   نخѧواهم   جنѧبش «:   خѧود گفѧتم     یابيѧ  در آام    و امѧا مѧن      ۶.  ديѧ نما  ی مѧ    رخ  ی شاد  صبحگاهان

  ».باد´خورد تا ابدالا
 خѧود    ی رو   و چѧون    یديѧ  گردان   ثابѧت    مرا در قوّت     خود آوه   ی رضامند  بهخداوند       ی ا  ٧

 خداونѧѧد  و نѧѧزد   آورم یاد برمѧѧيѧѧ نѧѧزد تѧѧو فرخداونѧѧد    ی ا ٨.    شѧѧدم شانيѧѧ پر یديپوشѧѧانرا 
ا خѧاكْ تѧو را   يѧ ؟ آ  فѧرو روم   حفѧره   بѧه   چون  است دهي فا   چه   من  در خون  ٩.  مينما  ی م  تضرع
.  فرما  آرم  من  بشنو و بهخداوند     ی ا  ١٠د؟    ينما  ی تو را اخبار م     ید و راست  يگو  یحمد م 

  پѧلاس .  یا  سѧاخته   مبѧدل   رقѧص   بѧه   مѧن  ی مرا برا  ماتم  ١١.    باش  مددآار من خداوند       یا
 تѧرا سѧرود خوانѧد و        تѧا جلالѧم     ١٢.   یا   بѧسته   ی شѧاد    و آمر مرا بѧه       آرده  روني ب  را از من  
  .باد´ تـا ابدالا  گفت ، تـو را حمـد خواهم  مـن ی خـدا هوهي  یا.  نشود خاموش

  
  
  

  ر خدا ب توآل
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 مѧرا   شي خѧو   در عѧدالت  .  ابد   تا به    نشوم  خجل ؛ پس    دارم   بر تو توآل   خداوند     یا  ٣١
  ی قو یا  صخره ميبرا.   برهان ی زود ر و مرا به   ي فراگ   من   خود را به    گوش  ٢.    بده  نجات

  بѧه .  ی تѧو هѧست    مѧن  ه و قلعѧ  را صѧخره ي ز ٣.   ی ده ی تا مرا خلاص     باش  ني حص  یا  و خانه 
انѧد    آѧرده   پنهѧان  مي بѧرا   آѧه  ی مѧرا از دامѧ   ۴.   فرمѧا   ی و رهبѧر    تي خѧود مѧرا هѧدا       خاطر نام 

،   هѧوه ي  یا.  سѧپارم   ی تѧو مѧ      دست   خود را به    روح.  ی تو هست    من  هرا قلع ي ز  ۵.   آور  رونيب
  آننѧد نفѧرت     ی مѧ   یرويѧ  را پ    دروغ  ليѧ باط ا   آѧه   ی از آنѧان    ۶.   ی داد  هيѧ ، تو مرا فد      حق  یخدا
را يѧ  ز آѧنم  ی م ی تو وجد و شاد     رحمت  به  ٧.   دارم  ی م  توآلخداوند   بر      و اما من  .  آنم  یم



؛   یا  ر نساخته ي اس   دشمن   دست  مرا به  ٨؛      یا  ها شناخته ي را در تنگ     و جانم   دهي مرا د   مشقت
  . یا دهي گردان  قائم عي وس ی مرا بجا یهايپا
 شѧد،   دهيѧ  آاه  از غصه  من چشم.   هستم یرا در تنگي فرما ز  رحمت  بر منخداوند     ی ا  ٩

.   اسѧت   دهيѧ  گرد  ی فѧان    از نالѧه    مي و سѧالها     از غم   اتمي ح  را آه ي ز  ١٠.  زي ن   و جسدم    جانم  بلكه
.  ام دهيѧ رد عѧار گ   دشѧمنانم  ه نѧزد همѧ    ١١.   شد  دهي پوس  مي و استخوانها   في ضع   از گناهم   قوّتم

نѧد  ي ب  رونيѧ  مѧرا ب    هرآѧه .  ام   شѧده   اني آشنا   خوف  ؛ و باعث    شي خو  گانيخصوصاً نزد همسا  
   شѧѧده  و ماننѧѧد ظѧѧرفِ تلѧѧف ام  شѧѧده  از خѧѧاطر فرامѧѧوش  مѧѧرده مثѧѧل  ١٢.  زديѧѧگر ی مѧѧ از مѧѧن
را يѧ باشد، ز   ی م   گرداگرد من    و خوف   دمي شن  یاري را از بس     بهتان  را آه ي ز  ١٣.   ام  دهيگرد

  .ندينما ی تفكر م آنند و در قصد جانم ی م  مشورت  با هم بر من
  ی وقتها ١۵.   ی تو هست  من ی خدا ام  وگفته دارم ی م  توآلخداوند    ی بر تو ا  و اما من   ١۴
  یرو ١۶.    ده ی خلاصѧѧ  و جفاآننѧѧدگانم  دشѧѧمنانم مѧѧرا از دسѧѧت. باشѧѧد ی تѧѧو مѧѧ  در دسѧѧت مѧѧن

   خجѧل خداونѧد     ی ا ١٧.    بخѧش   خود نجات   رحمت   ساز و مرا به     ان تاب  ات  خود را بربنده  
  ی لبهѧا  ١٨.   باشند   خاموش   شوند و در حفره      خجل  رانيشر.  ام   تو را خوانده     چونكه  نشوم
  ١٩.  ديѧ گو  ی مѧ    سѧخن    بѧر عѧادلان      و تكبѧر و اسѧتهانت       ی درشѧت    بѧه    شѧود آѧه     گو گنگ   دروغ
  شي پѧ    متوآّلانѧت   ی و بѧرا    یا   آѧرده   رهيѧ  ذخ   ترسѧندگانت   یا بѧر    تѧو آѧه      احسان   عظمت  یزه
ѧѧѧاخته آدم یبنѧѧѧاهر سѧѧѧا ٢٠.   یا  ظ ѧѧѧرد شانيѧѧѧود از مكا ی رو ه را در پѧѧѧخ ѧѧѧردميѧѧѧواه د مѧѧѧی خ  

 بѧاد      متبѧارك   ٢١.    داشѧت   ی خѧواه   ی زبانها مخف    از عداوت   یا  مهي را در خ    شانيا. ديپوشان
و امѧا   ٢٢.   اسѧت   ظѧاهر آѧرده    مѧن   بѧه  نيهر حѧص  خود را در ش بي عج  رحمت  آه خداوند  

 آواز   اد آردم ي نزد تو فر     چون  كنيل.  ام   شده   از نظر تو منقطع      آه   خود گفتم   رتي در ح   من
  . یدي مرا شن تضرع

دارد و    ی مѧ    اُمنѧا را محفѧوظ     خداونѧد   .  ديѧ  دار  او را دوست  خداوند     مقدّسانِ      عي جم  یا  ٢٣
  ی خواهѧد داد، ا  تيѧ  شѧما را تقو  د و دلي باشѧ   یقѧو   ٢۴.  دهد  یر م يث آ   را مجازات   متكبران
  !ديآش یانتظار مخداوند    ی برا  آه یهمگان

  
    گناه  به اعتراف

   داود هديقص

 ٢. دي مستور گرد ی و شد و گناهده ي او آمرز اني عص  آه ی آس خوشابحال   ٣٢  

  یا لѧѧهي او ح اوَرَد و در روحيѧѧ ن اب در حѧѧس ی جرمѧѧ ی و  بѧѧهخداونѧѧد     آѧѧه ی آѧѧس خوشѧѧابحال
  .باشد ینم
 روز  ی تمامѧ ـ  آѧه  یا  شـد از نعـره    ی م  دهي پوس  مي، استخوانها   بودم  ی م   خاموش   آه  یهنگام ٣
 ی خѧشك    بѧه   رطوبتѧـم . بѧـود   ی مѧ   ني سѧنگ    بѧر مѧن      تѧو روز و شѧب        دسѧت    چونكѧه   ۴.   زدم  یم

 خѧود را      و جѧرم     آѧردم    خѧود نѧزد تѧو اعتѧراف         ه گنѧا    بѧه   ۵.   ـد، سѧـلاه  يѧ  گرد   مبـدل  تابستـان
ѧѧـم یمخفѧѧـم.   نداشتѧѧص:  گفتѧѧـزد   ـانيعѧѧـود را نѧѧد   خѧѧخداونѧѧـرار مѧѧنم یاقѧѧس.  آѧѧو آلا پѧѧت ѧѧشي  
 نѧѧزد تѧѧـو دعѧѧـا   اجابѧѧت  در وقѧѧت ی رو هѧѧر مقدّسѧѧ نيѧѧ از ا ۶.  ، سѧѧلاه ی را عفѧѧو آѧѧرد گنѧѧاهم



 تѧو    ٧.  ديد، هرگѧز بѧدو نخواهѧد رسѧ        يѧ آ  لاني سѧَ   ار بѧه  ي بѧس   ی آبهѧا    آѧه   یوقتѧ ـ. خواهـد آѧـرد  
   احاطѧѧه  نجѧѧات ی سѧѧرودها مѧѧرا بѧѧه.  آѧѧرد ی خѧѧواه  حفѧѧظ ی مѧѧرا از تنگѧѧ ی هѧѧست  مѧѧن یملجѧѧـا
  .  نمود، سلاه یخواه

   نمѧود و تѧو را بѧه          ارشاد خѧواهم    د رفت ي با   آه  ی راه   و به    آموخت   خواهم   تو را حكمت    ٨
د ي مباشѧ   فهѧم   ی و قѧاطر بѧ       اسѧب    مثѧل   ٩.  رمѧود  ف   خواهم  حتي نص   بر تو است     خود آه   چشم
  . تو نخواهند آمد كيدهند، والاّ نزد ی م نتي ز  و لگام  دهنه  به  بستن ی آنها را برا آه
 او را   دارد رحمѧѧـت توآѧѧـلخداونѧѧد   بѧѧر  باشѧѧد، امѧѧّا هѧѧر آѧѧه یار مѧѧير بѧѧسي شѧѧر یغمهѧѧا  ١٠

  ه همѧѧـ یـد و ايѧѧ و وجѧѧـد آن یشѧѧاد  خداونѧѧـد در    صالحѧѧـان ی ا ١١.   خواهѧѧـد آѧѧرد احاطѧѧـه
  .ـديي نما  ترنّـم دلان راست

  
   حيسرود تسب
 را   راسѧѧѧتان  خوانѧѧѧدن حي تѧѧѧسب را آѧѧѧهيزد،ييѧѧѧ نما ی شѧѧѧادخداونѧѧѧد  در    صѧѧѧالحان یا  ٣٣

  ٣.  ديѧ  تѧار او را سѧرود بخوان   د؛ بѧا عѧود ده  ييѧ  حمѧد بگو   را بѧا بѧربط  خداونѧد     ٢.  ديشѧا   یم
  . بلند د با آهنگيكو بنوازيد؛ نييبسرا او  ی برا  تازه یسرود

 و  عѧѧدالت  ۵.    اسѧѧت  او بѧѧا امانѧѧت ی آارهѧѧا عيѧѧ و جم  اسѧѧت ميمѧѧستق خداونѧѧد    را آѧѧلاميѧѧز  ۴
خداونѧѧد      آѧѧلام  بѧѧه ۶.    پѧѧر اسѧѧتخداونѧѧد     از رحمѧѧت جهѧѧان. دارد ی مѧѧ  را دوسѧѧت انѧѧصاف

   جمѧع   تѧوده  ا را مثѧل يѧ  در  یآبهѧا   ٧.  و ا   دهѧان   ه نَفْخѧِ    جنود آنها بѧه      شد و آل    آسمانها ساخته 
ѧѧه  یمѧѧّد و لجѧѧه  آنѧѧا را در خزانѧѧا ذخ هѧѧهѧѧرهي ѧѧنما ی مѧѧام ٨.  ديѧѧلی تمѧѧاه  ѧѧد  از   ني زمѧѧخداون 

 و شѧѧد؛ او امѧѧر   او گفѧѧت را آѧѧهيѧѧ ز ٩.   از او بترسѧѧند  مѧѧسكون  ربѧѧع ه سѧѧكن عيѧѧبترسѧѧند؛ جم
 را    قبائѧل   یرهايآنѧد؛ تѧدب     یمѧ   هѧا را باطѧل       امѧّت   مѧشورت خداوند     ١٠. دي گرد  ميفرمود و قا  

 او تѧѧا  ر قلѧѧبيبѧѧاد؛ تѧѧداب ´ تѧѧا ابѧѧدالا   اسѧѧت  قѧѧائمخداونѧѧد   مѧѧشورت  ١١.  گردانѧѧد ی مѧѧ ستيѧѧن
  ی را برا شاني ا  آه  ی و قوم    است  شاني ا  ی خدا  هوهي   آه  ی امّت   خوشابحال  ١٢.  دهرالدّهور

  .  است دهي خود برگز راثيم
   سѧكونت    از مكѧان    ١۴.   ستيѧ  را نگر   آدم  ی بنѧ   عيѧ د و جم   نظѧر افكنѧ    خداونѧد       از آسمان   ١٣
  عѧاً سرشѧته  ي را جم شانيѧ  ا ی دلها  او آه ١۵.    جهان  ساآنان عيافكند، برجم ی نظر م   شيخو
 نخواهѧد     لѧشكر خѧلاص    یادتيѧ  ز   به   پادشاه  ١۶.    است   نموده   را درك   شاني ا   و اعمال   است

   باطѧل    اسѧتخلاص    جهѧت    بѧه    اسѧب   ١٧.   افتي نخواهد    يی رها   قوّت  یاري بس  شد و جبار به   
  ی بر آنѧان خداوند    چشم نكي ا ١٨.   نخواهد داد يی را رها ی خود آس   قوّت   شدت   و به   است
  شانيѧ  ا   تا جѧان    ١٩.  آشند  ی او را م     انتظار رحمت    آه  یترسند، بر آنان    ی از او م     آه  است

 مѧѧا منتظѧѧر    جѧѧان  ٢٠.   دارد  نگѧѧاه  زنѧѧده ا در قحѧѧط ر شانيѧѧ بخѧѧشد و ا يی رهѧѧا را از مѧѧوت
آنѧد و   ی مѧ  ی مѧا در او شѧاد    دل را آѧه يѧ  ز ٢١.    و سپر ما است او اعانت. باشد  یمخداوند    

دوار يѧ  ام  تو بѧر مѧا بѧاد، چنانكѧه      رحمتخداوند       ی ا  ٢٢.  ميدار  ی م   او توآّل    قدوس  در نام 
  . ميا تو بوده

  



    است دلان  شكسته كيخدا نزد
  رونيѧ ر داد و از حѧضور او ب ييѧ  تغ مَلَكي حضور اَبِ    خود را به     منش   آه  یمزمور داود وقت  

   ، برفت  شده رانده

 خواهد    من   او دائماً بر زبان     حيتسب.  گفت  خواهم   متبارك   را در هر وقت    خداوند    ٣۴
   ٣.   خواهنѧد نمѧود     ید، شا   دهي شن  نانيمسك.  فخر خواهد آرد   خداوند   در       من  جان  ٢.  بود

 را خداونѧѧد    چѧѧون  ۴.   ميگر برافѧѧرازيكѧѧدي او را بѧѧا  نѧѧام. دييѧѧر نمايѧѧ تكب را بѧѧا مѧѧنخداونѧѧد 
 او  ی بѧѧسو ۵.  دي بخѧѧش ی خلاصѧѧ مي ترسѧѧها عيѧѧ فرمѧѧود و مѧѧرا از جم ، مѧѧرا مѧѧستجاب دميѧѧطلب

اد آѧرد و     يѧ  فر  ني مѧسك   نيѧ  ا  ۶.   نѧشد    خجѧل   شانيѧ  ا  یهѧا يدند و رو  ينظر آردند و منور گرد    
خداونѧѧѧد    ه فرشѧѧت  ٧.  دي بخѧѧѧش يی رهѧѧا  شيهѧѧا ي تنگید و او را از تمѧѧѧامي او را شѧѧن خداونѧѧد  

  .رهاند ی را م شاني، ا ؛ اردو زده  او است گرداگرد ترسندگان
  ٩.  دارد  ی مѧ    بدو توآѧّل     آه  ی شخص  خوشابحال.  كو است ينخداوند       د آه ينيد و بب  ي بچش  ٨
  ١٠.   ستيѧѧ ن ی آمѧѧ چي او را هѧѧ  ترسѧѧندگان را آѧѧهيѧѧد زيز او بترسѧѧ اخداونѧѧد  مقدّسѧѧانِ   یا
كѧو  يز نيѧ  چ چي هѧ   را بѧه خداونѧد     آѧشند و امѧّا طالبѧان     ی م  ی، گرسنگ   نوا شده   ی ب  ربچگانيش
   شѧما خѧواهم   را بѧه خداونѧد      د و تѧرس يد مѧرا بѧشنو    ييѧ اي ب   اطفال  ی ا  ١١.   نخواهد شد   یآم

دارد   ی م   را دوست   امي ا   و طول    است  اتي آرزومند ح   آه  ی شخص   آن  ستيآ  ١٢.   آموخت
ز؛  يѧ آم  لѧه ي ح   را از سѧخنان     تيѧ  دار و لبها     نگѧاه   ی را از بѧد     زبانѧت   ١٣نѧد؟     ي را بب   يیكويتا ن 
  .  بكوش  آن ی نما و در پ  را طلب ؛ صلح  بكن يیكوي نما و ن  اجتناب یاز بد  ١۴
  ١۶.   شانيѧѧاد ايѧѧ فر ی بѧѧسو ی و ی و گوشѧѧها  اسѧѧت  صѧѧالحان یبѧѧسوخداونѧѧد      چѧѧشمان ١۵
  چѧون   ١٧.   سѧازد    منقطѧع   ني را از زمѧ     شانيѧ  تѧا ذآѧر ا       است   بدآاران  ی بسو خداوند    یرو

  شانيѧ  ا  یهѧا ي تنگ   را از همѧه     شانيد و ا  ي را شن   شاني ا خداوند  اد برآوردند،     يفر)  صالحان(
  .دي بخش يیرها
   زحمات ١٩.   خواهد داد  را نجات    آوفتگان   و روح   ت اس  دلان   شكسته  كينزدخداوند      ١٨

  همѧѧه  ٢٠.  ديѧѧ آنهѧѧا خواهѧѧد رهان  ه او را از همѧѧخداونѧѧد ، امѧѧّا   ار اسѧѧتي بѧѧس مѧѧرد صѧѧالح 
ر را  يشѧر   ٢١.  نخواهѧد شѧد      از آنهѧا شكѧسته      یكѧ ي  دارد، آѧه    ی م   را نگاه   شاني ا  یاستخوانها
 خداونѧѧد   ٢٢.  خواهѧѧد شѧѧد  مؤآخѧѧذه لح مѧѧرد صѧѧا  خواهѧѧد آѧѧرد و از دشѧѧمنان  هѧѧلاك شѧѧرارت

 نخواهѧد    دارنѧد مؤآخѧذه    توآѧّل  ی بѧر و   آѧه  ی خواهد داد و از آنѧان     هي خود را فد     بندگان  جان
  .شد
  
  دار شوي ب  داد من یبرا

  مزمور داود



   بѧا مѧن      آه  ی با آنان    آن  نما و جنگ   مخاصمه     من   با خصمان  خداوند     یا   ٣۵  
   را راسѧت    زهيѧ  و ن   ٣ز،    يѧ  برخ   مѧن    اعانѧت   ر و بѧه   يѧ ر و مِجѧَنّ را بگ     سپ  ٢.  آنند  ی م  جنگ
  .  تو هستم  نجات  بگو من  من  جان  ببند و به  جفاآنندگانم ی رو شي را پ  و راه آن
 مننѧѧد،  شي بدانѧѧد  آѧѧه ی دارنѧѧد؛ و آنѧѧان   مѧѧن  قѧѧصد جѧѧان   آѧѧه ی و رسѧѧوا شѧѧوند آنѧѧان    خجѧѧل ۴

 را   شانيѧ اخداونѧد        ه بѧاد باشѧند و فرشѧت        ی رو  شي پ   آاه  مثل  ۵.   شوند   و خجل   دهيبرگردان
  . آند  را تعاقب شانياخداوند     ه باد و فرشت  و لغزنده یكي تار شاني ا راه  ۶.  براند

   مѧن    جѧان   ی را برا    آن   آردند آه    پنهان  یا   در حفره   سبب  ی ب   من  ی خود را برا    را دام ي ز  ٧
 ѧت یبѧѧده جهѧѧد  آَنѧѧته  ٨.   بودنѧѧان لاآѧѧی ناگه  ѧѧد و دامѧѧدو برسѧه ی بѧѧان  آѧѧودش  پنهѧѧرد خѧѧرا   آ 
  . گرفتار گردد  هلاآت  به رد و در آنيبگ
  ١٠.   خواهѧد نمѧود   ی او شѧاد   وجد خواهѧد آѧرد و در نجѧات        خداوند     در       من   و اما جان    ٩

ѧѧتخوانها ههمѧѧمي اس ѧѧديگو ی مѧѧد     یا«: نѧѧآخداونѧѧه  ستيѧѧو آѧѧد تѧѧسك  ماننѧѧخصِ  ني مѧѧرا از ش 
  »! ی و هآنند ر را از تاراجي وفق نيرهاند و مسك یتر از او م یوق

   بѧه   ١٢.  پرسѧند   ی مѧ    از مѧن    دانѧستم   ی نمѧ    را آѧه    يیزهايچ. اند  ور برخاسته   نهي آ   شاهدان  ١١
   چѧون    و امѧا مѧن      ١٣.  انѧد   دهيѧ  گردان  آѧس   ی مѧرا بѧ     جѧان . آنند  ی م   من   به  ی بد  يیكوي ن  عوض

   بѧه   مي و دعѧا    دميѧ رنجان  ی م   روزه   خود را به    ؛ جان   دميپوش  ی م  پلاسبودند،    یمار م ي ب  شانيا
  چѧون .  رفѧتم   ی مѧ   بѧود، سѧرگردان     ی مѧ    و برادرم    او دوست    آنكه  مثل ١۴.  گشت  ی برم  ام  نهيس
  آنѧان   ی شاد   افتادم   چون  یول  ١۵.   شدم  ی م   خم  رد، از حزن  ي گ   ماتم   مادرش  ی برا   آه  یآس
دنѧد و   ي مѧرا در     بѧودم    نѧشناخته    آѧه   ی شدند، و آѧسان      جمع   بر من   گانيروما ف  آن.  شدند  جمع
 خѧود را بѧر       یآننѧد، دنѧدانها     ی مѧ   ی مѧسخرگ    نان  ی برا   آه  ی فاجران   مثل  ١۶.   نشدند  ساآت
  .افشردند ی م من
  هگاني و   برهان شاني ا  یهاي را از خراب     آرد؟ جانم   ی نظر خواه   ی آ   تا به  خداوند     یا  ١٧

   قѧوم   انيѧ ترا در م  .   گفت   حمد خواهم    و تو را در جماعتِ بزرگ       ١٨.   ربچگانيمرا از ش  
 فخѧر نكننѧد، و     مننѧد، بѧر مѧن     دشѧمن   سѧبب   ی بѧ    آه  ی تا آنان   ١٩.   خواند   خواهم  حي تسب  ميعظ
  سѧخن  ی سѧلامت  یرا بѧرا يѧ ز  ٢٠.   نزننѧد  نѧد، چѧشمك  ينما ی مѧ    بغض  سبب  ی ب   بر من    آه  یآنان
 و  ٢١.  آننѧد  یز را تفكѧر مѧ    يѧ آم  لѧه ي ح   آرامنѧد، سѧخنان     ني در زمѧ     آѧه   ینѧد و بѧر آنѧان      يگو  ینم

  .  است دهي ما د  چشم هَه ند هَهيگو ی، م  باز آرده  خود را بر من دهان
.    دور مبѧاش     از مѧن   خداونѧد      یا.  مفرمѧا    سѧكوت   ، پѧس    یا  دهيѧ  را د    تو آن  خداوند     ی ا  ٢٢
  ی، بѧرا   و خداونѧد مѧن    مѧن  ی خѧدا  یدار شѧو، ا يѧ  ب  داد مѧن    یز و برا  ي را برانگ   شتنيخو  ٢٣
.  نѧد ي نما  ی شѧاد   ، مبادا بر من      خود داد بده     عدل   مرا موافق   مي خدا  هوهي  ی ا  ٢۴.    من  یدعو
   آه ی و آنان ٢۶»  ! ميا دهياو را بلع«ند ي؛ تا نگو  » مراد ما   نكيا«ند  ي خود نگو    تا در دل    ٢۵

  آننѧد، بѧه   ی تكبѧر مѧ    بѧر مѧن    آѧه  ی شѧوند؛ و آنѧان    و شѧرمنده   خجѧل  شادند، با هѧم    منیدر بد 
نѧد و   ي نما  ی و شѧاد     مننѧد تѧرنّم      حѧق    خواهѧان    آѧه   ی آنѧان   ٢٧.   شوند   ملبس  يی و رسوا   خجلت

   و زبѧانم  ٢٨.   دارد  خѧود رغبѧت   ه بنѧد ی سѧلامت    بѧه    آѧه    اسѧت    بѧزرگ  خداونѧد   نѧد     يدائماً گو 
  . روزی تو را تمام حي خواهد آرد و تسب اني تو را ب عدالت



  
    بدآاران راه
   خداوند همزمور داود بند.  اني سالار مغن یبرا

.   ستيѧ  خѧدا در مѧد نظѧر او ن           ترس  د آه يگو  یم  من   دل  ر در اندرون  ي شر  تيمعص  ٣۶
 . نگѧردد   ظاهر نشود و مكѧروه  د تا گناهشيگو ی م  را در نظر خود تملق شتنيرا خو ي ز  ٢
.   اسѧت    برداشѧته    دسѧت   یكوآѧار ي و ن   یاز دانشمند .   است  لهي و ح    شرارت   زبانش  سخنان ٣
   نفѧرت  ی، از بد   آرده   ناپسند قائم    راه  خود را به  . آند  ی را بر بستر خود تفكر م       شرارت ۴

  .ندارد
  ل تѧѧو مثѧѧ  عѧѧدالت ۶.    تѧѧو تѧѧا افѧѧلاك   وامانѧѧت  تѧѧو در آسѧѧمانها اسѧѧت   رحمѧѧتخداونѧѧد    ی ا ۵

  ٧.   یده  ی م   را نجات   مي و بها   انسانخداوند     یا.  مي عظ  ه تو لج    و احكام    خداست  یآوهها
از   ٨.  برنѧد  ی مѧ   تѧو پنѧاه   ی بالهѧا  يهر سѧا يѧ  ز  آدم  یبنѧ .   ارجمنѧد اسѧت      تѧو چѧه      خدا رحمت   یا

را يѧ  ز  ٩.   ینوشѧان   ی را مѧ    شانيѧ  خѧود ا    یهاياز نهر خوش  . شوند  ی م   تو شاداب   ه خان  یچرب
 خѧود را    رحمѧت   ١٠.  ديѧ  د  مي و در نѧور تѧو نѧور را خѧواه             اسѧت   اتيѧ  ح  ه نѧزد تѧو چѧشم       آه
 تكبѧر بѧر    ی پѧا  ١١.    دلان  راسѧت  ی خود را بѧرا   فرما و عدالت  خود مستدام  عارفان  یبرا
  شانيѧ ا. انѧد   افتѧاده   در آنجѧا بѧدآرداران     ١٢.   نسازد  زاني مرا گر   راني شر  د و دست  ياي ن  من
  . توانند برخاست یاند و نم  شده اختهاند
  

   راني شر سرنوشت
  مزمور داود

  ٢.   حѧѧسد مبѧѧر زانيѧѧانگ مѧѧساز و بѧѧر فتنѧѧه  را مѧѧشوش شتنيѧѧ خو راني شѧѧر  سѧѧبب بѧѧه  ٣٧
  . خواهند شد  سبز پژمرده  علف شوند و مثل ی م دهي بر ی زود  به  علف  مثل را آهيز
.   شѧو   پѧرورده   و از امانѧت   بѧاش   سѧاآن   نيدر زمѧ  .   بكن  يیكوي نما و ن     توآّل خداوند   بر      ٣
    خѧود را بѧه   قيѧ طر ۵.  تѧو خواهѧد داد    تѧو را بѧه       دل   مسألت   ببر، پس   تمتعخداوند  و در       ۴

   تѧو را مثѧل    و عѧدالت  ۶ خواهѧد داد،     را انجѧام   آن  آѧه   آѧن   توآѧّل  ی بسپار و بر و    خداوند  
 شѧѧو و   سѧѧاآتخداونѧѧد  نѧѧزد   ٧.  ا ماننѧѧد ظُهѧѧر تѧѧو ر  خواهѧѧد آورد و انѧѧصاف رونيѧѧنѧѧور ب

 از  ٨.   مѧساز  گر خود را مѧشوش  لهي و مرد ح قي طر  فرخنده  و از شخص    منتظر او باش  
خواهѧد    گنѧاه   باعѧث   البته  مساز آه خود را مشوش.   آن  را ترك  برآنار شو و خشم    غضب
  ني زمѧѧ  وارثخداونѧѧد    نو امѧѧا منتظѧѧرا.  خواهنѧѧد شѧѧد  منقطѧѧع راني شѧѧر را آѧѧهيѧѧ ز ٩.  شѧѧد

  ی خѧواه   تأمѧل  در مكѧانش . ر نخواهѧد بѧود  ي شѧر  ی زمѧان   بعد از اندك   هان  ١٠.  خواهند بود 
  ی سѧلامت ی خواهنѧد شѧد و از فراوانѧ    ني زمѧ    وارث  مѧان ي و امѧا حل     ١١.  آرد و نخواهد بѧود    
  .ديمتلذذ خواهند گرد



 خداونѧد   ١٣.  افѧشرد  یرا بѧر او مѧ   خود  یآند و دندانها ی شورا م   ر بر مرد عادل   ي شر  ١٢
   آѧرده  ر را برهنهي شمش رانيشر ١۴. ديآ ی روز او م   ند آه يب  یرا م يد، ز يبر او خواهد خند   

  ١۵.   سѧازند   را مقتѧول  روان ندازنѧد و راسѧت  ير را بيѧ  و فق نيانѧد تѧا مѧسك    دهي را آش  و آمان 
  . خواهد شد  شكسته شاني ا ی و آمانها  فرو خواهد رفت شاني خود ا  دل  به شانير ايشمش
  را آѧه  يѧ  ز  ١٧.  ريѧ  آث  راني شر  یها  ، از اندوخته     بهتر است    مرد صالح   كي نعمتِ اندكِ     ١۶

 ١٨.  آنѧѧد ید مѧѧييѧѧ تأخداونѧѧد  را  و امѧѧا صѧѧالحان.  خواهѧѧد شѧѧد ، شكѧѧسته راني شѧѧر یبازوهѧѧا
 در   ١٩.  بѧاد ´الا خواهѧد بѧود تѧا ابѧد         شانيѧ  ا  راثيѧ دانѧد و م     ی را م    آاملان  یروزهاخداوند    
   هѧلاك  رانيرا شѧر يѧ  ز ٢٠.  ر خواهند بودي س  قحط امي نخواهند شد، و در ا  بلا خجل  زمان

  ی فѧان    دُخѧان    مثѧل   یبلѧ .  خواهنѧد شѧد     ی مرتعها فان   ی خرّم   مثل خداوند     شوند و دشمنان    یم
   بخѧشنده   و  مي رحѧ   آنѧد و امѧا صѧالح        یرد و وفѧا نمѧ     يѧ گ  ی م  ر قرض ي شر  ٢١.  ديخواهند گرد 

   ملعѧون   آѧه  یو اما آنѧان .  گردند ني زم ابند وارثي   برآت  ی از و    آه  یرا آنان ي ز  ٢٢.   است
  . خواهند شد اند، منقطع یو
.  دارد  ی سѧرور مѧ     شيهѧا   قيѧ سѧازد، و در طر      ی مѧ    را مѧستحكم     انѧسان   یقѧدمها خداوند       ٢٣
   جѧوان    مѧن   ٢۵.  رديѧ گ  یرا مѧ    ش دسѧت  خداونѧد   را    يѧ  نخواهѧد شѧد ز      فتѧد افكنѧده   ي ب   اگر چه   ٢۴
  ی گѧدا   را آѧه   نѧسلش   و نѧه  ام دهيѧ  ند  را هرگز متѧروك   و مرد صالح    ر هستم ي پ  ن´ و الا   بودم
 خواهنѧѧد   او مبѧѧارك تيѧѧ، و ذر  دهنѧѧده  و قѧѧرض  اسѧѧت  روز رئѧѧوف ی تمѧѧام ٢۶.   بѧѧشوند نѧѧان
  .بود
ـرا  يѧ ز  ٢٨.  بѧاد ´ود تѧا ابѧدالا     بѧ   ی خѧواه    سѧاآن   پѧس .   بكѧن   يیكوي برآنار شو و ن     یاز بد   ٢٧

  شانيѧѧا.  نخѧѧـواهد فرمѧѧود   خѧѧود را تѧѧرك  دارد و مقدّسѧѧان ی مѧѧ  را دوسѧѧت  انѧѧصافخداونѧѧد 
   وارث  صѧالحان  ٢٩.  خواهد شد   ر منقطع ي شر  و اما نسل  . باد´ خواهند بود تا ابدالا     محفوظ

 را   حكمѧت   صالح هان د ٣٠.   خواهند نمود  ابد سكونت    تـا به    خواهند بـود و در آن      ـنيزم
   در دل ی و ی خѧѧدا عتيشѧѧر ٣١.  ـديѧѧنما ی را ذآѧѧـر مѧѧ   او انѧѧصـاف آنѧѧـد و زبѧѧـان  ی مѧѧ انيѧѧب

آنѧد و قѧصد       ی مѧ   ـنيѧ  آم   صالѧـح   یـر بѧرا  يѧ  شر  ٣٢.  ـديѧ  نخواهѧـد لغز    شي قدمها  پس.  اوست
  ی داور   بѧه    نخواهѧـد آѧـرد و چѧـون         تѧـرك   او را در دستѧـش    خداونѧد      ٣٣. دارد  ی م  ی و  قتل
  . فتـوا نخواهــد داد یــد بـر ويآ

.  برافѧرازد  ني زمѧ   وراثѧت   دار تѧا تѧو را بѧه     او را نگѧاه  قيѧ  و طر   باشخداوند     منتظر      ٣۴
 بѧود و     شهيѧ  پ   ظلѧم    آѧه   دميѧ ر را د  ي شѧر   ٣۵.  ديѧ  د  ی را خѧواه     شوند آن    منقطع  راني شر  چون
د ي گرد ستي ن نكي و ا   اما گذشت ٣۶  .ديآش  ی هر سو م     سبز خود را به     ی بوم   درخت  مثل

  ني را بب  و مرد راست  آن  را ملاحظه  مرد آامل ٣٧.   نشد افتي و    و او را جستجو آردم    
د يѧ  خواهنѧد گرد    عѧاً هѧلاك   ي جم    اما خطاآاران    ٣٨.    است  ی مرد سلامت    آن   عاقبت  را آه يز

   و در وقѧت   اسѧت  خداوند   از      ن صالحا  و نجات   ٣٩ خواهد شد        منقطع  راني شر  و عاقبت 
 خواهѧد    ، نجѧات     آѧرده    را اعانѧت    شانيѧ  ا خداونѧد    و    ۴٠.   خواهѧد بѧود     شانيѧ  ا  ه او قلع   یتنگ
  . دارند را بر او توآّليد زي، خواهد رهان  آرده  خلاص راني را از شر شانيا. داد
  



   دهي د بتي مص یدعا
   تذآر یمزمور داود برا

  بمي تѧأد  شي خѧو  منمѧا و در خѧشم  خ  ي خѧود تѧوب     در غѧضب   مѧرا    خداوند     یا   ٣٨  
  ٣.    اسѧت    فѧرود آمѧده      تѧو بѧر مѧن        و دسѧت     فѧرو رفتѧه      تو در من    یرهاي ت  را آه يز ٢. مفرما

   خѧودم   ی خطѧا    سѧبب    بѧه   مي و در اسѧتخوانها     ستي ن  ی تو صحت    غضب   سبب   به  در جسد من  
تѧر   ني سѧنگ   از طѧاقتم   بѧار گѧران   مثѧل .  اسѧت    گذشѧته   از سѧرم    را گناهانم ي ز  ۴.   ی ن  یسلامت
 خѧѧود  بѧѧه  ۶.    مѧѧن  حماقѧѧت  سѧѧبب ، بѧѧه  اسѧѧت  شѧѧده  و مقѧѧروح  مѧѧتعفّن  مѧѧن جراحѧѧات  ۵.   شѧѧده
  را آمѧر مѧن   يѧ  ز  ٧.   آنم  ی تردد م   آنان   روز ماتم   یتمام.  ام   شده  ی منحن  تينها  ی و ب   چميپ  یم

   آوفتѧه  تينها ی و ب حس ی ب   من  ٨.   ستي ن  ی صحت   و در جسد من      است   پر شده   از سوزش 
  . زنم ی م  خود نعره  دل  و از فغان ام شده
  ی از تѧѧو مخفѧѧ   مѧѧن یهѧѧا  و نالѧѧه  در مѧѧد نظѧѧر تѧѧو اسѧѧت    مѧѧن ی آرزوی خداونѧѧد تمѧѧام  ی ا ٩
.   ستيѧ  ن ز بѧا مѧن  ي ن  و نور چشمانم  است  رفته  از من   طپد و قوّتم    ی م   من   دل  ١٠.  باشد  ینم
  ١٢. انѧد  ستادهيѧ  دور ا   مѧن   شانيѧ ستند و خو  يѧ ا  ی برآنار مѧ     من  ی از بلا   قانمي و رف   اندوست  ١١
  نѧد و تمѧام  يگو یز مѧ يانگ  فتنه  سخنان شانميگسترند و بداند   ی م   دارند دام    قصد جانم    آه  یآنان

  .آنند ی را تفكر م لهيروز ح
   و مثѧل  ١۴.  خѧود را بѧاز نكنѧد         دهѧان    آѧه   ؛ و ماننѧد گѧُنگم       شѧنوم   ی آر نمѧ     مثل   و اما من    ١٣
 خداونѧد    ی ا  را آه يز  ١۵.  نباشد  ی حجت   در زبانش    آه  یشنود و آس    ی نم   آه  ام  دهي گرد  یآس

 مبѧادا بѧر      ام   گفتѧه    چونكه  ١۶.   داد  ی خواه   جواب  مي خدا  هوهي  یتو ا .  آشم  یانتظار تو را م   
   نѧصب    افتѧادن   ی بѧرا   را آѧه  يѧ ز  ١٧.  نѧد  تكبѧر آن     بلغزد بر من    مي پا  ند و چون  ي نما  ی شاد  من
 و از    مينمѧا   یخود را اخبار م     را گناه ي ز  ١٨.    است   من  ی رو  شي پ  شهي هم   و درد من    ام  شده
 بѧر   سѧبب  ی بѧ   آѧه  ی و زورآورنѧد و آنѧان      زنѧده    امѧا دشѧمنانم     ١٩.    هستم  ني خود غمگ   یخطا
بѧر  . رسѧانند  ی مѧ  ی بد  من  به یكي ن  عوض  به  آه ی و آنان ٢٠ارند،  يند بسينما ی م   بغض  من
  . آنم ی م یروي را پ يیكويرا نيورزند ز ی م  عداوت من
   اعانѧت  ی و بѧرا  ٢٢،    دور مبѧاش   از مѧن   مѧن  ی خѧدا  یا.  منمѧا   مѧرا تѧرك    خداوند     ی ا  ٢١
  . ی هست  من  نجات  آه ی خداوند ی فرما، ا لي تعج من
  

   دهي مرد رنجد یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن وتوندُي  یبرا

 خѧود را     دهѧان .   خطѧا نѧورزم      زبѧانم   تا بѧه   آرد     خواهم   خود را حفظ    ی راهها  گفتم  ٣٩
 و   بѧѧودم  گنѧѧگ مѧѧن  ٢.    اسѧѧت  مѧѧن شير پѧѧي شѧѧر  آѧѧه ی، مѧѧادام  داشѧѧت  خѧѧواهم  نگѧѧاه  لجѧѧام بѧѧه

   در انѧѧدرونم  دلѧѧم ٣ .  آمѧѧد  حرآѧѧت  بѧѧه  و درد مѧѧن  آѧѧردم ز سѧѧكوتيѧѧ ن يیكѧѧوي و از ن خѧѧاموش
   یا ۴.   گفѧتم   خѧود سѧخن    زبѧان   بѧه  پѧس . ديѧ  گرد  افروخته  آتش آردم  ی تفكر م   چون.  شد  گرم



  ی قѧدر فѧان      چѧه    تѧا بفهمѧم     ستيѧ  چ   را آѧه    اممي ساز و مقدار ا      معلوم   مرا بر من    اجلخداوند    
.   اسѧت  چي در نظѧر تѧو هѧ    ما ی و زنѧدگان  یا   سѧاخته    وجب  كي   را مثل   مي روزها  نكيا ۵.  هستم

آنѧد    ی رفتار م   الي در خ    انسان  نكي ا  ۶.    شد، سِلاه    قرار داده    بطالت   محض  یناً هر آدم  يقي
   تمتѧع    از آن    آѧه   ستيѧ دانѧد آ    یآنѧد و نمѧ      ی مѧ   رهيѧ ذخ. گѧردد   ی مѧ    مѧضطرب    بطالت  و محض 

  .خواهد برد
  ه مѧرا از همѧ      ٨.  باشѧد   ی بر تو مѧ     مند  ي؟ ام    منتظر باشم    چه  ی برا خداوند     ی ا  ن´ و الا   ٧

 خѧود را بѧاز       وزبѧان    بѧودم    گنѧگ   مѧن   ٩.    عار مگردان    و مرا نزد جاهلان      برهان  گناهانم
   از ضѧرب    را آѧه  يѧ  بѧردار ز     خѧود را از مѧن       یبѧلا   ١٠.  یا   را آѧرده    ني تو ا   را آه ي ز  نكردم
،   یآن  ی م  بي عتابها تأد    به   گناهش   سبب   را به    انسان   چون  ١١.   شوم  ی م   تلف   تو من   دست
   ی ا ١٢.   ، سѧѧِلاه  اسѧѧت  بطالѧѧت  محѧѧض نѧѧاً هѧѧر انѧѧسانيقي.  یگѧѧذار ید مѧѧيѧѧ ب  او را مثѧѧل سينفѧѧا

   مѧن   را آѧه  يѧ ، ز    مباش   ساآت  مي و از اشكها     بده   گوش  ادمي فر   مرا بشنو و به     ی دعا خداوند  
خѧود را   )  خѧشم  ( ی رو  ١٣.   خѧود   پدران  عي جم   مثل   هستم  لي در نزد تو و نز       هستم  بيغر

  .  گردم ابي و نا  آنم  رحلت  از آنكه  قبل  شوم  تا فرحناك  بگردان از من
  

    تازه یسرود
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

  ٢.  دياد مѧرا شѧن    يѧ ، فر    شѧده   ليѧ  ما   من  به، و     ام  دهي آش خداوند     یار برا يانتظار بس   ۴٠
 را   مي، قѧدمها     گذاشѧته    را بѧر صѧخره      ميهاي و پا    برآورد و از گِلِ لجن      آت هلا  و مرا از چاه   

  یاريبѧس .  مѧا را  ی حمѧد خѧدا     یعنѧ ي گѧذارد      در دهѧانم     تѧازه   ی و سرود   ٣.  دي گردان  مستحكم
   آѧه   ی آѧس    خوشѧابحال   ۴.   خواهنѧد آѧرد      توآѧّل  خداوند  ، بر      شده  نند ترسان ي را ب   ني ا  چون
  . نشود لي ما  دروغ  و مرتدان  ظالم  متكبران  دارد و به  توآّلخداوند بر  
   آѧه  يیرهاي و تѧدب  یا  تѧو آѧرده      آѧه   بيѧ  عج  ی آارهѧا   ار اسѧت  ي بѧس    مѧا چѧه     ی خѧدا   هُوَهي  ی ا  ۵
،   بكѧنم  انيѧ ر و بيѧ  آѧرد، اگѧر آنهѧا را تقر     نتѧوان  ميدر نزد تو آنها را تقو  .  یا   ما نموده   یبرا

 مѧѧرا بѧѧاز  یامѧѧا گوشѧѧها.  ی نداشѧѧت  رغبѧѧت هيѧѧ و هد ی در قربѧѧان ۶.   اسѧѧت ادهيѧѧاز حѧѧد شѧѧمار ز
در !  ميѧ آ  ی مѧ   نѧك يا«:   گفѧتم    آنگѧاه   ٧.   ی را نخواسѧت     گنѧاه   ی و قربѧان    ی سوختن یقربان.  یآرد

   مѧѧن ی خѧѧدا ی تѧѧو ا ه اراد  در بجѧѧا آوردن ٨.    اسѧѧت  شѧѧده  نوشѧѧته  مѧѧن ه دربѧѧار طومارآتѧѧاب
   رغبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت

  ».  است  من  دل ر اندرون تو د عتي و شر دارم ی م
 و    داشѧت    خود را باز نخواهم     ی لبها  نكيا.  ام   داده   بشارت   عدالت   به   بزرگ   در جماعت   ٩

 تو    و نجات   امانت.  ام   نداشته  ی خود مخف    تو را در دل     عدالت ١٠.   یدان  ی م خداوند    یتو ا 
 تѧو     پѧس   ١١.   ام   نكѧرده   پنهѧان    بѧزرگ    تو را از جماعت    ی و راست   رحمت.  ام   آرده  انيرا ب 
.   آند  تو دائماً مرا محافظتی و راست رحمت.  باز مدار  خود را از من  لطفخداوند    یا

   آѧه  ی حد  به  است  دور مرا گرفته  گناهانم. آند  ی م  شمار مرا احاطه  ي ب  یاي بلا  را آه ي ز  ١٢
  .  است  آرده  مرا ترك ن م  و دل  است ادهي ز  سر من یهاياز مو. دي د توانم ینم



   ليѧѧ تعج  مѧѧن  اعانѧѧت  بѧѧهخداونѧѧد    یا.   بѧѧده ، مѧѧرا نجѧѧات  فرمѧѧوده مرحمѧѧتخداونѧѧد     ی ا ١٣
   ی شوند، و آنѧان      و شرمنده   عاً خجل ي دارند، جم    من   جان   قصد هلاآت    آه  ی آنان  ١۴.   فرما
   بѧر    آѧه   ی آنѧان   ١۵.  د و رسѧوا گردنѧ      دهيѧ  برگردان   عقѧب    دارنѧد، بѧه      رغبѧت    مѧن  ی در بѧد     آه
 تѧو    طالبѧان  عيѧ  و امѧا جم     ١۶.   شѧوند   رانيѧ  ح  شي خو   خجالت   سبب  ند، به يگو  ی م  هَه   هَه   من
  در

  خداونѧد    نѧد آѧه   ي دارنѧد، دائمѧاً گو       تѧو را دوسѧت       نجات   آه  یند و آنان  ي نما  ی تو وجد و شاد   
تѧو  . آنѧد   ی تفكر مѧ     من  هربار و خداوند د    ر هستم ي و فق   ني مسك   و اما من    ١٧.    است  بزرگ 

  .ر مفرماي، تأخ  من ی خدا یا.  ی هست  من دهنده  و نجات معاون
  
  
  

  ماري مرد ب یدعا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

 او را در روز بѧѧلا خداونѧѧد .  آنѧѧد یمѧѧر تفكѧѧر يѧѧ فق ی بѧѧرا  آѧѧه ی آѧѧس خوشѧѧابحال  ۴١
او در .   خواهد داشت واهد آرد و زنده خ  او را محافظتخداوند   ٢.   خواهد داد   یخلاص
خداونѧد     ٣.   آѧرد  ی نخѧواه  مي تѧسل   دشѧمنانش  ی آرزو  خواهѧد بѧود و او را بѧه      مبѧارك   نيزم

  ی خѧواه   اش  یمѧار ي او را در ب      خوابگѧاه  یتمѧام . د خواهѧد نمѧود    يي تأ  یمارياو را بر بستر ب    
  .ديگستران

   تѧѧѧو گنѧѧѧاه را بѧѧѧهيѧѧѧ ز  مѧѧѧرا شѧѧѧفا بѧѧѧده جѧѧѧان.  نمѧѧѧا  رحѧѧѧم  بѧѧѧر مѧѧѧنخداونѧѧѧد    یا«:   گفѧѧѧتم  مѧѧѧن ۴
   او گѧُم    رد و نѧام   يѧ  بم  ی آѧ   نѧد آѧه   يگو  ی مѧ    سѧخن   ی بѧد    بѧه    مѧن   ه دربار  دشمنانم  ۵»  . ام  دهيورز
 را    در خѧود شѧرارت      د و دلѧش   يѧ گو  ی مѧ    باطѧل   د، سѧخن  ياي ب   من  دني د  ی و اگر برا    ۶.  شود
گر بѧر   يكѧد ي بѧا      خѧصمانم   عيѧ  و جم   ٧  .آنѧد   ی مѧ   عي را شا    رود آن   روني ب  چون. آند  ی م  جمع
  ختѧه ي بѧر او ر   مهلѧك  یا  حادثѧه  «  آѧه   ٨شند،    يѧ اند  ی مѧ   ی بد   من  هآنند و دربار    ی م  ی نمّام  من
   خѧالص    دوسѧت    و آن   ٩»  . گѧر نخواهѧد برخاسѧت     ي د   اسѧت   دهيѧ  خواب   آѧه   و حال .   است  شده
  . بلند آرد  خود را بر من هرْد، پاشنخو یز مي مرا ن  نان  آه داشتم ی بر او اعتماد م  آه من
.    رسѧانم   شانيѧ  بد  ، مرا برپا بدار تا مجازات        فرموده   رحم   بر من  خداوند     یو اما تو ا     ١٠
 و   ١٢.  ديѧ نما  ی فخر نم    بر من    دشمنم  را آه ي ز  ی دار   رغبت   در من    آه  دانم  ی م  ني از ا   ١١

.   نمѧود   ی خѧواه    دائمѧاً قѧائِم     شي حѧضور خѧو     ا بѧه   و مر   یا   نموده   مستحكم   آمالم   سبب  مرا به 
  . ابد  تا به از ازل.  باد  متبارك لي اسرائ ی خدا هوهي  ١٣
  . ني و آم نيآم
  
  
  

  ٧٢-۴٢ر يمزام:   دوم آتاب



  
  ... آهو  همچون

   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   خѧدا جѧان     ی ا  نѧان  دارد، همچ   اقياشѧت  شѧدت      آب  ی نهرهѧا   ی آهو برا   چنانكه  ۴٢  
  . تو دارد ید براي شد اقي اشت من
.    حѧضور خѧدا حاضѧر شѧوم          و بѧه    ميايѧ  ب  ی آ  ، آه ی ح  ی خدا  ه تشن   خداست  ه تشن   من   جان  ٢
 تѧѧو  یخѧѧدا«: گفتنѧѧد ی روز مѧѧرا مѧѧ ی تمѧѧام بѧѧود، چѧѧون ی مѧѧ  مѧѧن  نѧѧان  روز و شѧѧب مي اشѧѧكها ٣

 بѧѧا  چگونѧѧه.  زميѧѧر ی خѧѧود را بѧѧر خѧѧود مѧѧ ، جѧѧان آورم یاد مѧѧيѧѧ را ب نيѧѧ ا چѧѧون  ۴»  ؟ آجاسѧѧت
 در   حي و تѧسب     آواز تѧرنم    ، بѧه    آѧردم   ی مѧ   یشرويѧ  خدا پ   ه خان   را به   شاني و ا   رفتم  ی م  جماعت
  . د آنندگاني ع گروه

  را آه يد دار ز  ي؟ بر خدا ام     یا   گشته  شاني پر   و چرا در من     یا   شده  ی چرا منحن    جانم  ی ا  ۵
  .  گفت  باز حمد خواهم او ی رو  نجات یاو را برا

 آѧرد،   اد خواهمي   اُرْدُن ني تو را از زم نيبنابرا.  شد ی منحن  در من ، جانم  من  ی خدا  ی ا  ۶
  یدهѧد از آواز آبѧشارها       ی نѧدا مѧ      لجѧّه    بѧه    لجѧّه   ٧.   مѧِصْغَر    و از جبѧل      حرمون  یاز آوهها 

 خѧود    رحمѧت خداونѧد   ر روزْ      د  ٨.    است   گذشته   تو بر من    یزابها و موجها  ي خ  عيتو؛ جم 
  ٩.    مѧن   اتيѧ  ح  ی خواهد بود و دعا نزد خѧدا        را خواهد فرمود، و در شبْ سرود او با من         

   دشѧمن   ظلѧم   سѧبب  ؟ چѧرا بѧه    یا   آѧرده    چѧرا مѧرا فرامѧوش        مѧن   ه صѧخر   یا«:  ام   خدا گفته   به
آننѧد،    ی مѧ   مѧرا ملامѧت     مي در اسѧتخوانها    یدگيѧ  آوب   بѧه   دشѧمنانم   ١٠»  ؟   تѧردد بكѧنم     آنان  ماتم

  »؟  تو آجاست یخدا«: نديگو ی مرا م  روزه  همه چونكه
را يѧ د دار ز  يѧ ؟ بر خѧدا ام      یا   گشته  شاني پر   و چرا در من      شده  ی چرا منحن    من   جان  ی ا  ١١
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت  او را بازحمد خواهم آه
  

   شاني پر  شخص یدعا
 فرمѧѧا و از مѧѧرد  صليѧѧ ف رحѧѧم ی بѧѧ قѧѧوم مѧѧرا بѧѧا  ی و دعѧѧوا  آѧѧن یرا داور خѧѧدا مѧѧ یا  ۴٣

چѧѧرا مѧѧرا دور .  ی هѧѧست  مѧѧن  قѧѧوّت یرا تѧѧو خѧѧدايѧѧ ز ٢.    ده ی مѧѧرا خلاصѧѧ گѧѧر و ظѧѧالم لѧѧهيح
  ؟  تردد بكنم  آنان  ماتم  دشمن  ستم  سبب ؟ چرا به یانداخت

 تѧѧو و   مقѧѧدّس  آѧѧوه بѧѧهنѧѧد و مѧѧرا  ي نما تي تѧѧا مѧѧرا هѧѧدا    خѧѧود را بفرسѧѧت ی نѧѧور و راسѧѧت  ٣
 سѧرور و      آѧه   يی خѧدا   ی، بѧسو     رفѧت    خѧدا خѧواهم      مѧذبح    بѧه    آنگاه  ۴.   تو رسانند   یها  مسكن
  . خواند  خواهم حي تسب  با بربط  من ی خدا، خدا یو تو را ا.   است  من یخرم

دار د بѧر خѧدا      يѧ ؟ ام   یا   گѧشته   شانيѧ  پر  ؟ و چѧرا در مѧن        یا   شѧده   ی چѧرا منحنѧ      من   جان  ی ا  ۵
  .  است  من ی و خدا  من ی رو  نجات ، آه  گفت  او را باز حمد خواهم را آهيز
  



    اعانت درخواست
   قورح ی بن هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   آѧه  یانѧد، از آѧار    ما، ما را خبر داده پدران و  ميا دهي خود شن   ی گوشها   خدا به   یا  ۴۴
  رونيѧѧهѧѧا را ب  خѧѧود امѧѧّت  دسѧѧت تѧѧو بѧѧه ٢.   یا ه آѧѧرد  سѧѧَلَف اميѧѧ و در ا شانيѧѧ ا یدر روزهѧѧا

.   ی را منتѧشر سѧاخت   شانيѧ ، امѧا ا   ی آѧرد   قومها را تبѧاه   .  ی نمود   را غرس   شاني، اما ا    یآرد
 نѧداد     را نجات   شانيشانْ ا ي ا  یر نكردند و بازو   ي را تسخ   نير خود زم  ي شمش   به  را آه يز  ٣

  . ی خرسند بود شانيرا از اي ز. تو ی تو و بازو و نورِ رو  راست  دست بلكه
   مѧدد تѧو دشѧمنان        بѧه   ۵.   امѧر فرمѧا     عقѧوب ي   برنجѧات   ، پѧس    ی هست   من   خدا تو پادشاه    یا  ۴

را بѧر   يѧ ز  ۶.    سѧاخت   مي خѧواه   مѧال ي را پا   شي خو   تو مخالفان    نام   افكند و به    ميخود راخواه 
 تѧو مѧا را        بلكѧه   ٧.  اهѧد داد   نخو  ی مѧرا خلاصѧ     رمي و شمش    داشت   نخواهم   خود توآّل   آمان

 روز بѧѧر خѧѧدا ی تمѧѧام ٨.   ی سѧѧاخت  مѧѧا را خجѧѧل  و مُبْغѧѧِضان ی داد ی مѧѧا خلاصѧѧ از دشѧѧمنان
 تѧو مѧا      ن´ الا  كني لѧ   ٩.    خواند، سلاه   مي خواه  حي ابد تسب    تو را تا به      آرد و نام    ميفخر خواه 

 و مѧѧا را از  ١٠.   يѧѧیآ ی نمѧѧ رونيѧѧ مѧѧا ب ی و بѧѧا لѧѧشكرها یا  و رسѧѧوا سѧѧاخته را دور انداختѧѧه
 مѧا را     ١١.  آننѧد   ی مѧ    تѧاراج   شتني خو  ی ما برا    و خصمان   یا   ساخته   روگردان   دشمن  شيپ

.   یا  سѧاخته  هѧا پراآنѧده    امѧّت  انيѧ  و مѧا را در م  یا  آرده مي تسل  خوراك ی برا  گوسفندان  مثل
  گاني ما را نѧزد همѧسا       ١٣.   یرد نب   نفع  شاني ا  متي و از ق    یبها فروخت   ی خود را ب     قوم  ١٢

  انيѧ  مѧا را در م      ١۴.  نѧد ي گرداگѧرد ما     آѧه   ی نѧزد آنѧان     هي و سѧخر    اهانѧت .  یديѧ ما عار گردان  
   همѧه   مѧن  يی و رسѧوا  ١۵هѧا؛     قѧوم   انيѧ  سѧر در م     دنيѧ ، جنبان   یا   سѧاخته   المثل  ها ضرب   امّت
گѧو و     از آواز ملامѧت     ١۶ ،     اسѧت   دهي مѧرا پوشѧان     ميѧ  رو   و خجالѧت     است   در نظر من    روزه
  . رندهي گ  و انتقام  دشمن ی، از رو فحّاش

.   ميديѧ  نورز انѧت ي و در عهѧد تѧو خ   مي نكѧرد  اما تو را فراموش  .  شد   بر ما واقع     همه  ني ا  ١٧
 هرچنѧد مѧا      ١٩.  دي نورز   تو انحراف   قي ما از طر    یهايد و پا  ي برنگرد   عقب   ما به    دل  ١٨

 خѧود را     ی خѧدا   نѧام   ٢٠.   یدي پوشѧان    مѧوت   يه سѧا    و مѧا را بѧه       یديѧ وب اژدرهѧا آ    را در مكان  
 را   نيѧ ا خѧدا ا   يѧ  آ  ٢١.   ميفراشѧت ير برن يѧ  غ  ی خدا   خود را به     و دست   مي نكرد  هرگز فراموش 

ѧѧرد؟ ز یغوررسѧѧد آѧѧنخواه ѧѧرا او خفايѧѧب یايѧѧقل  ѧѧد ی را مѧѧر آ  ٢٢.  دانѧѧهيهѧѧه نѧѧو   بѧѧاطر تѧѧخ 
دار يѧ  بخداونѧد     ی ا  ٢٣.  ميشو  ی م   شمرده   ذبح   گوسفندان  ل و مث   ميشو  یم   روز آشته   یتمام
 خѧѧود را  ی چѧѧرا رو ٢۴.  نѧѧدازي ابѧѧد دور م ز و مѧѧا را تѧѧا بѧѧه يѧѧ؟ برخ یا دهيѧѧچѧѧرا خواب! شѧѧو
   شѧده    خѧم    خѧاك    مѧا بѧه      جѧان   را آѧه  يز  ٢۵؟    ی آرد   ما را فراموش    ی و تنگ    و ذلّت   یديپوشان
  تيѧ ز و بخѧاطر رحمان  يѧ  مѧا برخ     اعانѧت    جهѧت    بѧه   ٢۶  . دهي چѧسب   ني زمѧ    مѧا بѧه      و شكم   است

  .  ده هيخود ما را فد
  

    پادشاه سرود عروس
   باتيسرود حب.  قورح ی بن هديقص.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا



   مѧن   زبѧان .  ميگو  ی م   پادشاه  هخود را دربار  انشاء  . جوشد  یكو م ي ن   آلام   به   من  دل  ۴۵
  .  ماهر است  آاتب قلم
، خѧدا تѧو       نيبنابرا.   است   شده  ختهي تو ر   ی بر لبها    و نعمت   آدم  ی از بن   یتر هست   لي تو جم   ٢

  یعني خود ببند،     ر خود را بر ران    ي جبار شمش   ی ا  ٣.  باد´ تا ابدالا    است   ساخته  را مبارك 
   جهѧѧت  شѧѧو بѧѧه ، غالѧѧب  خѧѧود سѧѧوار شѧѧده  يیايѧѧ آبر  و بѧѧه ۴.   را شي خѧѧو يیايѧѧ و آبر جѧѧلال
  ۵.    تѧو خواهѧد آموخѧت        را بѧه     ترسѧناك   یزهاي چ   راستت  ؛ و دست     و عدالت    و حلم   یراست
  .رود ی فرو م  دشمنانِ پادشاه  دل افتند و به یر تو ميها ز زِ تو امّتي ت یرهاي ت به
  ٧.    تѧѧو اسѧѧت  سѧѧلطنت ی عѧѧصا ی راسѧѧت ی؛ عѧѧصا بѧѧاد اسѧѧت´ تѧѧو تѧѧا ابѧѧدالا  خѧѧدا، تخѧѧت یا  ۶

   روغѧن   تѧو تѧو را بѧه     ی، خدا، خدا    نيبنابرا.  ی داشت   را دشمن    و شرارت   ست را دو   عدالت
  خهي تѧو مѧُرّ و عѧود و سѧل           ی رختهѧا    همѧه   ٨.    اسѧت    آѧرده    مѧسح   تيشتر از رفقا  ي ب  یشادمان
 از   پادشѧѧاهان  دختѧѧران ٩.   سѧѧاختند  تارهѧѧا تѧѧو را خѧѧوش  بѧѧه  آѧѧه  عѧѧاج ی، از قѧѧصرها اسѧѧت
 دختر  ی ا ١٠.    است  ستادهير ا ي اوف  ی در طلا    راستت   دست   به  لكهم.  تو هستند   بينج  زنان

 تѧا    ١١،       آѧن    را فراموش    پدرت  ه خود و خان     خود را فرادار، و قوم       و گوش   نيبشنو و بب  
 و   ١٢.   نمѧا    او را عبѧادت      پѧس   را او خداونѧد تѧو اسѧت       يѧ  تѧو بѧشود، ز       جمѧال    مѧشتاق   پادشاه

  .دي تو را خواهند طلبی رضامند  قوم ولتمندان، و د یدختر صور با ارمغان
   به  ١۴.    است   او با طلا مُرَصَّع     ی و رختها   د است ي مج   تماماً در اندرون     دختر پادشاه   ١٣

 نѧزد تѧو    ی و  او در عقѧب   همراهان یها باآره. شود ی حاضر م    طرازدار نزد پادشاه    لباس
   داخѧل   قѧصر پادشѧاه   شѧوند و بѧه   ی مѧ    آورده  ی و خوشѧ    ی شѧادمان    بѧه   ١۵.   خواهند شد   آورده

   جهѧان ی را بѧر تمѧام   شانيѧ  خواهنѧد بѧود و ا      پѧسرانت    پѧدرانت    عѧوض    بѧه   ١۶.  خواهند شد 
هѧا تѧو       قѧوم   پѧس .  آرد   دهرها ذآر خواهم    ه تو را در هم      نام  ١٧.    ساخت  ی خواه  سروران

  .باد´ تا ابدالا را حمد خواهند گفت
  

  هاي خدا در تنگ آمك
    برعلاموت قورح یسرود بن.  اني سالار مغن یبرا

.  شѧود   ی مѧ   افѧت يها فوراً   ي در تنگ   آه ی، و مددآار     ماست  خدا ملجا و قوّت      ۴۶  
.  ديѧ  آ   لѧرزش   ا بѧه  يѧ  گردد و آوهها در قعѧر در         مبدل   جهان  د، اگر چه  ي ترس  مي نخواه   پس  ٢
 گردنѧد،    متزلѧزل    آن یهѧا از سرآѧش    ند و آوه  ي آ   جوش   آنند و به     آشوب  شي آبها   اگر چه   ٣

  . سِلاه
   حѧضرت    قѧدوس   سѧازد و مѧسكن      ی مѧ    شѧهر خѧدا را فرحنѧاك        شيها   شعبه   آه   است  ی نهر  ۴
 خواهѧد   خѧدا او را اعانѧت  .  نخواهѧد خѧورد    جنѧبش   پѧس   اوسѧت   خدا در وسط   ۵.  را'  یاعل

او آواز خѧود را     . دنѧد يگرد   زدنѧد و مملكتهѧا متحѧرك        ها نعره   امّت  ۶.    صبح  آرد در طلوع  
 بلنѧد مѧا،    ه قلع عقوبي  ی، و خدا  با ماست   وتي صبا  هُوَهي  ٧.  دي گرد   گداخته   جهان  پس. داد
  . سِلاه



 او   ٩.  دا نمѧود  يѧ  پ  هѧا در جهѧان    ي خراب   چѧه   د، آѧه  يѧ  آن   را نظѧاره   خداونѧد      ید آارهѧا  يياي ب  ٨
آنѧد و   ی مѧ   را قطѧع   ـزهيѧ شѧكند و ن    ی را مѧ    دهد؛ آمѧان    ی م  ني تسك   جهان  یجنگها را تا اقصا   

  .سوزاند ی م  آتش ها را به ارابه
  ، متعѧѧال  و در جهѧѧان هѧѧا، متعѧѧال  امѧѧّت انيѧѧ؛ در م  خѧѧدا هѧѧستم  مѧѧن د آѧѧهيѧѧد و بدانيستيѧѧبازا  ١٠

  .  بلند ما، سِلاه ه قلع عقوبي  ی و خدا  با ماست وتي صبا هوهي ١١.  شد خواهم
  

    است  پادشاه  آه يی خدا حيتسب
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

را يѧ  ز  ٢.  ديѧ  برآور   بانѧگ   ی آواز شѧاد    بѧه نزد خѧدا    . دي زن  ها دستك    امّت  عي جم  یا  ۴٧
ر مѧا   يѧ هѧا را در ز      قѧوم   ٣.    بѧزرگ   ی خدا   جهان ی و بر تمام     است  بي و مه   متعالخداوند    
 مѧѧا  ی مѧѧا را بѧѧرا ـراثيѧѧم  ۴.   مѧѧا یهѧѧاير پايѧѧهѧѧا را در ز فѧѧهي و طا  خواهѧѧد سѧѧاخت مغلѧѧوب

  . دارد، سِلاه ی م  دوست  را آه عقـوبي   جلالت یعنيد يخواهد برگز
د، خدا را   ي بخوان  حيتسب  ۶.   آواز آرنا   بهخداوند    ؛     است   آواز بلند صعود نموده      خدا به   ۵

 ی تمѧام   هرا خѧدا پادشѧا    يѧ ز  ٧.  ديѧ  بخوان  حي ما را تسب    د، پادشاه ي بخوان  حيتسب. دي بخوان  حيتسب
خѧدا بѧر    . آنѧد   ی مѧ   هѧا سѧلطنت      خѧدا بѧر امѧّت       ٨.  ديѧ  بخوان  حي تѧسب   ی خردمنѧد   به.   است  جهان
را يѧ انѧد ز   شده  جمع مي ابراه ی خدا ها با قوم     قوم   سروران  ٩.    است   خود نشسته    قدس  تخت
  .باشد ی م ار متعالياو بس.   خداست  از آن  جهان ی سپرها آه
  

   وني صه خدا در آوه
   قورح یسرود و مزمور بن

   مقѧѧدس  مѧѧا و در آѧѧوه یدر شѧѧهر خѧѧداد،يѧѧ مج تيѧѧنها ی و بѧѧ  اسѧѧت  بѧѧزرگخداونѧѧد   ۴٨
  ، در جوانѧѧب وني صѧѧه  آѧѧوه  اسѧѧت  جهѧѧان ی تمѧѧام ی و شѧѧاد اش ی در بلنѧѧد ليѧѧجم  ٢.   شيخѧѧو

  .  اسѧѧت  بلنѧѧد معѧѧروف  ی ملجѧѧا  بѧѧه  آن ی خѧѧدا در قѧѧصرها  ٣.   مي عظѧѧ  پادشѧѧاه يѧѧه، قر شѧѧمال
  دنѧѧѧدي د  چѧѧѧون شانيѧѧѧا  ۵.   درگذشѧѧѧتند  شѧѧѧدند، و بѧѧѧا هѧѧѧم    جمѧѧѧع  پادشѧѧѧاهان نѧѧѧكيرا ايѧѧѧز  ۴ 

   ی در آنجѧا مѧستول      شانيѧ  بѧر ا    لرزه  ۶.  ، فرار آردند     افتاده  رتيو در ح  . دندي گرد   متعجب
   ی بѧѧاد شѧѧرق  را بѧѧه شي ترشѧѧ یهاي تѧѧو آѧѧشت ٧. ديѧѧزا ی مѧѧ  آѧѧه ی زنѧѧ د مثѧѧليد و درد شѧѧديѧѧ گرد
  ، در شѧهر     وتي صѧبا   هѧوه ي، در شѧهر       ميѧ ا  دهيѧ  د  ، همچنѧان    مي بѧود   دهي شѧن   نكѧه چنا  ٨.   ی شكست
    خѧدا در رحمѧت      ی ا  ٩.   ، سѧِلاه     خواهد سѧاخت    باد مستحكم ´ را تا ابدالا     ما؛ خدا آن    ی خدا

  حي تѧسب   ، همچنان    تو است    نام   خدا چنانكه   یا  ١٠.   تو  كلي ه  ، در اندرون    ميا   تو تفكر آرده  
  ی شѧاد   وني صѧه    آѧوه   ١١.    پѧُر اسѧت      تѧو از عѧدالت       راسѧت   دسѧت .  ني زم  یقصاز تا ا  يتو ن 
   را طѧواف    ونيصѧه   ١٢.  تѧو   یهѧا ي داور   سѧبب   ند، بѧه  يآ  ی وجد م   هودا به ي  آند و دختران    یم
   خѧѧѧѧѧود را بѧѧѧѧѧه   دل ١٣.  دي را بѧѧѧѧѧشمار ی و ید و برجهѧѧѧѧѧايѧѧѧѧѧد و گرداگѧѧѧѧѧرد او بخراميѧѧѧѧѧآن



را يѧ  ز  ١۴.  ديѧ  ده   را اطѧلاع    نѧده ي آ  هد تѧا طبقѧ    ي آن  أمل ت  شيد و در قصرها   ي بنه  شيحصارها
  . خواهد نمود تي هدا  موت باد و ما را تا به´ تا ابدالا  ماست ی خدا، خدا نيا

  
  
  
  

    اعتماد بر ثروت حماقت
   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

   را گѧѧوش نيѧѧ ا  مѧѧسكون  ربѧѧع ه سѧѧَكَن عيѧѧجم یا! دي را بѧѧشنو نيѧѧهѧѧا ا  قѧѧومی تمѧѧام یا  ۴٩
   سخن   حكمت   به  زبانم  ٣!  عاًي جم  راني و فق    دولتمندان  یا!   و خواص    عوام  ی ا  ٢!  ديريگ
  یمعمѧا .  رميѧ گ ی فѧرا مѧ     ی مَثَلѧ    خѧود را بѧه       گѧوش   ۴.    اسѧت    فطانѧت    مѧن   راند و تفكر دل     یم

  . ميگشا ی م  را بر بربط شيخو
  ی آنѧان   ۶آنѧد؛       ی مѧ    مرا احاطه   ميها   گناهِ پاشنه   ، چون    باشم   بلا ترسان   ی چرا در روزها    ۵
  چي هѧ  ٧.  نѧد ينما ی فخѧر مѧ   شي خѧو  ی تѧوانگر   خѧود اعتمѧاد دارنѧد و بѧر آثѧرت          بر دولت   آه
  ٨.  دي خѧدا نخواهѧد بخѧش     او را بѧه  ه نخواهѧد داد و آفѧّار      هيѧ  برادر خود فد    ی هرگز برا   آس
 بمانѧѧد تѧѧا   تѧѧا زنѧѧده ٩د  ي رسѧѧ تѧѧوان ی نمѧѧ  بѧѧدان و ابѧѧداً بهاسѧѧت  گѧѧران شانيѧѧ ا  جѧѧان يѧѧهرا فديѧѧز

 بѧا    و ابلهѧان  رنѧد و جѧاهلان  يم  ی م  ماني حك  ند آه يب  یرا م ي ز  ١٠.  نديباد و فساد را نب    ´ابدالا
  نيѧ  ا شانيѧ  ا فكѧر دل  ١١. آننѧد  ی مѧ   تѧرك   گراني د  یگردند و دولتِ خود را برا       ی م   هلاك  هم

 خѧود را     یدُور؛ و نامهѧا      دُوربѧه   شانيѧ  ا  ی و مѧسكنها    باشѧد   ی دائمѧ   شاني ا  یها   خانه   آه  است
   است مي بها  مثل ماند، بلكه ی نم ی باق  در حرمت  انسان كنيل ١٢.  نهند ی خود م ینهايبر زم
   سѧѧخن شانيѧѧ ا  و اعقѧѧاب  اسѧѧت شانيѧѧ ا ، جهالѧѧت شانيѧѧ ا هقѧѧي طر نيѧѧا  ١٣.  شѧѧود ی مѧѧ  هѧѧلاك آѧѧه
  شانيѧ  ا  شѧوند و مѧوت      ی مѧ    رانѧده   هي در هاو    گوسفندان  ثل م  ١۴.   پسندند، سلاه   ی را م   شانيا

  شانيѧ  ا   خواهنѧد آѧرد و جمѧال         حكومѧت   شانيѧ  بر ا    راستان  آند و صبحگاهان    ی م  یرا شبان 
   مѧرا ازدسѧت    خѧدا جѧان   كنيلѧ   ١۵.   نباشѧد   آن ی برا ی خواهد شد تا مسكن دهي پوس  هيدر هاو 
  . ، سلاه اهد گرفت مرا خو را آهي خواهد داد ز  نجات هيهاو
را يѧ ز  ١٧!   شود  او افزوده ه خان  دولتمند گردد و جلال   ی آس  ، چون    مباش   ترسان  پس  ١۶

  ١٨.    او فѧѧرو نخواهѧѧد رفѧѧت  در عقѧѧب  نخواهѧѧد بѧѧرد و جلالѧѧش  از آن یزيѧѧرد، چيѧѧ بم چѧѧون
،   یآنѧ   ی مѧ    بѧر خѧود احѧسان       خوانѧْد؛ و چѧون      ی مѧ    را مبѧارك    شتنيѧ  خѧود، خو    اتيرا در ح  يز

 ابѧد    نѧور را تѧا بѧه     آѧه  وسѧت ي خѧود خواهѧد پ     پѧدران   ه طبقѧ    بѧه   كنيلѧ  ١٩. نديستا  ی ترا م   مردم
   هѧلاك    آѧه    اسѧت   مي بهѧا    نѧدارد، مثѧل      و فهѧم     اسѧت    در حرمѧت     آѧه   یانѧسان   ٢٠.  دينخواهند د 

  .شود یم
  

   موردپسند خدا یقربان



   مزمور آساف

  .خوانѧد  ی مѧ   مغѧربش   تѧا بѧه    آفتاب از مَطْلَع را  نيآند و زم ی م  تكلّم هوهيخدا، خدا     ۵٠
د و يѧѧآ ی مѧѧا مѧѧ یخѧѧدا  ٣.    اسѧѧت  نمѧѧوده ی، خѧѧدا تجلѧѧّ  اسѧѧت يیبѧѧاي ز  آمѧѧال  آѧѧه وني از صѧѧه ٢ 

 خواهѧد   ید گرداگѧرد و  ي شѧد   بلعѧد و طوفѧان      ی او مѧ    ی رو  شي پѧ   آتѧش .  نخواهѧد نمѧود     سكوت
مقدّسѧانِ  «  ۵:   آند ی خود را داور تا قوم را،    نيخواند و زم    ی را از بالا م     آسمان  ۴.  بود

  و آسѧمانها از انѧصاف       ۶»  .انѧد    بѧسته   ی قربان   به   عهد را با من     د، آه ي آن   جمع  مرا نزد من  
  . ، سلاه را خدا خود داور استياو خبر خواهند داد، ز

  یخѧدا، خѧدا     آѧه   دهѧم   شѧهادت  تي تا برا لي اسرائ  ی، و ا    مي گو   بشنوتا سخن    من   قوم  یا«  ٧
 تѧو   ی سѧوختن   یهѧا   ی و قربѧان    آѧنم   ی نمѧ   خي تѧو را تѧوب      تيѧ ها  ی قربѧان   هدربѧار   ٨.    هستم  تو من 

  ١٠.   تѧو   از آغѧل  ی بѧز   و نѧه  رميѧ گ ی تѧو نمѧ   ه از خانѧ  یا  گوساله  ٩.    است  دائماً در نظر من   
  همѧه   ١١. باشند  ی م   آوه   بر هزاران    آه  یمي منند و بها    از آن    جنگل  واناتي ح  عي جم  راآهيز

  اگѧѧر گرسѧѧنه   ١٢.   حاضѧѧرند  صѧѧحرا نѧѧزد مѧѧن   و وحѧѧوش شناسѧѧم ی آوههѧѧا را مѧѧ  پرنѧѧدگان
ѧѧودم یمѧѧب ѧѧر نمѧѧو را خبѧѧز دادم ی ت ،ѧѧعيѧѧسكون را ربѧѧر  مѧѧُن  از آن  آن ی و پѧѧت  مѧѧآ  ١٣.    اسѧѧا ي

 تѧѧѧشكر را  ی خѧѧѧدا قربѧѧان  یبѧѧرا   ١۴؟    بزهѧѧѧا را بنوشѧѧم   و خѧѧون   را بخѧѧѧورم  گѧѧاوان  گوشѧѧت 
 مѧرا   ی در روز تنگѧ  پѧس   ١۵.   وفѧا نمѧا   ی اعلѧ   حѧضرت   را بѧه   شي خѧو   ی، و نذرها    رانبگذ

  ». يید بنماي و مرا تمج  دهم ی تا تو را خلاص بخوان
 و عهѧد   ی آنѧ  انيѧ  مѧرا ب  ضي فѧرا   آѧه   آѧار اسѧت   ترا چѧه  «: ديگو  یر خدا م  ي شر   و اما به    ١۶

سѧر     مرا پشت    و آلام   یا   داشته   نفرت  بي تو از تأد    چونكه  ١٧؟      یاوري خود ب    زبان  مرا به 
.    اسѧت   تو با زناآاران بي و نص ی او را پسند آرد یدي دزد را د چون ١٨.  یا خود انداخته 

 تا   یا  نشسته ٢٠. آند  ی م   را اختراع   لهي ح   و زبانت   یا   گشوده   شرارت   خود را به    دهان  ١٩
 را  نيѧ ا  ٢١.   يی گѧو  بѧت ي غ  شيادر خѧو   پѧسر مѧ     ه و دربѧار    ی رانѧ    ضѧد بѧرادر خѧود سѧخن         به

  خي تѧو را تѧوب   كنيلѧ .   تѧو هѧستم    مثѧل   مѧن    آѧه   ی بѧرد    گمѧان   پѧس .   نمѧودم    سѧكوت    و من   یآرد
 خدا،  آنندگان  فراموش ی ا ٢٢.   نهاد  خواهم بي ترت  نظر تو به شي را پ نيو ا.  آرد خواهم

 تѧشكر را     ی قربѧان    هѧر آѧه     ٢٣.   نباشѧد   یا  و رهاننѧده    مبادا شما را بدرم   ! دي تفكر آن   نيدر ا 
  ی و  خѧدا را بѧه       سѧازد، نجѧات      خѧود را راسѧت      قيѧ  طر  آنѧد، و آنكѧه      ید مѧ  يѧ گذراند مѧرا تمج   

  ». داد  خواهم نشان
  

    بخشش طلب
 نѧزد او    بَتѧْشَبَع    بѧه    بعد از در آمدنش     ی نب   ناتان   آه  یمزمور داود وقت  .  اني سالار مغن   یبرا
  آمد

  شيخѧو   رأفѧت   آثѧرت   حѧسب   فرمѧا؛ بѧه   رحѧم   خود بر من    رحمت   حسب  ا به  خد  یا  ۵١
 مѧرا طѧاهر     و از گنѧاهم   و شѧو ده   شست ی آل   به  انمي مرا از عص    ٢.   را محو ساز    گناهانم

.    اسѧت    در نظѧر مѧن      شهيѧ  هم   و گناهم   آنم  ی م   خود اعتراف   تي معص   به   من  را آه يز ٣.  آن



 خѧود    ، تѧا در آѧلام       ام   را آѧرده    ی بѧد   نيѧ ، و در نظѧر تѧو ا         دهي ورز   گناه  تو تنها    تو و به     به  ۴
  . یشو'  ی مُزآّ شي خو ی و در داور ی گرد مُصّدَق

   بѧѧه نѧѧكي ا ۶.  ديѧѧ گرد  آبѧѧستن  مѧѧن  بѧѧه  در گنѧѧاه  و مѧѧادرم  شѧѧدم  سرشѧѧته تي در معѧѧص نѧѧكي ا ۵
مѧرا بѧѧا    ٧.  اموزيѧѧ ب  مѧن   بѧѧه  مѧن   را در بѧѧاطن  حكمѧت  پѧѧس.  ی هѧست   راغѧѧب  در قلѧب یراسѧت 

 و   ی شѧاد   ٨.   دتر گѧردم  ي سѧف    تا از برف     و شو آن    مرا شست .   تا طاهر شوم     آن  زوفا پاك 
 خѧود را از   ی رو ٩.  ديѧ  وجѧد آ   بѧه   یا  دهيѧ  آوب   آه  يی تا استخوانها    بشنوان   من   را به   یخرم

 و  نيافريѧ  ب  طѧاهر در مѧن    خѧدا دل   ی ا  ١٠.    مرا محѧو آѧن      یاي خطا  ه و هم    بپوشان  گناهانم
 خѧود     قѧدوس   نداز، و روح  ي مرا از حضور خود م      ١١.   بساز   تازه   در باطنم   مي مستق  روح

. د فرمѧا ييѧ  آزاد مѧرا تأ     روح   و به    باز ده    من   خود را به     نجات ی شاد  ١٢.  ري مگ  را از من  
   تѧو بازگѧشت     ی بѧسو   رانآѧا    داد، و گنѧاه      خѧواهم   مي تعلѧ    خطاآѧاران    تو را به    قي طر  آنگاه ١٣

تѧѧا !  ی هѧѧست  مѧѧن  نجѧѧات ی خѧѧدا  آѧѧه يی خѧѧدا یا!   ده مѧѧرا از خونهѧѧا نجѧѧات  ١۴. خواهنѧѧد نمѧѧود
 تѧو را اخبѧار    حي تѧسب   را بگѧشا تѧا زبѧانم    مي خداونѧدا لبهѧا   ١۵. ديѧ  نما  تو ترنّم   عدالت   به  زبانم
 را پѧѧѧسند  ی سѧѧѧوختنیانقربѧѧѧ.  دادم ی والا مѧѧѧ ی نداشѧѧѧت  را دوسѧѧѧت یرا قربѧѧѧانيѧѧѧ ز ١۶.  ديѧѧѧنما

 را خѧѧوار  دهيѧѧ و آوب  شكѧѧسته ا دليخѧѧدا.   اسѧѧت  شكѧѧسته  خѧѧدا روح یهѧѧا یقربѧѧان ١٧.  ینكѧѧرد
  مي اورشѧل   ی فرمѧا وحѧصارها      احѧسان   وني خود بر صѧه    ی رضامند  به  ١٨.   شمرد  ینخواه

  یواه خѧ  ی راضѧ   تمѧام ی سѧوختن  یها ی و قربان  عدالت یها  ی از قربان    آنگاه  ١٩.  را بنا نما  
  .دي تو خواهند گذران ها بر مذبح شد و گوساله

  
  ري شر هلاآت

  ، گفѧت   را خبѧر داده   آمѧد و شѧاؤل   ی ادومѧ   دوآغ  آه ی داود وقت   هديقص.  اني سالار مغن   یبرا
    رفت مَلَكي اخ ه خان  داود به آه

 تѧو    ن زبѧا   ٢.    اسѧت   ی باق  شهي خدا هم   رحمت؟  یآن  ی فخر م   ی جبار چرا از بد     یا  ۵٢
شتر يѧ  ب  يیكѧو ي را از ن    یبد  ٣!   ساز  لهي ح  یز، ا ي ت  ه اُستُر  آند، مثل   ی م   را اختراع   شرارت
 را   مهلѧѧك  سѧѧخنان ه همѧѧ ۴.  ، سѧѧلاه يی گѧѧو ادتر از راسѧѧتيѧѧ را ز  و دروغ یدار ی مѧѧ دوسѧѧت
  !باز لهي ح  زبان ی، ا یدار ی م دوست

   تѧو خواهѧد آَنѧد و        ، از مѧسكن      تѧو را ربѧوده      خواهد آرد و     ابد هلاك   ز تو را تا به    يخدا ن   ۵
د و بѧر او  ي، خواهنѧد ترسѧ   دهيѧ  را د نيѧ  ا  عѧادلان  ۶.   ، سѧلاه   زنѧدگان  ني تو را از زمѧ     هشي ر

   آثѧرت   بѧه   ننمѧود بلكѧه   شي خѧو  ه خѧدا را قلعѧ       آѧه    اسѧت   ی آѧس   نيѧ  ا  هѧان «  ٧:  ديخواهند خند 
  ». آور ساخت خود را زور شي خوی آرد و از بد  خود توآّل دولت

 تѧѧا  دارم ی مѧѧ  خѧѧدا توآѧѧّل   رحمѧѧت بѧѧه.   خѧѧدا هѧѧستم  ه سѧѧبز در خانѧѧ  تѧѧوني ز  مثѧѧل و امѧѧا مѧѧن   ٨
  .باد´ابدالا

   تѧو را خѧواهم   و انتظѧار نѧام  .  یا  را آѧرده  نيѧ را تѧو ا يѧ ، ز  گفت  حمد خواهم  شهيتو را هم    ٩
  . كوستي تو ن را نزد مقدّسانيد زيآش
  



  
  

  اند  مرتد شده همه
   داود هديقص.  اوتار  بر ذوات انيلار مغن سا یبرا

انѧد     آرده   مكروه  ، شرارت   فاسد شده .  ستين يی خدا  د آه يگو  ی خود م    در دل   احمق  ۵٣
  . ستي ن یكوآاريو ن
  همѧه   ٣.    هѧست   يی خѧدا    و طالب   مي فه  ند آه ي تا بب    نظر انداخت   آدم  ی بر بن    خدا از آسمان    ٢
  ا گناهكѧاران  يѧ آ  ۴.   ی نѧ    هѧم   یكي  ستي ن  یكوآارين. اند  دهيسد گرد  فا  ، با هم     مرتد شده   شانيا
  ۵خواننѧد؟       یخورند و خѧدا را نمѧ        ی م   نان  خورند چنانكه   ی مرا م    قوم   هستند آه   معرفت  یب

   محاصѧره  یرا خѧدا اسѧتخوانها  يѧ ز.  نبѧود   تѧرس  چي هѧ   آѧه  يی شѧدند، جѧا      ترسѧان    سخت  آنگاه
  .  است  را رد نموده شانيرا خدا اي ز یا  ساخته آنها را خجل. دي پاش  تو را از هم هآنند
 را   شي خو   قوم یري خدا اس    آه  یوقت. شد  ی ظاهر م   وني از صه   لي اسرائ   نجات   آه  آاش  ۶

  . خواهد آرد ی شاد لي وجد خواهد نمود و اسرائ عقوبيبرگردانَد، 
  

    محافظت یدعا برا
، گفتنѧد      آمѧده    نزد شѧاؤل    انيفي ز   آه  ی اوتار وقت    ذوات  داود بر   هديقص.  اني سالار مغن   یبرا
  آند ی نم ا داود نزد ما خود را پنهانيآ

  ی ا ٢.   نمѧا  ی داور   بѧر مѧن     شي خѧو   قѧوّت   و بѧه     بѧده    خود مرا نجات     نام   خدا به   یا  ۵۴
   ضѧѧد مѧѧن  بѧѧه گانگѧѧانيرا بيѧѧ ز ٣. ريѧѧ بگ  را گѧѧوش  زبѧѧانم  مѧѧرا بѧѧشنو و سѧѧخنان  یخѧѧدا دعѧѧا

.   اند، سِلاه  دارند؛ و خدا را در مد نظر خود نگذاشته  من  قصد جان   اند و ظالمان    خاستهبر
 را بѧѧر  یبѧѧد  ۵.    اسѧѧت  مѧѧن  جѧѧان د آننѧѧدگانييѧѧخداونѧѧد از تأ.  اسѧѧت  خѧѧدا مѧѧددآار مѧѧن نѧѧكي ا ۴

  یهѧѧا ی قربѧѧان ۶.    را بكѧѧَن شانيѧѧ ا هشيѧѧ خѧѧود ری راسѧѧت بѧѧه. ديѧѧ خواهѧѧد برگردان  مѧѧن دشѧѧمنان
،    كوسѧت يرا ن ي ز   گفت   حمد خواهم  خداوند     ی تو را ا    د و نام  ي گذران   نزد تو خواهم    یعتَبَرُّ
  .  است ستهي نگر  بر دشمنانم  من ، و چشم یا  داده یها مرا خلاصي تنگ عي از جم  چونكه ٧
  

    دوست  از ظلم ناله
   اوتار  داود بر ذوات هديقص.  اني سالار مغن یبرا

   بѧه  ٢!    مكѧن   پنهѧان    مѧن   را از تѧضرع   ر و خѧود     يѧ  بگ   گѧوش    من  یعا د   خدا به   یا  ۵۵
  ٣   آѧنم  ی مѧ   و نالѧه  رمي در تفكر خود متح  را آه يز!  فرما  ر و مرا مستجاب   ي فراگ   گوش  من

   بѧر مѧن     اندازنѧد وبѧا خѧشم       ی مѧ    بѧر مѧن      ظلѧم   را آه ير، ز ي شر   ظلم   سبب   و به   از آواز دشمن  
   افتѧاده    بѧر مѧن      مѧوت   یآنѧد، و ترسѧها      ی مѧ    و تѧاب    چي پѧ   در اندرونم    من   دل  ۴.  آنند  یجفا م 



 و   ۶.    اسѧت    مѧرا در گرفتѧه       هولنѧاك   یوحѧشت .   اسѧت    در آمѧده     مѧن    و لرز به    ترس ۵.  است
  نѧه ي هرآ  ٧.   افتمي ی م  ، استراحت   بود تا پرواز آرده     ی آبوتر م    مرا بالها مثل     آه   آاش  گفتم
  ی پناهگѧاه   ی بѧسو   شتافتم  ی م  ٨.   ، سلاه   دميگز  ی و در صحرا مأوا م     ،  دميپر  ی دور م   یبجا

  .دي شد از باد تند و از طوفان
 و   در شѧѧهرْ ظلѧѧم را آѧѧهيѧѧ نمѧѧا ز قيѧѧ را تفر شانيѧѧ و زبانها  آѧѧن  خداونѧѧد آنهѧѧا را هѧѧلاك ی ا ٩

 در   و مѧشقت  آننѧد و شѧرارت   ی مѧ   گѧردش  شي بѧر حѧصارها   روز و شѧب  ١٠.  ام  دهيѧ  د  جنگ
 دور  شيهѧѧا  از آوچѧѧه لѧѧهي و جѧѧور و ح  اسѧѧت ی و انيѧѧ فѧѧسادها در م ١١.  باشѧѧد ی مѧѧ نشايѧѧم
   من  ؛ و خصم    آردم  ی م  آرد والاّ تحمل    ی م   مرا ملامت    نبود آه   را دشمن يز  ١٢.  شود  ینم

 تѧو   بلكѧه   ١٣،   سѧاختم  ی مѧ   پنهѧان  ینمѧود؛ والاّ خѧود را از و      ی مѧ   ی سѧربلند   بѧر مѧـن     نبود آه 
گر يكѧѧدي بѧѧا   آѧѧه ١۴!    مѧѧن قي صѧѧد  و دوسѧѧت ار خѧѧالصيѧѧ  یا!  ر مѧѧنيѧѧمѧѧرد نظ  ی ا یبѧѧود

  شـانيѧ  بѧر ا    مѧوت   ١۵.   ـميѧ ديخرام  ی مѧ    خدا در انبѧـوه     ه خان   و به   ميآرد  ی م  نيري ش  مشورت
  انيѧ  و در م شانيѧ  ا یهѧا   در مѧسكن  را شѧرارت يѧ ز.  بگـور فѧـرو رونѧد   ـد و زنـده ي آ  ناگهـان

  .  است شانيا
 و   شѧامگاهان   ١٧.   خواهѧد داد    مѧرا نجѧات   خداونѧد    و      آѧنم   یاد م ي نزد خدا فر    ما من  و ا   ١۶

  ی را از جنگѧ   جѧانم  ١٨.  دي و او آواز مѧرا خواهѧد شѧن    آѧنم   ی م   و ناله   تي و ظهر شكا    صبح
.  آردنѧد   ی مѧ    مقاومѧت    بѧا مѧن     یاريرا بѧس  يѧ ز.   اسѧت    داده  هيѧ  فد  ی بود، بسلامت    شده   بر من   آه
.  ، سѧِلاه     اسѧت    نشѧسته    از ازل    خواهѧد داد، او آѧه        را جѧواب    شانيѧ د و ا  يواهد شѧن   خدا خ   ١٩
  شانياند   خود را بر صلح      دست  ٢٠.  ترسند  ی و از خدا نم     ستيلها ن ي تبد  شاني در ا   راآهيز
  كني، ل    سخنانِ چربِ زبانشْ نرم     ٢١.    است   را شكسته   شي، و عهد خو      دراز آرده   شيخو

  ٢٢.    اسѧѧت  برهنѧѧه یرهاي شمѧѧش كني لѧѧ تѧѧر از روغѧѧن   چѧѧرب سѧѧخنانش.   اسѧѧت  جنѧѧگ دلѧѧش
   ابѧد نخواهѧد گذاشѧت    او تѧا بѧه  .  خواهد داد  بسپار و تو را رزق  خداوند     خود را به    بينص
  ی فѧرو خѧѧواه   هلاآѧت   چѧѧاه  را بѧه  شانيѧ  خѧѧدا ا ی و تѧو ا  ٢٣.   خѧورد   جنѧѧبش  مѧردِ عѧادل   آѧه 

 بѧر    مѧن  كنيلѧ .  نخواهنѧد آѧرد     مهي خود را ن    یز، روزها سا  لهيز و ح  ير   خون  مردمان. آورد
  .  داشت  خواهم تو توآّل

  
  
  
  
  
  

   بر خدا توآل
 او را  انيني فلسط  آه ی داود وقت مكتوم.  دهي در بلاد بع  ساآت ه بر فاخت اني سالار مغن  یبرا

  در جَتّ گرفتند



  یتمѧام . آنѧد  ی مѧ   تعاقѧب   شѧدت  مѧرا بѧه    انѧسان  را آѧه يѧ  فرما، ز   رحم   خدا بر من    یا  ۵۶
   تعاقѧѧب  شѧѧدت  روز مѧѧرا بѧѧهی تمѧѧام  خѧѧصمانم ٢.  ديѧѧنما ی مѧѧ تيѧѧ، مѧѧرا اذ  آѧѧرده روز جنѧѧگ

 بѧر   ، مѧن    شѧوم    ترسѧان    آه  ی هنگام  ٣.  جنگند  ی م   با تكبر با من     یاري بس  را آه يز. آنند  یم
  .  داشت  خواهم تو توآّل

   چѧه   من  به انسان. دي ترس ، نخواهم  آرده آّلبر خدا تو.  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ۴
  ه دربѧار   شانيѧ  ا  ی فكرها  همه. سازند  ی م   مرا منحرف    سخنان   هر روزه   ۵تواند آرد؟       یم
 دارنѧد     چѧشم    مѧن   یبѧر قѧدمها   . سѧازند   ی مѧ   ني، آمѧ     شده   جمع  شانيا  ۶.    است   برشرارت  من
  ی؟ ا افѧت ي خواهنѧد    خѧود نجѧات    شѧرارت  سبب   به شانيا اي آ ٧.   دارند  من  را قصد جان  يز

  مياشѧكها .  یا ر آѧرده يѧ  مѧرا تقر  یهاي تو آوارگ ٨.  ندازي ب شي خو  ها را در غضب     خدا امّت 
   تو را بخѧوانم   آه ی در روز    آنگاه  ٩؟      ستي در دفتر تو ن     نيا ا يآ.  خود بگذار   را در مشك  

  .  است را خدا با مني ز دانم ی را م نيا. دي روخواهند گردان دشمنانم
 بѧر خѧدا      ١١.   سѧتود    او را خѧواهم     آѧلام خداونѧد     در  .  ستود   او را خواهم     در خدا آلام    ١٠

 تو   ی خدا نذرها   ی ا  ١٢توانند آرد؟       ی م   چه   من   به  انيآدم. دي ترس   نخواهم   پس   دارم  توآّل
   را از مѧوت      جѧانم   را آѧه  يѧ ز  ١٣. ديѧ  گذران   حمد را نزد تѧو خѧواهم        یها  یقربان.  است  بر من 
   بѧѧه  تѧѧا در نѧѧور زنѧѧدگان   داشѧѧت ی نخѧѧواه  نگѧѧاه دنيѧѧز از لغزيѧѧ را ن ميهѧѧايا پايѧѧآ.  یا دهيѧѧرهان

  ؟  باشم حضور خدا سالك
  

   تو ی بالها هير ساي ز پناه
 فѧرار    مغѧاره   بѧه   از حѧضور شѧاؤل     آѧه   ی داود وقتѧ    مكتѧوم .   برلاتهلѧك   انيѧ  سѧالار مغن    یبرا
  آرد

   در تѧѧو پنѧѧاه را جѧѧانميѧѧز! فرمѧѧا رحѧѧم   فرمѧѧا، بѧѧر مѧѧن  رحѧѧم  خѧѧدا بѧѧر مѧѧن یا   ۵٧  
 آواز  ی تعѧال  ی نѧزد خѧدا   ٢.  ا بگѧذرد يѧ  بلا نيѧ  تا ا برم ی م  تو پناه ی بالها يهبرد، و در سا   یم

، مѧرا    فرسѧتاده   از آسѧمان  ٣.  آنѧد  ی مѧ   تمѧام  ميز را بѧرا يѧ  چ  همه   آه  يی داد، نزد خدا    خواهم
 ی و راسѧت    خدا رحمѧت  .  آند، سلاه   ی م   ملامت   من   سخت  ه آنند  را تعاقب يز. ديخواهد رهان 

  افѧѧروزان  آتѧѧش انيѧѧدر م.   اسѧѧت راني شѧѧ انيѧѧ در م  مѧѧن  جѧѧان ۴.  خѧѧود را خواهѧѧد فرسѧѧتاد  
  ـر بُرَنـده ي شمش  شاني ا   و زبان   رهاستيها و ت    زهي ن  شاني دندانها   آه  یاني آدم  یعني  خوابم  یم

  ی بѧرا   ی دامѧ   ۶.    جهѧان  ی تѧو بѧر تمѧام        شѧو و جѧلال      ا بѧر آسѧمانها متعѧال       خـد  ی ا  ۵.   است
 افتادند،   انشي آندند، و خود در م      مي رو  شي پ  یچاه. دي گرد   خم  ا ساختند و جانم   ي مه  ميهايپا

  . سلاه
   خواهم  خواند و ترنم    سرود خواهم .   است   مستحكم   من  ا دل ي؛ خدا    است   مستحكم   من   دل  ٧

دار يѧѧ ب  مѧѧن صѧѧبحگاهان! دار شѧѧويѧѧ و عѧѧود ب  بѧѧربط یا! دار شѧѧويѧѧ ب  مѧѧن  جѧѧلال یا  ٨.  نمѧѧود
هѧا    قوم انيتو را در م .   گفت  ها حمد خواهم     امّت  اني تو را در م    خداوند     یا ٩.  شد  خواهم



.    تѧو تѧا افѧلاك   ی و راسѧت   اسѧت  مي تѧو تѧا آسѧمانها عظѧ     را رحمت ي ز  ١٠. خواند   خواهم  حيتسب
  .  جهانی تو بر تمام  شو، و جلال آسمانها متعالا بر يخدا  ١١
  

   راني شر مجازات
   داود مكتوم.   برلاتهلك اني سالار مغن یبرا

  ا بѧه يѧ ، آ آدم ی بنѧ  ید؟ و اييѧ گو ی مѧ   سѧخن  اسѧت   گنѧگ   آѧه  ی عѧدالت   بѧه  قتيالحق  یا ف يآ  ۵٨
  ید و ظلمِ دستهايآور ی م  عمل  خود شرارتها به  در دل  بلكه ٢د؟  يينما  ی م  ی داور  یراست

  ѧود را در زمѧاز م نيخ ѧѧزاني  ѧآن ی درمѧѧر  ٣.  ديѧم  راني شѧِرف  از رَحѧѧكم   منحѧѧستند، از شѧه   
 ی افعѧ    زهѧر مѧار؛ مثѧل        مثѧل    است  ی را زهر   شاني ا  ۴.  شوند  ی م  ، گمراه    گفته  مادر دروغ 

   مهѧارت  بѧه شѧنود، هѧر چنѧد     ی را نمѧ   آواز افسونگران  آه ۵بندد   ی خود را م     گوش  آر آه 
  .آند ی م افسون

 را خѧѧرد  راني شѧѧ ی دنѧѧدانهاخداونѧѧد    یا.   بѧѧشكن  را در دهانѧѧشان شانيѧѧ خѧѧدا دندانها یا  ۶
  انѧدازد، در سѧاعت      ی خѧود را مѧ      یرهѧا ي او ت   چѧون .  بگذرند   آب  ، مثل    شده  گداخته ٧.  بشكن
 را   ، آفتѧاب     زن   سѧِقْط   مثѧل . گѧذرد   ی، مѧ     شѧده    گداختѧه    آѧه    حلزون  مثل  ٨.  خواهند شد   منقطع

 تѧر و      آند، آنهѧا را چѧه        شما آتشِ خارها را احساس      یگهاي د   از آنكه    قبل  ٩.  دينخواهند د 
  .  خواهد رُفت  خشك چه
ر ي شѧѧر  خѧون   خѧود را بѧѧه  یهѧѧايپا.  خواهѧѧد نمѧود  ید شѧاد يѧѧ را د  انتقѧام   چѧѧون  مѧردِ عѧادل   ١٠

  نѧه يهر آ .   هست   عادلان  ی برا  یا   ثمره  نهيهرآ«:   خواهند گفت    و مردم   ١١.   خواهد شست 
  ».آند ی م ی داور  در جهان  آه  هست يیخدا

  
  

   يی رها یدعا برا
  كي را آѧش    خانѧه    فرسѧتاد آѧه      شѧاؤل    آѧه   ی داود وقتѧ    مكتѧوم .   بѧر لاتَهَلѧَك     اني سالار مغن   یبرا

  بكَشَند
  تا او را بكُشند

 مѧرا از   ٢!   برافراز  آنندگانم  مقاومتا از   مر!   برهان   مرا از دشمنانم    مي خدا  یا  ۵٩
   جѧانم  ی بѧرا  نѧك يرا ايѧ ز  ٣!    بخش يیز رهاير  خون و از مردمان!   ده  ی خلاص  گناهكاران

 و خداونѧد     ی ا ر مѧن ي تقѧص  انѧد، بѧدون    شده  جمع  ضد من    به  سازند و زورآوران    ی م  نيآم
   مѧن    ملاقѧات   ی برا  پس. آنند  ی م  د را آماده  شتابند و خو    ی م  قصورِ من   یب ۴.   من   گناه  بدون

  ه، همѧ    دار شѧده  يѧ ، ب   لي اسѧرائ   ی، خدا   وتي صبا  ی، خدا   هوهي  یاما تو ا    ۵.   نيدار شو و بب   يب
  شѧѧامگاهان  ۶.    مفرمѧѧا، سѧѧِلاه   و بѧѧر غѧѧدارانِ بѧѧدآار شѧѧفقت     برسѧѧان هѧѧا را مكافѧѧات  امѧѧّت
  ی خѧود بѧد     از دهѧان    ٧.  زننѧد   یدور مѧ  آنند و در شѧهر        ی م   بانگ   سگ  گردند و مثل    یبرم

  » بشنود؟  آه ستيآ«: نديگو یرا ميز.  رهاستي شمش شاني ا یدر لبها. زندير یرا فروم



  یهѧا را اسѧتهزا خѧواه         امѧّت  ید و تمѧام   يѧ  خند  ی خѧواه   شانيѧ ، بѧر ا   خداونѧد      ی و اما تو ا     ٨
  ١٠.    اسѧت    بلنѧد مѧن     هقلعѧ را خѧدا    يѧ د ز ي آѧش    تو انتظار خѧواهم     ی، بسو    من   قوّت  یا ٩. نمود
.    خواهد ساخت    نگران  خدا مرا بردشمنانم  .   خواهد رفت    من  ی رو  شي پ   من   رحمت  یخدا
   خود پراآنѧده     قوّت   را به   شانيا.  آنند   فراموش   من  مبادا قوم .   مرسان   قتل   را به   شانيا  ١١

   و سѧخنان   گنѧاهِ زبѧان    سѧبب   بѧه   ١٢!   ی سپر مѧا هѧست       خداوند آه   یر انداز، ا  ي ز  ، به   ساخته
نѧد،   يگو ی مѧ   آѧه  ی و دروغѧ   لعنѧت   عѧوض   گرفتار شوند؛ و به   شي خود، در تكبر خو     یلبها
 تѧا    عقѧوب ي خدا در      گردند و بدانند آه     ستي تا ن    آن  ی فان  ، در غضب    آن  ی را فان   شاني ا  ١٣

 زننѧد     بانѧگ    سѧگ   ، مثѧل    دهيد برگر  و شامگاهان   ١۴.   سِلاه. آند  ی م   سلطنت  ني زم  یاقصا
 را بѧسر     ، شѧب    ر نѧشده  ي شѧوند و سѧ       پراآنѧده    خѧوراك   ی و برا   ١۵.   آنند  و در شهر گردش   

  .برند
را يز.  نمود   خواهم   تو ترنم    از رحمت   د و بامدادان  يي سرا   تو را خواهم     قوّت  و اما من    ١۶
ѧѧن هقلعѧѧد مѧѧست  بلنѧѧی ه ѧѧا ی و در روز تنگѧѧی ملج ѧѧوّت یا  ١٧.  ی منѧѧن  قѧѧرا  مѧѧرود  ی بѧѧو سѧѧت 
  .  من  رحمت ی و خدا  است  بلند من را خدا قلعهي، ز خوانم یم
  

    اعانت درخواست
 و   ني بѧا اَرَمْ نهѧر       آه  ی وقت  مي تعل  ی داود برا   مكتوم.   بر سوسنِ شهادت    اني سالار مغن   یبرا

 را در  انيهزار نفر از ادوم  ، دوازده  برگشته وآبي آمد و  روني ب  از در مقاتله اَرَمْ صوبَه 
    آُشت  الملح یواد

 ما   ی، بسو   ی بود  خشمناك!  یا  ساخته، پراآنده      خدا ما را دور انداخته      یا   ۶٠  
   را شѧѧفا ده شيهايشكѧѧستگ!  یا  را شѧѧكافته ، آن  سѧѧاخته  را متزلѧѧزل ني زمѧѧ ٢!   فرمѧѧا رجѧѧوع

  هبѧѧاد.  یا  داده  خѧѧود نѧѧشان   قѧѧوم  را بѧѧه  مѧѧشكل یزهѧѧاي چ ٣.    اسѧѧت  آمѧѧده  جنѧѧبش را بѧѧهيѧѧز
  ی راسѧت   ی را بѧرا     تا آن   یا   خود داده    ترسندگان   به  ی عَلَم  ۴.   یا  دهي ما نوشان    به  یسرگردان

  .ابندي   تو نجات باني تا حب ۵.   برافرازند، سلاه
   گفته  خود سخن تي خدا در قدوس ۶.   فرما  و مرا مستجاب  ده  خود نجات  راست  دست به

.  مѧود ي پ   را خѧواهم     سѧكّوت   ی و واد   آѧنم   ی مѧ   مي را تقѧس    ميشك«:  نمود   وجد خواهم   پس.  است
  یهѧѧودا عѧѧصاي و  اسѧѧت  خѧѧود سѧѧر مѧѧن ميافѧѧرا.   مѧѧن  از آن ی، مَنѧѧَسّ  اسѧѧت  مѧѧن جِلْعѧѧاد از آن  ٧

 .  انѧداخت    خود را خواهم     آفش   و بر اَدُوم     است   من   طهارت   ظرف   موآب  ٨.    من  سلطنت
  »! برآور  بانگ  من ی برا ني فلسط یا
  ١٠ آنѧد؟       ی رهبѧر    ادوم   مѧرا بѧه      آѧه   ستيѧ  درآورد؟ و آ    ني شѧهر حѧص      مرا به    آه  ستيآ  ٩

؟    يѧی آ  ی نمѧ   رونيѧ  خѧدا ب    ی مѧا ا    ی و با لѧشكرها     یا   ما را دور انداخته      خدا آه   ی تو ا   مگر نه 
  مي با خدا ظفر خѧواه      ١٢.    است  باطل   انسان  را معاونت ي فرما ز    اعانت   مرا از دشمن    ١١
  . خواهد آرد مالي ما را پا  دشمنان  آه را اوستيز.  افتي
  



  !اد مرا بشنويفر
  مزمور داود.  اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا

 تѧو را      جهѧان   ی از اقѧصا    ٢!   فرمѧا   اجابѧت  مѧرا     یاد مرا بشنو و دعا    ي خدا فر   یا  ۶١
   بلنѧدتر اسѧت    از مѧن     آه  یا   صخره  مرا به . شود  ی م  هوشي ب   دلم   آه  ی خواند، هنگام   خواهم
  همѧ يدر خ  ۴.    دشѧمن  ی از رو ی قѧو   و بѧرج   یا   بѧوده    من  ی تو ملجا   را آه ي ز  ٣.  نما  تيهدا

را تو  ي ز  ۵.    برد، سلاه    خواهم   تو پناه   ی بالها  يهر سا يز. باد´ بود تا ابدالا     خواهم  تو ساآن 
بѧر   ۶.  یا  عطا آѧرده   من  خود را به   نام   ترسندگان  راثي و م   یا  دهي مرا شن   ی خدا نذرها   یا

   بѧѧه ٧.   خواهѧѧد مانѧѧد یهѧѧا بѧѧاق  او تѧѧا نѧѧسل ی افѧѧزود و سѧѧالها ی روزهѧѧا خѧѧواه عمѧѧر پادشѧѧاه
   تѧا او را محافظѧت       ا آѧن  ي را مه   ی و راست   رحمت. باد´ تا ابدالا   حضور خدا خواهد نشست   

  .  خود را وفا آنم ید تا هر روز نذرهايي سرا  ابد خواهم را تا به تو   نام  پس ٨.  آنند
  
  
  
  
  

   خدا  از جانب نجات
  مزمور داود.  اني سالار مغن دوتوني  یبرا

  ٢.    اوسѧت    از جانѧب     من   نجات  را آه يشود ز   یم  خدا خاموش   ی برا   فقط   من  جان  ۶٢
 تѧا   ٣.   خѧورد   نخواهم ار جنبشي بس پس.   بلند من ه و قلع  است  من  و نجات  او تنها صخره  

 و   وارِ خمѧشده  يѧ  د  د مثѧل  يѧ  آن   شѧما او را هѧلاك       ید تѧا همگѧ    يѧ آور  ی م   هجوم  ی بر مرد   ی آ  به
. ندازنѧد ي ب  اش   او را از مرتبѧه      آنند آѧه    ی م   مشورت   فقط  ني در ا   ۴؟       خورده  حصارِ جنبش 

آننѧد،    ی مѧ    خود لعنت   هند و در دل   د  ی م   خود برآت    زبان  به. دارند  ی م   را دوست   و دروغ 
  . سلاه

او تنهѧا    ۶.    اسѧت  ی از و د مѧن يѧ  ام را آѧه يѧ  شѧو ز   خѧدا خѧاموش   ی برا ، فقط  من  جان ی ا  ۵
   و جѧلال     نجѧات   برخداسѧت  ٧.   نخѧورم    تѧا جنѧبش      بلند مѧن    ه و قلع    است   من   و نجات   صخره

  .  در خداست  من  و پناه  من  قوّت هصخر.  من
را خѧدا   يز. ديزي بر  ی حضور و    خود را به    ید و دلها  ي آن   بر او توآّل     وقت   همه   قوم  ی ا  ٨

  . ، سِلاه  ماست یملجا
  عاً از بطالتيرا جميروند ز یدر ترازو بالا م.  بشر دروغ یاند و بن  بطالت آدم ی بن  البته ٩

 شѧود     افѧزوده   ولѧت  د  چѧون . دي مغرور مѧشو    د و بر غارت   ي مكن   توآّل   بر ظلم   ١٠. سبكترند
  .دي مبند  در آن دل
  .  خداست  از آن  قوّت  آه ام دهي را شن ني و دو بار ا  است  بار گفته كيخدا   ١١



  ی جѧزا خѧواه    عملѧش   موافѧق   هر آѧس  را بهي، ز  تو است ز از آني ن   خداوند رحمت   ی ا  ١٢
  .داد
  
  
  
  

    توست ه تشن  من جان
  هودا بودي  ی در صحرا  آه یمزمور داود هنگام

 تѧو    ه تѧشن    مѧن   جѧان . ديѧ  طلب  تѧو را خѧواهم    در سѧَحَر    .  ی هست   من  ی خدا، تو خدا    یا  ۶٣
 بѧر تѧو نظѧر      در قѧدس   چنانكѧه   ٢.   آب  ی بѧ   هنِ خѧشكِ تѧشن    ي تѧو در زمѧ       مѧشتاق    و جسدم   است
.  كѧوتر اسѧت  ي ن اتيѧ  تѧو از ح   رحمѧت   چونكѧه  ٣.    آѧنم   تو را مشاهده  و جلال    تا قوّت   آردم
   خواهم  تو را متبارك  هستم  رو تا زنده ني از ا ۴.   خواهد خواند حي ترا تسب  من  ی لبها  پس

ر خواهѧѧد شѧѧد ي سѧѧ  مѧѧن  جѧѧان ۵.    برافراشѧѧت  تѧѧو خѧѧواهم  نѧѧام  خѧѧود را بѧѧه یو دسѧѧتها. خوانѧѧد
  ن چѧو  ۶،       تѧو را حمѧد خواهѧد گفѧت          ی شѧادمان   ی لبها   به   من  ، و زبان    هي از مغز و پ     چنانكه

را تѧѧو يѧѧز  ٧.   آѧѧنم ی در تѧѧو تفكѧѧر مѧѧ  شѧѧب ی و در پاسѧѧها آورم یاد مѧѧيѧѧتѧѧو را بѧѧر بѧѧستر خѧѧود 
  دهي تѧو چѧسب      بѧه    من   جان  ٨.   آرد   خواهم  ی تو شاد   ی بالها  يهر سا ي و ز   یا   بوده  مددآار من 

 دارنѧد    مѧن   قѧصد جѧان     آѧه   ی و امѧا آنѧان      ٩.    اسѧت   د آѧرده  ييѧ  تو مѧرا تأ      راست   و دست   است
  ر سѧپرده ي شمѧش   دم  بѧه  شانيѧ  ا ١٠.   فѧرو خواهنѧد رفѧت       ني زم   خواهند شد و در اسفل      لاكه
 خواهѧد آѧرد و هѧر         ی در خѧدا شѧاد       اما پادشѧاه    ١١.   شغالها خواهند شد    بيشوند و نص    یم
  .دي خواهد گرد  بسته انيگو  دروغ را دهاني خورَد، فخر خواهد نمود، ز  بدو قسم آه
  
  دار  نگاه  دشمن  را از خوف اتميح
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

   دشѧمن    را از خѧوف     اتميѧ مѧرا بѧشنو و ح     ، آواز     مينمѧا   ی م   تضرع   آه  ی خدا وقت   یا  ۶۴
   زبѧان    آѧه   ٣.    گناهكѧاران   ه و از هنگامѧ      آن   پنهان  راني شر   مرا از مشاورت    ٢!  دار  نگاه

  ۴.  انѧد   آراسته  را بر زه  تلخ  سخنان یعنيد   خو  یرهاياند و ت    ز آرده يرتي شمش  خود را مثل  
 ۵. ترسѧѧند یاندازنѧѧد و نمѧѧ ی بѧѧر او مѧѧ ناگهѧѧان. ندازنѧѧدي ب  خѧѧود بѧѧر مѧѧرد آامѧѧل ینهѧѧايتѧѧا در آم

. آننѧد   ی دامهѧا گفتگѧو مѧ        آردن   پنهان  هدربار. دهند  ی م  تي تقو   آار زشت   ی را برا   شتنيخو
ر يتѧدب «: نѧد يگو یآنند و م  یر م ي بد را تدب    یآارها  ۶»  ند؟ي ما را بب     آه  ستيآ«: نديگو  یم
  .  است قي عم شاني از ا كي هر   و قلب و اندرون» . ميا كو آردهين
 و  ٨ خواهد شد،       شاني ا  یها   جراحت   و ناگهان    خواهد انداخت   شانيرها بر ا  ي اما خدا ت    ٧

  ٩.  ر خواهد آرد  ند فرا ي را ب   شاني ا   خود را برخود فرود خواهند آورد و هر آه          یزبانها
   او را درك  خواهنѧѧد آѧѧرد و عمѧѧل  د و آѧѧار خѧѧدا را اعѧѧلام ي خواهنѧѧد ترسѧѧ  انيѧѧ آدم عيѧѧو جم



دارد و  ی مѧѧ آنѧѧد و بѧѧر او توآѧѧّل ی مѧѧ یشѧѧادخداونѧѧد   در   و مѧѧرد صѧѧالح ١٠.  خواهنѧѧد نمѧѧود
  .، فخر خواهند نمود دلان  راست عيجم
  

   حيسرود تسب
  داودمزمور و سرود .  اني سالار مغن یبرا

  ٢.   تو وفا خواهد شѧد      ی، و نذرها برا     توست منتظر    وني در صه   حي خدا، تسب   یا  ۶۵

   آمѧده    غالѧب    بѧر مѧن     گناهѧان   ٣!   بѧشر خواهنѧد آمѧد      ی، نѧزد تѧو تمѧام        یشѧنو   ی دعا مѧ     آه  یا
 و   دهيѧ  او را برگز     آѧه   ی آѧس   خوشѧابحال   ۴.   آѧرد   ی خواه   مرا آفّاره   یرهايتو تقص .  است
  مير خѧواه  ي تѧو سѧ     ه خانѧ  يیكѧو ياز ن .  شѧود    تѧو سѧاآن     ی درگاهها   تا به   یا   خود ساخته   مُقَّرَب

  . تو كلي ه تيشد و از قدوس
 مѧѧا   نجѧѧات  آѧѧه يی خѧѧدا ی داد، ا ی خѧѧواه ، مѧѧا را جѧѧواب   در عѧѧدل  ترسѧѧناك یزهѧѧاي چ  بѧѧه ۵

  و آوههѧا را بѧه    ۶،   یاهѧست ي در هديѧ  بع   و سѧاآنان     جهѧان   ی اقصا ی تمام   پناه   آه  ی، ا   یهست
ا را يѧ  در   و تلاطѧم    ٧،      یا   بѧسته    قѧدرت   ، و آمѧر خѧود را بѧه          یا   سѧاخته    خѧود مѧستحكم     قوّت
 از    جهѧان   ی اقѧصا   سѧاآنان   ٨.  هѧا را     امѧّت    و شѧورش     آن   امѧواج   ، تلاطѧم    یگردان  ی م  ساآن

،   تفقѧد نمѧوده   ني از زمѧ  ٩.   یساز ی م  را شادمان  و شام  صبح  یها  مَطْلَع.  تو ترسانند   اتيآ
  هغلѧ .   پѧر اسѧت     نهر خѧدا از آب    .  یگردان  یار توانگر م  ي را بس    و آن   یآن  ی م  رابي را س   آن
  رابي را سѧѧ شيهѧѧا پѧѧشته ١٠.  یا  آѧѧرده هيѧѧ طѧѧور ته ني بѧѧد را آѧѧهيѧѧ ز یآنѧѧ ی مѧѧ  را آمѧѧاده شانيѧѧا
 را   نباتѧاتش .  يینمѧا   ی مѧ    را شѧاداب     بارشها آن   به.  یساز  ی م   را پست   شي و مرزها   یآن  یم

 را  ی تѧو چربѧ   ی و راهها یساز ی را تاجدار م  سال  شي خو   احسان  به  ١١.   یده  ی م  برآت
.   اسѧت    شѧده    بѧسته   ی شѧادمان   چكاند و آمر تلها بѧه       یز م ي صحرا ن   یها  مرتع  ١٢.  چكاند  یم
   بانѧѧگ یاد؛ از شѧѧ راسѧѧتهي پ  غلѧѧه هѧѧا بѧѧه  و درّه  اسѧѧت  شѧѧده  آراسѧѧته  گوسѧѧفندان  چمنهѧѧا بѧѧه ١٣
  .نديسرا یز ميزنند و ن یم
  

   خدا ی برا ی شادمان بانگ
  سرود و مزمور.  اني سالار مغن یبرا

 او را     نѧام   جѧلال   ٢!  ديѧ  بزن  یشѧادمان  خѧدا بانѧگ       ی، بѧرا    ني زمѧ  ی تمام  یا   ۶۶  
   است بي مَه چه«: ديي خدا را گو ٣!  ديي نما في او را توص  او جلال حيد، و در تسبييبسرا
 تѧو    ني زمѧ  ی تمѧام   ۴!   خواهنѧد آѧرد      نزد تѧو تѧذلل       تو دشمنانت    قوّت  از شدت !  تو  یآارها

  . سِلاه» . خواهند نمود  تو ترنم  نام د و بهيي خواهند آرد و تو را خواهند سرا را پرستش
  ۶.    اسѧѧت بيѧѧ مه آدم ی بنѧѧ  خѧѧود بѧѧه یاو درآارهѧѧا. ديѧѧ آن  خѧѧدا را مѧѧشاهده ید آارهѧѧاييѧѧايب  ۵
  یدر آنجѧا بѧدو شѧاد    .  از نهѧر بѧا پѧا عبѧور آردنѧد             و مѧردم     سѧاخت    مبدل  ی خشك  ا را به  يدر

.  هѧا اسѧت     امѧّت    مراقѧب   آنѧد و چѧشمانش      ی مѧ    ابد سѧلطنت     خود تا به   يی در توانا   ٧.   مينمود



د و  يѧ  خوان   مѧا را متبѧارك      یها، خدا    قوم  یا  ٨.   فرازند، سِلاه ي را برن   شتنيزانْ خو يانگ  فتنه
  گѧذارد آѧه    یدهد و نم    ی قرار م   اتي ما را در ح     ی جانها   آه  ٩.  دي او را بشنوان    حي تسب آواز
  . خورد  ما لغزش یهايپا
   را غѧال     نقѧره    چنانكѧه   یا   گذاشѧته    و ما را غѧال      یا   آرده   خدا تو ما را امتحان      یرا ا ي ز  ١٠
   مردمѧان  ١٢.   ی مѧا نهѧاد    ی بر پѧشتها     گران  ی و بار   ی درآورد   دام  ما را به   ١١. گذارند  یم

  رونيѧ  ب  خѧرم  ی جѧا   مѧا را بѧه   پس.  مي در آمد  و آب  آتش  و به یديرا بر سر ما سوار گردان    
 تѧو وفѧا     خѧود را بѧه   ینѧذرها .  آورد  تѧو خѧواهم     ه خانѧ    بѧه   ی سѧوختن   یها  یقربان ١٣.   یآورد
   خѧود آنهѧا را بѧه       ی تنگѧ    و در زمѧان      خѧود را بѧر آنهѧا گѧشودم          ی لبهѧا    آه  ١۴ نمود،      خواهم
هѧا    گوساله. دي گذران   را نزد تو خواهم     ی پروار ی سوختن  یها  یقربان ١۵.   خود آوردم   زبان

  .  آرد، سلاه  خواهم و بزها را با بخور قوچها ذبح
.    خبر دهم  است   آرده   من   جان  ی او برا   د تا از آنچه   يد و بشنو  يياي ب   خداترسان  ه هم  ی ا  ١۶
  ی اگر بѧد    ١٨.   بود   من   بلند بر زبان    حي و تسب    نزد او آواز خود را بلند آردم        انم ده   به  ١٧

   اسѧت  ـدهي خدا مرا شن كني ل ١٩.  ديشن ی مرا نمخداوند ،   داشتم  ی خود منظور م    را در دل  
 مѧѧـرا از خѧѧود، و  ی دعѧѧـا  بѧѧاد خѧѧدا آѧѧه متبѧѧارك  ٢٠.    فرمѧѧوده  توجѧѧه  مѧѧن ی آواز دعѧѧـا و بѧѧه

  .  است دهي برنگردان  را از من شي خو رحمت
  
  

   یسرود حمد و شاد
   اوتار مزمور و سرود برذوات.  اني سالار مغن یبرا

  ی خѧود را بѧر مѧا متجلѧ          یو نѧور رو    سѧازد      آنѧد و مѧا را مبѧارك         خدا بر مѧا رحѧم       ۶٧
  ی ا ٣.  اهѧ   امѧّت  عي جم  تو به  گردد و نجات  معروف   تو در جهان     تا راه   ٢.   سِلاه! ديفرما

  .نديها تو را حمد گو  قوم عيجم. نديها تو را حمد گو خدا قوم
 نمѧود و     ی خѧواه    حكѧم    انѧصاف   هѧا را بѧه      را قѧوم  يѧ  خواهنѧد نمѧود ز       و تѧرنم    یها شѧاد    امّت  ۴

  عيѧ جم. نѧد يها تو را حمد گو  خدا قوم ی ا ۵.    آرد، سلاه ی خواه تي را هدا  جهان  یها  امّت
 مѧا، مѧا    ی خود را خواهد داد و خدا خدا  محصول ني زم  آنگاه  ۶.  نديوها تو را حمد گ      قوم

 از    جهѧان   ی اقѧصا  یو تمѧام  .  خواهد فرمѧود    خدا ما را مبارك    ٧.   خواهد فرمود   را مبارك 
  .دياو خواهند ترس

  
   یروزيسرود پ

  مزمور و سرود داود.  اني سالار مغن یبرا

 دارنѧѧѧد از   از او نفѧѧѧرت  آѧѧѧه یو آنѧѧѧان! شѧѧѧوند  پراآنѧѧѧده زد و دشѧѧѧمنانشيѧѧѧخѧѧѧدا برخ  ۶٨
   سѧاز، و چنانكѧه    را پراآنѧده  شانيѧ شѧود، ا  ی م  دود پراآنده   چنانكه  ٢!  زندي بگر  حضورش

  . گردند  حضور خدا هلاك  به راني شر شود، همچنان ی م  گداخته  آتش شي پ موم



  ۴.   خرسند شوند   ی شادمان  ند و به  ي وجد آ    آنند و در حضور خدا به       ی شاد  اما صالحان   ٣
 در   او آѧه  ید بѧرا يѧ  آن  درسѧت  ید و راهѧ ييѧ  نما   او تѧرنم     نѧام   د و بѧه   يѧ  خدا سرود بخوان    یبرا

 و   مѧان يتي پѧدر     ۵!  دييѧ  وجѧد آ     بѧه    حѧضورش   بѧه !   اسѧت   هѧوه ي او    نѧام .  صحراها سوار است  
گرداند  ی م ه خان  را ساآن   آسان  ی خدا ب   ۶!  خود   قدس   در مسكن   ، خداست    زنان  وهيداور ب 
ѧѧه رانيو اسѧѧتگار  را بѧѧب ی رس ѧѧروني ѧѧی م ѧѧه كنيآورد، لѧѧانگ  فتنѧѧزاني ѧѧنِ تفتي در زمѧѧاآن دهيѧѧس   

  .خواهند شد
 در صѧѧحرا   آѧѧه ی، هنگѧѧام ی رفتѧѧ رونيѧѧ خѧѧود ب  قѧѧوم ی رو شي پѧѧ  آѧѧه ی خѧѧدا هنگѧѧام  ی ا ٧

ز از يѧ نا ني سѧ  نيѧ د، ايѧ  حضور خѧدا بار   به   شد و آسمان     متزلزل  ني زم  ٨.   ، سلاه   یديخرام
   را چѧون  راثѧت ي و م یديѧ هѧا باران   نعمѧت   خѧدا بѧاران   ی ا ٩.   لي اسѧرائ   یحضور خѧدا، خѧدا    

 جѧѧود   خѧѧدا، بѧѧه یا.  شѧѧدند  سѧѧاآن  تѧѧو در آن  جماعѧѧت ١٠.  یديѧѧ گردان  بѧѧود، مѧѧستحكم خѧѧسته
  . یا دهي د  تدارك ني مساآ ی برا شيخو
 لشكرها فѧرار   ملوك  ١٢.  شوند ی م یميظ ع  انبوه مبشرات. دهد ی را م  سخن خداوند     ١١

  ١٣.  آنѧѧد ی مѧѧ مي را تقѧѧس ، غѧѧارت  اسѧѧت  مانѧѧده  در خانѧѧه  آѧѧه یشѧѧوند و زنѧѧ ی مѧѧ ، منهѧѧزم آѧѧرده
 و   است دهي پوش  نقره  به د آهيا  شده  فاخته ی بالها  مثل كنيد، لي بود دهي در آغلها خواب    اگرچه
  ، مثѧل     سѧاخت    پراآنѧده    را در آن     پادشاهان  طلق قادر م    چون  ١۴.   سرخ  ی طلا   به  شيپرها
  .دي گرد  درخشان  بر صَلْمُون برف
  ی ا ١۶.    اسѧѧت  باشѧѧان  آѧѧوه  افراشѧѧته یهѧѧا  بѧѧا قلѧѧه ی، آѧѧوه  اسѧѧت  باشѧѧان  خѧѧدا، آѧѧوه آѧѧوه  ١۵

 خѧѧود   مѧѧسكن ی خѧѧدا بѧѧرا  آѧѧه ی آѧѧوه نيѧѧد بѧѧر ايѧѧ، چѧѧرا نگران  افراشѧѧته یهѧѧا  بѧѧا قلѧѧه یآوههѧѧا
 خѧدا   یهѧا   ارابѧه  ١٧.   خواهѧد بѧود    ابѧد سѧاآن    تѧا بѧه   در آنخداوند    نهي؟ هر آ  ت اس  دهيبرگز

'  ی بѧر اعلѧ     ١٨.    اسѧت   نا در قѧدس   ي و سѧ     آنهاسѧت   انيخداوند در م  .  آرورها و هزارهاست  
  بلكѧه .  یا   بخشѧشها گرفتѧه     انياز آدم .  یا   برده  یري اس   را به   راني، و اس     صعود آرده   نييعل

 هѧر     آѧه   ی باد خداوند    متبارك  ١٩.  ردي گ   مسكن  شاني خدا در ا    هوهيز تا   ي ن  زانيانگ  از فتنه 
 مѧا،    یخѧدا بѧرا     ٢٠.   ، سѧلاه     ماسѧت    نجѧات    آѧه   يیشѧودو خѧدا     ی ما مѧ    ی بارها   متحمل  روزه
 خѧѧѧدا  نѧѧѧهي هѧѧѧر آ ٢١.    اسѧѧѧت هѧѧѧُوَهي خداونѧѧѧد   از آن  مѧѧѧوت ی و مَفَّرهѧѧѧا  اسѧѧѧت  نجѧѧѧات یخѧѧѧدا

   خѧѧود سѧѧالك  در گنѧѧاه  را آѧѧه یدار آѧѧسيѧѧ مو هد و آلѧѧيѧѧ خѧѧرد خواهѧѧد آوب خѧѧود را سردشѧѧمنان
  .باشد
  ٢٣.   آورد  ا بѧاز خѧواهم    يѧ  در  یهѧا ياز ژرف .  آورد   بѧاز خѧواهم     از باشان «:  خداوند گفت   ٢٢
  ٢۴»  .ابدي خود را ب ه بهر  تو از دشمنانت  سگان  و زبان ی فروبر  خود را در خون یتا پا
 در   ٢۵.    مѧرا در قѧدس       خѧدا و پادشѧاه      یهѧا   قيѧ  طر  یعنѧ يانѧد     دهيتو را د    یها  قي خدا طر   یا
 ٢۶.   دفّ زن   زگاني دوشѧ    و در وسѧط     ، سѧازندگان    خرامند و در عقب     ی م  اني رو، مغن   شيپ

   آنجاسѧѧت ٢٧.   لي اسѧѧرائ ه را از چѧѧشمخداونѧѧد د و يѧѧ خوان هѧѧا متبѧѧارك خѧѧدا را در جماعѧѧت
  ی و رؤسѧا   زبولѧون   یرؤسѧا .  شانيѧ  ا  هѧودا محفѧل   ي  یؤسѧا  و ر   شاني ا  ر، حاآم ي صغ  نياميبن

 مѧѧا  ی بѧѧرا  را آѧѧه  خѧѧدا آنچѧѧه یا.   اسѧѧت  را امѧѧر فرمѧѧوده  تѧѧو قѧѧوّت ی بѧѧرا تيخѧѧدا  ٢٨.  ینفتѧѧال
ا نѧزد  ي هѧدا  ، پادشاهان  است مي در اورشل  تو آه كلي ه   سبب  به ٢٩.  ، استوار گردان    یا  آرده

   قوم یها  را با گوساله  گاوان ه فرما و رم خيار را توبز ی ن  و وحش ٣٠.  تو خواهند آورد



دارنѧد   ی مѧ   را دوسѧت    جنѧگ    آѧه   يیهѧا   و قѧوم  . نهنѧد   ی مѧ    نѧزد تѧو گѧردن        نقره  ی با شمشها   آه
 خѧود را نѧزد       ی دسѧتها    از مصر خواهند آمѧد و حبѧشه         سروران  ٣١.    است   ساخته  پراآنده

  . دراز خواهد آرد یخدا بزود
  ٣٣.   د، سѧلاه يѧ  خداونѧد سѧرود بخوان    یبѧرا . ديѧ  خدا سرود بخوان    ی برا   جهان  ك ممال  ی ا  ٣٢
   آه  یدهد، آواز   ی آواز خود را م     نكيا  ٣۴.    سوار است   یمي قد  الافلاك   بر فلك    او آه   یبرا

 او    و قوّت    است  لي بر اسرائ   ی و  جلال. ديي نما  في توص   قوّت   خدارا به   ٣۵.    است  پُرقوّت
   خѧود را قѧوّت       قѧوم   لي اسѧرائ   یخدا.  ی هست  بي خود مَه   ی خدا از قدسها    یا  ٣۶.   كدر افلا 

  . باد خدا متبارك. دهد ی م و عظمت
  
  
  
   اد آمكيفر
  .مزمور داود.  بر سوسنها اني سالار مغن یبرا

   در خѧَلاب  ٢.    اسѧت  درآمѧده  مѧن    جѧان  را آبهѧا بѧه    يز!   ده  ا مرا نجات  يخدا   ۶٩  
 مѧѧѧرا  لي و سѧѧѧ ام  درآمѧѧѧده قيѧѧѧ عم ی آبهѧѧѧا بѧѧѧه. ستاديѧѧѧ ا  نتѧѧѧوان  آѧѧѧه يی، جѧѧѧا ام رفتѧѧѧه فѧѧرو   ژرف

 از انتظѧار خѧدا        و چѧشمانم     سѧوخته    من  ی و گلو   ام   شده  اد خود خسته  ي از فر   ٣.  پوشاند  یم
انѧد و     ادهيѧ  ز   سѧرم   یهѧا ي دارند، از مو     نفرت   از من   سبب  ی ب   آه  ی آنان  ۴.    است  دهيتار گرد 
، رد   بѧѧودم  نگرفتѧѧه  آنچѧه  پѧѧس.  دارنѧѧد زورآورنѧد   مѧن   قѧصد هلاآѧѧت   آѧѧه نѧѧاحقِ مѧن دشѧمنانِ  
  . آردم

  هѧوه ي خداونѧد     ی ا  ۶.   ستيѧ  ن  ی از تѧو مخفѧ       و گناهѧانم    یدانѧ   ی مرا مѧ     خدا، تو حماقت    ی ا  ۵
   سѧبب    تو بѧه    ، طالبان   لي اسرائ  ی خدا  یا.  نشوند   خجل   من   سبب   تو به   ني، منتظر   وتيصبا
، مѧرا      مѧن   ی رو  يی و رسѧوا    ام  دهيѧ  عار گرد    خاطر تو متحمل    را به يز ٧. رسوا نگردند   من
را يѧ ز  ٩.   بيѧ  مѧادر خѧود غر       و نѧزد پѧسران      ام   شѧده   ی اجنبѧ    نزد برادرانم   ٨.    است  دهيپوش
.   دهيѧ  گرد  ی طار   تو بر من    آنندگان   ملامت  یها   و ملامت    است   تو مرا خورده    ه خان  رتيغ
 ١١.   اسѧت  دهي عار گرد  من ی برا نيو ا.  ام ختهي ر  اشك  خود را مثل ، جان   داشته   روزه  ١٠

  ناني نѧش   دروازه  ١٢.   ام  دهيѧ  گرد  المثѧل    ضѧرب   شانيѧ  و نѧزد ا     ام   خѧود سѧاخته      را لبѧاس    پلاس
  . ام  گشته گساران یزنند و سرود م ی م  حرف  من هدربار

 خѧدا در   یا.  آѧنم  ی نѧزد تѧو مѧ     اجابѧت  د را در وقѧت  خѧو  ی دعѧا خداونѧد     ی، ا  و اما من  ١٣
  مѧѧرا از خѧѧَلاب  ١۴.  فرمѧѧا  خѧѧود مѧѧرا مѧѧستجاب    نجѧѧاتی خѧѧود و راسѧѧت  تيѧѧ رحمان آثѧѧرت
ѧѧرق   ده یخلاصѧѧا غѧѧشوم  تѧѧرت  نѧѧدگانم  و از نفѧѧاي و از ژرف آننѧѧوم   آب یهѧѧتگار شѧѧ١۵.   رس  

.   ببندد  خود را بر من    دهان  هي مرا ببلعد و هاو     ی مرا بپوشاند و ژرف      آب  لاني سَ  مگذار آه 
 بѧر   تѧت ي رحمان  آثѧرت  بѧه .  كوسѧت ي تѧو ن   را رحمѧت  يѧ  فرمѧا ز     مرا مستجاب  خداوند    ی ا  ١۶
  یمѧرا بѧزود   .   هѧستم   یرا در تنگѧ   ي ز   مپوشان  ات   خود را از بنده     یو رو  ١٧ نما،     توجه  من



  هيѧ  مѧرا فد   دشمنانم  سبب به.  را رستگار ساز    ، آن    شده  كي نزد   جانم  به  ١٨.   فرما  مستجاب
  . ده
  ٢٠.   نظѧر توانѧد     شي پѧ    خѧصمانم   عيѧ  و جم   یدانѧ   ی مѧرا مѧ     يی و رسѧوا     تو عار و خجالѧت      ١٩

 نبѧود و   ی، ولѧ  دمي آѧش   یانتظѧار مѧُشْفِق   .  ام  مѧار شѧده   ي ب   شدت   و به    است  عار، دلِ مرا شكسته   
   بѧودم    تѧشنه    دادنѧد و چѧون       زردآب   خوراك  ی مرا برا   ٢١.   افتمي، اما ن    دهندگان  ی تسل  یبرا

   مطمѧѧئن  بѧѧاد و چѧѧون  تلѧѧه شانيѧѧ ا ی رو شي پѧѧ شانيѧѧ ا ه مائѧѧد  پѧѧس ٢٢.  دندي نوشѧѧان مѧѧرا سѧѧرآه
ѧѧستند، دامѧѧد یهѧѧشمان  ٢٣.   باشѧѧا چ ѧѧا نب شانيѧѧردد تѧѧار گѧѧاي تѧѧد و آمرهѧѧا ینن ѧѧاً  شانيѧѧرا دائم 

.  ابѧد ي را در   شانيѧ  تѧو ا    غѧضب   ز و سѧورت   ي بر  شاني خود را بر ا     خشم  ٢۴.    گردان  لرزان
  ٢۶.   نѧѧشود  سѧѧاآن آѧѧس چي هѧѧ شانيѧѧ ا یهѧѧا مѧѧهي گѧѧردد و در خ  مخروبѧѧه شانيѧѧ ا یهѧѧا  خانѧѧه ٢۵
  ٢٧.  نѧد ينما  ی مѧ    تو را اعѧلان      آوفتگان  یآنند و دردها    ی جفا م   یا   تو زده    آه  یرا برآس يز

 محوشѧوند    اتيѧ از دفتѧر ح     ٢٨.   نشوند   تو داخل    و در عدالت    د آن ي مز  شاني ا   بر گناه   گناه
  . نگردند  مرقوم نيو با صالح

  ٣٠.   تѧو مѧرا سѧرافراز سѧازد          خدا، نجѧات    ی ا  پس.   و دردمند هستم    ني، مسك    و اما من    ٢٩
 و  ٣١.   نمѧود   خѧواهم  مي خوانѧد و او را بѧا حمѧد تعظѧ       خѧواهم   حي خدا را با سѧرود تѧسب        و نام 

  ٣٢.   شѧѧاخها و سѧѧمها دارد  آѧѧه یا از گѧѧاو و گوسѧѧاله  ادهيѧѧ خѧѧدا خواهѧѧد بѧѧود، ز هدي پѧѧسند نيѧѧا
را  يѧѧز ٣٣ گѧѧردد،   شѧѧما زنѧѧده   خѧѧدا دل  طالبѧѧان ی شѧѧوند، و ا ، شѧѧادمان دهيѧѧ را د نيѧѧ ا مѧѧانيحل

 و  آسѧمان   ٣۴.  شѧمارد  یر نمѧ يѧ  خѧود را حق  رانيآنѧد و اسѧ   ی مѧ    را مستجاب   رانيفقخداوند    
 را  ونيرا خѧدا صѧه  يѧ  ز ٣۵.  جنبѧد  ی در آنها م ز و آنچه  يآبها ن .  بخوانند  حي او را تسب    نيزم

 را  نѧد و آن ي نما هودا را بنا خواهد نمود تا در آنجا سѧكونت ي  ی خواهد داد و شهرها   نجات
 او را   نѧѧام  آѧѧه ی خواهنѧѧد شѧѧد و آنѧѧان    آن  وارث  بنѧѧدگانش تيѧѧ و ذر ٣۶.   گردنѧѧد متѧѧصرف
  .دي خواهند گرد  ساآن  دارند، در آن دوست

  
   انت اع یدعا
   یادگاري   جهت مزمور داود به.  اني سالار مغن یبرا

 ٢!  فرمѧا   لي تعج   من   اعانت   به خداوند   یا!   بشتاب   من   نجات  یا، برا يخدا  ٧٠  

   رغبѧت    مѧن   ی در بѧد     آѧه   ی شѧوند، و آنѧان       و شѧرمنده     دارنѧد، خجѧل      مѧن    قصد جان    آه  یآنان
   خجالѧت    سѧبب   نѧد، بѧه   يگو  ی مѧ   هَه   هَه   آه  ی آنان  و  ٣ و رسوا گردند،        دهيدارند، رو برگردان  

  . شوند دهي رو برگردان شيخو
 تѧو دائمѧاً     نجѧات   دارنѧدگان   آننѧد، و دوسѧت   ی تو، در تو وجد و شاد  طالبان عي و اما جم   ۴
.   آѧن  ليѧ  تعج  مѧن  یا بѧرا يخѧدا .  ر هستمي و فق ني مسك   و اما من    ۵ » ! باد  خدا متعال «:نديگو

  .ر منمايتأخخداوند     یا.  ی هست  من هدهند و نجاتتو مددآار 
  

  ري مرد پ یدعا



   بѧه   ٢.   شѧد    نخѧواهم   ابѧد خجѧل    تѧا بѧه       ، پѧس    ام   برده   پناه خداوند     یدر تو ا     ٧١  
  ٣.    ده ر و مѧرا نجѧات  يѧ  فراگ  مѧن   خود را به   گوش.   و برهان    ده  ی خود مرا خلاص    عدالت
 امѧѧر   مѧѧن  نجѧѧات تѧѧو بѧѧه .   شѧѧوم  آن  داخѧѧل  وقѧѧت  تѧѧا همѧѧه   بѧѧاش  سѧѧكونت ه صѧѧخر  مѧѧن یبѧѧرا

 و از  ر برهѧان ي شѧر  ا مѧرا از دسѧت  يخѧدا  ۴.  ی تو هست  من ه و قلع را صخرهي، ز   یا  فرموده
  .  بدآار و ظالم آف
   از شكم ۶.   یا  بوده   اعتماد من   تمي و از طفول    ی هست  د من ي، تو ام    هوهي خداوند    یرا ا ي ز  ۵

تѧو      ه دائماً دربار    من  حي و تسب   یا   تو بوده    من  ی ملجا   مادرم  از رحم .  ام   شده  بر تو انداخته  
  ٨.   ی هѧѧست  زورآور مѧѧن ی تѧѧو ملجѧѧا كنيلѧѧ.  ام  شѧѧده بيѧѧ عج یتѧѧي را آ یاريبѧѧس ٧. خواهѧѧد بѧѧود

  . روزی تو تماميیاي و از آبر  تو پر است حي از تسب دهانم
را يѧѧز  ١٠.   منمѧѧا  شѧѧود مѧѧرا تѧѧرك  ليѧѧ زا  قѧѧوّتم نѧѧداز چѧѧون ي مѧѧرا دور م یريѧѧ پ  در زمѧѧان ٩

 و  ١١آننѧѧد   ی مѧѧ گر مѧѧشورتيكѧѧدي بѧѧا   جѧѧانم زننѧѧد و مترصѧѧّدان ی مѧѧ  حѧѧرف  بѧѧر مѧѧن دشѧѧمنانم
ѧѧديگو یمѧѧرك «: نѧѧدا او را تѧѧرده خѧѧت  آѧѧس.   اسѧѧب پѧѧرده  او را تعاقѧѧري، بگ  آѧѧد، زيѧѧهيѧѧرا آ  

  ». ستي ن یا رهاننده
 و    خجѧل    جѧانم   خصمان  ١٣.   نما  لي تعج   من   اعانت  بها  يخدا.  دور مشو    خدا از من    ی ا  ١٢
  ١۴.   گردنѧد   ملѧبس  يی عار و رسوا آوشند، به   ی م   ضرر من   ی برا   آه  یو آنان .  شوند  یفان

 تѧو    عدالت زبانم ١۵.  افزود  تو خواهم حي تسب ه بود و بر هم  دوار خواهم ي دائماً ام   و اما من  
در  ١۶.  دانѧم   ی را نمѧ     آن  ه حѧد شѧمار     را آѧه  يز.  روز یاتمام ر   خواهد آرد و نجاتت     انيرا ب 
  . داد  خبر خواهم  تو و بس  آمد و از عدالت  خواهم هوهي خداوند يیتوانا
  ١٨.   ام  آѧرده   تѧو را اعѧلان      بيѧ ، عجا   ن´ و تѧا الا     یا   داده  مي مѧرا تعلѧ     تمي خدا از طفول    ی ا  ١٧
  ی را از بѧازو      طبقѧه   نيѧ ، تѧا ا      مكن  ز ترك ي ن  يیود م ي و سف   یري پ   خدا، مرا تا زمان     ی ا  پس

.   اسѧت   نيѧي عل  ی تو تѧا اعلѧ      ا عدالت يخدا ١٩.   تو يی را از توانا    ندگاني آ  عي و جم   تو خبر دهم  
  ؟ ستيا مانند تو آيخدا.  یا  آرده مي عظ یتو آارها

   بѧاز مѧا را زنѧده      ،   آرده  ، رجوع   یا   داده   ما نشان    را به   ار و سخت  ي بس  یهاي تنگ   آه  ی ا  ٢٠
 مѧرا  ی بزرگѧ  ٢١.   آورد ی برخѧواه  ني زمѧ  یها ، ما را از عمق ؛ و برگشته    ساخت  یخواه
  ز تѧو را بѧا بѧربط       ي ن   من   پس  ٢٢.  دي بخش  ی خواه  ی، مرا تسل     آرد و برگشته    ید خواه يمز

  ود تѧرنم   با ع   لي اسرائ   قدوس  ی، و تو را ا       من  ی خدا  ی تو را ا   ی راست  یعني ستود،    خواهم
   خواهد آѧرد و جѧانم       یار شاد ي بس  مي لبها  خوانم  ی تو سرود م    ی برا   چون  ٢٣.   نمود  خواهم

.  تѧو را ذآѧر خواهѧد آѧرد           روز عѧدالت   یز تمѧام  يѧ  ن   زبѧانم   ٢۴.   یا   داده  هيѧ  را فد    آن  ز آѧه  ين
  .دندي و رسوا گرد دند، خجليآوش ی م  ضرر من ی برا  آه یرا آنانيز
  

   شاه پاد یدعا برا
   مانيمزمور سل



 و  ٢!    پسر پادشѧاه   را به شي خو عدالت و   ده  پادشاه   خود را به     خدا، انصاف   یا  ٧٢
 آوههѧا   آنگاه  ٣.    انصاف  تو را به  ني خواهد نمود و مساآ     ی داور   عدالت   تو را به    او قوم 
  ی را دادرس  قوم نياآمس ۴.   ز در عدالتي را بار خواهند آورد و تلها ن ی سلامت   قوم  یبرا

  ۵.    خواهدسѧاخت    را زبѧون     خواهد داد؛ و ظالمان     ر را نجات  ي فق  خواهد آرد؛ و فرزندان   
ѧѧد ترسѧѧو خواهنѧѧادامياز تѧѧه ید، مѧѧاب  آѧѧاق  آفتѧѧت ی بѧѧادام  اسѧѧه ی و مѧѧاه  آѧѧست  مѧѧا جم  هѧѧت ѧѧعي  

   آѧه  يی بارشѧها   فѧرود خواهѧد آمѧد، و مثѧل      شѧده  دهيѧ زارِ چ  برعلѧف   باران   او مثل   ۶.  طبقات
 خواهد  ی و وفور سلامت  خواهند شكفت  او صالحان  در زمان   ٧. آند  ی م  رابي را س   نيزم

  . نگردد ستي ن  ماه  آه یبود، مادام
 حѧضور    بѧه  ٩.    جهѧان  یا و از نهر تا اقѧصا يا تا دري خواهد آرد از در یو او حكمران    ٨
   پادشاهان ١٠.  ديسي را خواهند ل  او خاك   خواهند نهاد و دشمنان      گردن  ناني صحرانش  یو

  ١١.  دي شَبا و سَبا ارمغانها خواهنѧد رسѧان   پادشاهان. ا خواهند آورد  ير هدا ي و جزا   شيترش
  ١٢.   خواهنѧد نمѧود   یهѧا او را بنѧدگ    امّت عي خواهند آرد و جم مي او را تعظ  ني سلاط  عيجم
  یا  رهاننѧѧده  را آѧѧه یريѧѧخواهѧѧد داد و فق  يی آنѧѧد، او را رهѧѧا   اسѧѧتغاثه ني مѧѧسك را چѧѧونيѧѧز

 خواهѧѧد   را نجѧѧات ني مѧѧساآ ی خواهѧѧد فرمѧѧود و جانهѧѧا ر آѧѧَرَميѧѧ و فق ني بѧѧر مѧѧسك ١٣.  نѧدارد 
  ی در نظѧر و  شانيѧ  ا  خواهѧد داد و خѧون   هيѧ  فد  و سѧتم   را از ظلѧم     شاني ا  یجانها ١۴. ديبخش
  .بها خواهد بود گران
 دعѧا خواهѧد      ی و  یدائمѧاً بѧرا   .  شѧبا بѧدو خواهѧد داد        ی خواهد ماند و از طѧلا       و او زنده    ١۵

  ه بѧѧر قلѧѧ ني در زمѧѧ  غلѧѧهی و فراوانѧѧ ١۶.   خواهѧѧد خوانѧѧد  روز او را مبѧѧارك یآѧѧرد و تمѧѧام
   علѧف   شѧهرها مثѧل   و اهѧل .  خواهѧد آѧرد    جنѧبش   لُبنѧان   مثѧل   آن ه ثمѧر  آوهها خواهد بود آه  

   آفتѧاب  شي او پ اسم.  خواهد ماند یباد باق ´بدالا او تا ا    نام ١٧.  نشو و نما خواهند آرد      نيزم
  یهѧا    امѧّت   عيѧ  و جم    خواهنѧد خواسѧت     گر برآت يكدي  ی در او برا    انيآدم.  خواهد آرد   دوام
  آه.  است لي اسرائ ی خدا  خدا آه هوهي باد  متبارك ١٨.  خواهند خواند  او را خوشحال  نيزم

 یو تمѧام . بѧاد ´د او تѧا ابѧدالا    يѧ  مج   بѧاد نѧام     بѧارك  و مت   ١٩.  آنѧد   ی مѧ   بيѧ  عج  ی آارهѧا   او فقط 
  . او پر بشود  از جلال نيزم
  . ني و آم نيآم

  . شد  تمام یسي   داود بن یدعاها
  

  ٨٩-٧٣:   سوم آتاب
  

   خدا عدالت
   مزمور آساف



 و   ٢.   هѧستند   دل   پѧاك    آѧه   ی آنѧان   ی بѧرا   یعنѧ ي،  كوسѧت ي ن  لي اسرائ  ی خدا برا   نهيهرآ  ٧٣
را بر  ي ز  ٣.   بلغزد  مي قدمها   بود آه   كي در رود و نزد      از راه   ميهاي پا   بود آه   كيد نز  اما من 
دها يѧ  ق  شانيѧ  ا   در مѧوت    را آѧه  يѧ  ز  ۴.   دميѧ  را د   راني شѧر  ی سلامت   چون   حسد بردم   متكبران

 مبѧتلا   انيѧ  آدم ستند و مثѧل يѧ  ن  در زحمت    مردم  مثل  ۵.    است   مستحكم  شاني ا   و قوّت   ستين
  .باشند ینم
  ٧.  پوشѧاند   ی را مѧ    شانيѧ  ا   لبѧاس    مثѧل    و ظلم    است   تكبر آراسته    به  شاني ا   گردن  ني بنابرا  ۶

استهزا   ٨.  آنند  ی خود تجاوز م     دل  الاتي و از خ     است   بدر آمده   ی از فربه   شاني ا  چشمان
   دهѧان  ٩  .نѧد يگو ی بلنѧد مѧ   یز را از جѧا يѧ آم  ظلѧم   زننѧد و سѧخنان      ی بѧد مѧ     یآنند و حرفها    یم

 او    قѧوم    پѧس   ١٠.  آنѧد   ی مѧ    گѧردش    در جهѧان    شانيѧ  ا  اند و زبѧان     خود را بر آسمانها گذارده    
: نѧد يگو  ی مѧ   شانيѧ  و ا   ١١.  شѧود   ی مѧ   دهي نوشѧان   شاني، بد    فراوان  یگردند و آبها    ینجا برم يبد
  آѧѧهر هѧѧستند ي شѧѧر نѧѧاني ا نѧѧكيا ١٢»  دارد؟  علѧѧم ی اعلѧѧ ا حѧѧضرتيѧѧ بدانѧѧد و آ خѧѧدا چگونѧѧه«
  .شوند ی م  افزوده ی، در دولتمند  بوده  مطمئن شهيهم
 و  ١۴.   ام  شѧسته  ی پѧاآ   خѧود را بѧه   ی و دسѧتها   طاهر ساخته  خود را عبث  دل ناً من يقي  ١٣
   آѧه  گفѧتم  ی اگر مѧ  ١۵.    هر بامداد حاضر است  من بي و تأد شوم ی روز مبتلا می تمام  من
   تفكѧر آѧردم    چѧون  ١۶.   آѧردم  ی مѧ  انѧت ي تو خ  فرزندان  هطبق بر    نهي، هر آ    مي گو   سخن  نيچن
 در   آنگѧاه .   شѧدم    خѧدا داخѧل     ی قدسѧها    تѧا بѧه     ١٧.  دشѧوار آمѧد     ، در نظر من      را بفهمم   ني ا  آه

 را   شانيѧ ا.  یا   گѧذارده    لغزنده  یهاي را در جا    شاني ا  نهي هر آ   ١٨.    آردم   تأمل  شاني ا  آخرت
  ی، از ترسها  شده  تباه! اند  دهي رس   هلاآت   به ه بَغْتَ   چگونه  ١٩.   اخت اند  یها خواه ي خراب  به

  ني خداونѧѧد همچنѧѧ یدار شѧѧد، ايѧѧ ب  چѧѧون ی خѧѧوابِ آѧѧس  مثѧѧل ٢٠.  انѧѧد دهيѧѧ گرد ستيѧѧ ن هولنѧѧاك
  . شمرد یز خواهي را ناچ شاني ا ، صورت یزي برخ چون
  ی وحѧش    و مѧن    ٢٢.    بودم   شده  شي ر   خود، دل    بود و در اندرون      شده   تلخ   من   دل  كني ل  ٢١
تѧو  .   دائمѧاً بѧا تѧو هѧستم          مѧن   یولѧ  ٢٣.  دميѧ  نѧزد تѧو گرد      مي بهѧا    و مثѧل     نداشѧتم    و معرفت   بودم
 نمود و بعѧد از       ی خواه  تي خود مرا هدا    ی رأ   موافق  ٢۴.   یا  د آرده يي مرا تأ    راست  دست

  چير از تѧو هѧ     يѧ ؟ و غ     در آسѧمان    مѧن   ی بѧرا   ستيѧ آ  ٢۵.  دي رسѧان   ی خѧواه    جلال   مرا به   نيا
 و    دلѧم   ه صخر  كني گردد، ل    زائل   من   جسد و دل    اگرچه  ٢۶.   خواهم  ی نم  نيز را در زم   يچ

و .  خواهنѧد شѧد      از تѧو دورنѧد هѧلاك         آѧه   یرا آنѧان  يѧ  ز  ٢٧.  بѧاد ´ تا ابѧدالا     خداست   من  هحص
 خѧدا    به  آه كـوستي و اما مرا ن ٢٨.    ساخت یآنند، نابود خواه  ی از تو زنا م      را آه   یآنان

  .  آنـم ـاني تو را ب ی آارهـا ه تا هم ام  آرده  توآّل هوهيبر خداوند .  مي جو تقّرب
  
  
  
  

    قوم  نجات یدعا برا
    آساف هديقص



 خѧود    مرتѧع   تѧو بѧر گوسѧفندان     و خѧشم   ابѧد      تѧا بѧه     یا   آѧرده    خѧدا مѧا را تѧرك        یچرا ا  ٧۴
  هيѧ  فد   را آѧه    اد آور و آن   ي، ب   یا  دهي خر  مي از قد    خود را آه    جماعت  ٢؟       است   شده  افروخته

  ٣.   یا  بѧѧوده  سѧѧاآن  در آن  را آѧѧه وني صѧѧه  آѧѧوه نيѧѧ تѧѧو شѧѧود و ا  راثيѧѧ م  تѧѧا سѧѧبط  یا داده
 تو بود،   در قدس  را آه  هرچه را دشمني بردار ز ی ابد یها  خرابه ی خود را بسو یها قدم

 خѧود را     یآننѧد و عَلَمهѧا      ی مѧ    تو غѧرّش     جماعت  اني در م   دشمنانت  ۴.    است   آرده  خراب
   تبرها را بر درختѧان   آه ی آسان شوند چون یو ظاهر م    ۵.  ندينما  ی برپا م    علامات  یبرا

 تبرهѧѧا و چكѧѧشها خѧѧرد   را بѧѧه  آن هدي تراشѧѧ ی نقѧѧشها ه همѧѧ ن´ و الا ۶.  آننѧѧد ی بلنѧѧد مѧѧ جنگѧѧل
ѧѧكنند یمѧѧدس ٧. شѧѧا  قѧѧو یهѧѧش تѧѧسكن  زده  را آتѧѧد و مѧѧام انѧѧه  نѧѧا بѧѧو را تѧѧت  ѧѧني زم ѧѧت ی بѧѧحرم  

  عيѧѧ جم پѧѧس» . ميآنѧѧ ی مѧѧ آنهѧѧا را تمامѧѧاً خѧѧراب  «: نѧѧديگو ی خѧѧود مѧѧ   و در دل ٨.  انѧѧد آѧѧرده
  .اند دهي سوزان ني خدا را در زم یها سهيآن
 بدانѧد تѧا      ه آѧ   ستيѧ  ن  ی ما آس   انيو در م  .  ستي ن  ی نب  چيگر ه ي و د   مينيب  ی خود را نم    اتيآ  ٩
  ، تѧا بѧه      ا خѧصم  ي خواهد آرد؟ و آ      ملامت  ی آ   تا به    خدا، دشمن   ی ا  ١٠.   خواهد بود   ی آ  به

 را  شي خѧѧو  راسѧѧت  دسѧѧت یعنѧѧي خѧѧود  چѧѧرا دسѧѧت  ١١ خواهѧѧد نمѧѧود؟    تѧѧو را اهانѧѧت ابѧѧد نѧѧام
  .  آن ی را فان شاني، ا دهي آش روني خود ب باني را از گر ؟ آن یا دهيبرگردان

  تѧو بѧه    ١٣.  آورد ید مѧ  يѧ هѧا پد     نجات  ني زم  انياو در م  .   است   من   پادشاه  مي خدا از قد    و  ١٢
  یسѧѧرها  ١۴.   ی را در آبهاشكѧѧست  نهنگѧѧان ی و سѧѧرها ی سѧѧاخت ا را منѧѧشقيѧѧ خѧѧود در قѧѧوّت
لها يهѧا و سѧ       تѧو چѧشمه     ١۵.   یا  دهيѧ  گردان  ناني صحرانش  ، و او را خوراك       را آوفته   اتانيلِو

ز از يѧ  ن  و شѧب    روز از آنِ توسѧت      ١۶.   یديѧ  گردان   را خشك   ی دائم  ی و نهرها   یرا شكافت 
دار يѧѧѧ را تѧѧѧو پا  حѧѧѧدود جهѧѧѧان یتمѧѧѧام ١٧.  یا  را تѧѧѧو برقѧѧѧرار نمѧѧѧوده نѧѧѧور و آفتѧѧѧاب. آنِ تѧѧѧو
  . یا جاد آردهي را تو ا  و زمستان تابستان.  یا ساخته

   تѧو را اهانѧت    نѧام   جاهل آند و مردم ی م  ملامت  دشمن ادآور آهي را ب ني اخداوند    ی ا  ١٨
 خѧود را تѧا       ناني مѧسك   جماعت.  مسپار  ی جانور وحش    خود را به    ه جانِ فاخت   ١٩. ندينما  یم
 از   جهѧѧѧان  ظلمѧѧѧات را آѧѧѧهيѧѧѧ فرمѧѧѧا ز  عهѧѧѧد خѧѧѧود را ملاحظѧѧѧه ٢٠.   مكѧѧѧن  ابѧѧѧد فرامѧѧѧوش بѧѧѧه

 تѧو    نѧام   رانيѧ  و فق   نيساآمѧ .  برنگردنѧد   يی رسѧوا    به   مظلومان  ٢١.    پراست   ظلم  یها  مسكن
   احمѧѧق ادآور آѧѧهيѧѧ خѧѧود را برپѧѧا دار؛ و ب یز و دعѧѧوايѧѧ خѧѧدا برخ یا  ٢٢.  نѧѧديرا حمѧѧد گو

  ی و غوغѧا   مكѧن   خѧود را فرامѧوش    آواز دشѧمنان    ٢٣.  آنѧد   ی مѧ    روز تو را ملامѧت     یتمام
  .شود ی بلند م وستهي پ  خود را آه مخالفان

  
  
  

   خدا، داور جهان
  مزمور و.   بر لاتهلك انين سالار مغ یبرا

   سرود آساف



 و    اسѧت   كيѧ  تѧو نزد    را نѧام  يѧ ز!  مييگو  یحمد م  خدا تو را      یا!  مييگو  یتو را حمد م     ٧۵
  ی، براسѧت   برسѧم  ني معѧ   زمѧان   بѧه   آѧه  یهنگѧام  ٢. آنند ی تو را ذآر م بي عج  ی آارها  مردم
 را برقѧرار    آن  ارآان من. اند شده   گداخته  ساآنانش عي و جم نيزم  ٣.   آرد   خواهم  یداور
 خѧѧود را  شѧѧاخ «  آѧѧه راني شѧѧر و بѧѧه» !ديѧѧفخѧѧر مكن«:   را گفѧѧتم متكبѧѧران ۴.  ، سѧѧِلاه ام نمѧѧوده

ز يѧѧ تكبرآم  سѧѧخنان یآѧѧش و بѧѧا گѧѧردن. ديѧѧفرازي م یبلنѧѧد  خѧѧود را بѧѧه ی شѧѧاخها ۵.  ديѧѧفرازيم
  .ديآ ی م ی سرافراز وب از جن ، و نه  از مغرب  و نه  از مشرق را نهي ز ۶»  .دييمگو

را يѧ ز  ٨.  ديѧ نما  ی را سѧرافراز مѧ      انѧدازد و آن     یر م ي ز   را به   نيا.   خدا، داور است    كني ل  ٧
   از آن    آه   پر است    ممزوج  از شراب .   پرجوش   آن  ه و باد    است  یا  آاسهخداوند      در دست 

،   و اما من ٩.  ديد نوش، خواهن   افشرده   جهان  راني شر  عي را جم   شيو اما دُردها  . زدير  یم
  ی شѧاخها  عيѧ جم ١٠.  نمѧود   خѧواهم   تѧرنم  عقѧوب ي  ی خѧدا  ی آѧرد و بѧرا    ابد ذآѧر خѧواهم     تا به 
  . خواهد شد  برافراشته ني صالح ید و اما شاخهاي بر  را خواهم رانيشر

  
  مجد خدا

  . اوتار  برذوات اني سالار مغن یبرا
   مزمور و سرود آساف

 در    او اسѧت    همѧ ي خ  ٢!   مي عظѧ   لياسѧرائ  او در      و نام    است  وفهودا معر يخدا در     ٧۶
ر و  يسѧپر و شمѧش    .   را شكѧست     آمѧان   ی در آنجا، برقها    ٣.   وني او در صه     و مسكن   ميشال

   تѧاراج   دلان یقѧو   ۵! غمѧا ي  ی از آوهها ادهيد، زي و مج ی هست لي تو جل  ۴.   را، سِلاه   جنگ
 از  ۶.  افتنѧد ي خѧود را ن   زورآور دسѧت    مѧردان   هبѧود و همѧ     را درر   شانيѧ  ا  اند و خواب    شده
 تѧو   ٧.  ديѧ  گرد ی مѧستول   گѧران   ی خѧواب   هѧا و اسѧبان      ، بѧر ارابѧه      عقѧوب ي  ی خѧدا   ی تѧو ا    خيتوب
   از آسѧѧمان ٨ستد؟  يѧѧ حѧѧضور تѧѧو ا  بѧѧه  آѧѧه ستيѧѧ، آ  غѧѧضبت نيو در حѧѧ! ، تѧѧو ی هѧѧست بيѧѧمه

  اميѧ  ق  ی داور  ی خدا برا    چون  ٩.  دي گرد  آتد و سا  ي بترس   جهان  پس.  یدي را شنوان   یداور
 تѧو راحمѧد       انѧسان    خشم  آنگاه  ١٠،       بخشد، سِلاه   ی را خلاص   نِ جهان ي مساآ  هد تا هم  يفرما

  ید بѧرا ييد و وفا نماي نذر آن ١١.    بست ی را بر آمر خود خواه     خشم  ی و باق   خواهد گفت 
  ١٢.    اسѧت   بي مَه   بگذرانند نزد او آه     هي هد  گرداگرد او هستند،     آه  همه.  خود  ی خدا  هوهي

  .باشد ی م بي مه  جهان  پادشاهان ی و برا  خواهد ساخت  رؤسا را منقطع روح
  

   ی در روز تنگ راحت
   مزمور آساف.  دوتوني بر  اني سالار مغن یبرا

ا  خود ر گوش.   خداست ی بسو ؛ آواز من آنم یماد ي و فر   خداست  ی بسو  آواز من   ٧٧
،  در شѧѧب.   آѧѧردم  را طلѧѧبخداونѧѧد  خѧѧود  ی در روز تنگѧѧ ٢.    فѧѧرا خواهѧѧد گرفѧѧت  مѧѧن بѧѧه

  آѧنم   یاد مѧ  يѧ  خѧدا را      ٣.   رفتي نپذ  ی تسل   من   و جان    نگشت  دهي، بازآش    دراز شده    من  دست



دار يѧ  را ب   چѧشمانم  ۴.  گردد، سلاه   یر م ي متح   من   و روح   مينما  یتفكر م .  شوم  ی م  شانيو پر 
.  ام   تفكѧر آѧرده     مي قѧد   اميѧ  ا   دربѧاره   ۵.    گفت  توانستم  ی نم   و سخن   شدم  ی م  تاب  یب.  یشتدا  یم

 خѧود     و در دل    آورم  ی خѧود را بخѧاطر مѧ        ه سرود شبان   ۶.    سلف  ی زمانها  ی سالها  هدربار
 خواهѧد آѧرد و        ابѧد تѧرك      مگѧر خѧدا تѧا بѧه         ٧.    اسѧت    نموده  شي تفت   من   و روح   آنم  یتفكر م 

 او  ؟ و قѧول   اسѧت   شѧده  ليѧ  ابѧد زا     او تѧا بѧه      ا رحمѧت  ي آ  ٨.   نخواهد شد   یر هرگز راض  گيد
 خѧود را   یهѧا  ؟ و رحمѧت   آѧرده    را فرامѧوش    ا خѧدا رأفѧت    يѧ  آ  ٩باد؟    ´ تا ابدالا   دهي گرد  باطل

  . ؟ سلاه  است  مسدود ساخته در غضب
  ١١!   ی اعلѧѧ ضرت حѧѧ  راسѧѧت  دسѧѧت ی سѧѧالها یزهѧѧ.   اسѧѧت  مѧѧن  ضѧѧعف نيѧѧ ا  گفѧѧتم  پѧѧس ١٠

اد يѧ   ، بѧه   اسѧت  مي از قѧد    تѧو را آѧه      بيѧ را آѧار عج   يѧ  نمود ز   را ذآر خواهم  خداوند     یآارها
 تѧѧو تفكѧѧر  یهѧѧا  آѧѧرد و در صѧѧنعت  خѧѧواهم  تѧѧو تأمѧѧل یآارهѧѧا عيѧѧ و در جم ١٢ آورد   خѧѧواهم
  . نمود خواهم

  يی تѧو خѧدا   ١۴ خѧدا؟     مثل  بزرگ ی خدا ستيآ.   است تي تو در قدوس قي خدا، طر   ی ا  ١٣
  ١۵.   یا  دهيѧ  گردان  ها معѧروف     را بر قوم    شي خو   و قوّت   یآن  ی م  بي عج  ی آارها   آه  یهست
  ١۶.   سѧلاه .  را  وسѧف ي ی و بنѧ    عقѧوب ي ی بنѧ   یعنѧ ي  یا  دهيѧ  رهان  شي خѧو   ی بѧازو    خود را به    قوم

.  دي گرد  مضطرب ز سختيها ن لجّه. د ش ، متزلزل دهي خدا، آبها تو را د   ید، ا يآبها تو را د   
  ١٨. ديѧ  گرد  روان   هѧر طѧرف     ز بѧه  ي تو ن   یرهايت.  رعد بداد    و افلاك   ختي بر   ابرها آب   ١٧

   مѧرتعش   ني زمѧ   پѧس .  آѧرد    را روشن    مسكون   رَعد تو در گردباد بود و برقها ربع         یصدا
 و آثѧار تѧو     فѧراوان  یآبهѧا  تو در    ی و راهها   استي تو در در    قي طر  ١٩.  دي گرد  و متزلزل 
 و   ی موسѧ    دسѧت   ، بѧه    ی نمѧود   يی راهنمѧا    گوسفندان   خود را مثل     قوم  ٢٠.    دانست  را نتوان 
  . هارون

  
   خدا قوم
    آساف هديقص

  ٢!  ديري فراگ   دهانم   سخنان   خود را به    یگوشها!دي مرا بشنو   عتي شر   من   قوم  یا  ٧٨

   بѧود، تنطѧق   ی مخفѧ   عѧالم  ی از بنѧا   آѧه   يیزهѧا ي چ   آѧرد بѧه      باز خѧواهم     مَثَل   خود را به    دهان
 از   ۴.  انѧد    آѧرده   انيѧ  مѧا ب    ی ما برا    و پدران   ميا   و دانسته   دهي آنها را شن    آه  ٣ نمود،      خواهم

  انيѧ  ب  نѧده ي آ   نѧسل   ی را بѧرا   خداونѧد      حاتيتسب.  آرد  مي نخواه   آنها را پنهان    شاني ا  فرزندان
  عقوبي در    ی شهادت  را آه ي ز  ۵.    است   او آرده    را آه   یبي عج  او و اعمال     و قوّت   ميآن  یم

   آنهѧѧا را بѧѧه  مѧѧا را امѧѧر فرمѧѧود آѧѧه  قѧѧرار دادو پѧѧدران لي در اسѧѧرائ یعتي و شѧѧر برپѧѧا داشѧѧت
 مولѧود   ستيبا ی م  آه ی آنها را بدانند و فرزندان    ندهي آ   تا نسل   ۶ دهند؛      مي خود تعل   فرزندان
   خدا توآѧّل     به  شاني و ا   ٧ند؛    ي نما  اني خود ب    فرزندان  زند و آنها را به    ي برخ  شانيشوند تا ا  

 خود   پدران  و مثل ٨.   دارند  او را نگاه  احكام  نكنند بلكه  خدا را فراموش  ند و اعمال  ينما
  شانيѧ  ا   نѧساختند و روح      خود را راسѧت      دل   آه  یز نشوند، نسل  يانگ   و فتنه   آش   گردن  ینسل
  . نبود ني خدا ام یبسو



 عهѧد خѧدا را    ١٠.   رو برتافتنѧد   بودنѧد، در روز جنѧگ   آش  و آمان  مسلح  آه ميافرا ی بن  ٩
 او را  بيѧѧѧ و عجا  و اعمѧѧѧال ١١ او ابѧѧѧا نمودنѧѧѧد،   عتي شѧѧѧر  بѧѧѧه  نداشѧѧѧتند و از سѧѧѧلوك نگѧѧѧاه

   اعمѧال  شانيѧ  ا  و در نظر پѧدران  ١٢ بود،    ظاهر آرده شاني آنها را بد  آردند آه   فراموش
  شاني، ا   ا را مُنْشَقّ ساخته   ي در  ١٣.   ار صوعن ي مصر و در د     ني بود، در زم     آرده  بيعج

  يی ابѧر راهنمѧا      را در روز بѧه      شانيѧ  و ا   ١۴.   برپѧا نمѧود      تѧوده   را عبور داد و آبها را مثل      
ا يѧ  را گو   شانيѧ  و ا   هѧا را بѧشكافت       در صحرا صѧخره     ١۵.    نور آتش    به   شب یآرد و تمام  

   را مثѧѧل  آورد و آب رونيѧѧ ب لها را از صѧѧخرهي سѧѧ  پѧѧس ١۶.  دي نوشѧѧان مي عظѧѧ یهѧѧا از لجѧѧّه
در '  ی اعلѧѧ دنѧѧد و بѧѧر حѧѧضرتي ورز گѧѧر بѧѧر او گنѧѧاهي و بѧѧار د ١٧.    سѧѧاخت ینهرهѧѧا جѧѧار

  ی بѧѧѧرا  آردنѧѧѧد، چونكѧѧه   خѧѧود خѧѧѧدا را امتحѧѧان   ی و در دلهѧѧѧا ١٨ختنѧѧد،   ي انگ صѧѧحرا فتنѧѧѧه 
توانѧد در   یا خѧدا مѧ  يѧ آ«: ، گفتنѧد   آѧرده   و بر ضد خدا تكلѧم  ١٩.  ا خواستند خود غذ   شهوات

  یهѧا جѧار  ي شѧد و واد   را زد و آبهѧا روان   صخره نكيا  ٢٠»   حاضر آند؟ یا صحرا سفره 
  » خود حاضرسازد؟  قوم ی را برا و گوشت. ز بدهدي را ن تواند نان یا ميآ«.  گشت

 بѧر     و خѧشم     گѧشت    افروختѧه   عقѧوب ي در     شѧد و آتѧش      ك، غѧضبنا    دهي را شѧن    نيѧ  خدا ا    پس  ٢١
.   او اعتمѧاد ننمودنѧد       نجѧات   اوردند و بѧه   ي ن  ماني خدا ا   را به ي ز  ٢٢.  دي گرد   مشتعل  لياسرائ

  شانيѧ  و مѧنّ را بѧر ا        ٢۴ را گѧشود         آسѧمان   ی ابرها را از بالا امر فرمود و درهѧا          پس  ٢٣
 را   زورآوران ، نѧѧان  مردمѧѧان ٢۵.  دي بخѧѧش شانيѧѧ را بد  آسѧѧمان هد تѧѧا بخورنѧѧد و غلѧѧ يѧѧباران

   را در آسѧѧمان ی بѧѧاد شѧѧرق ٢۶.  ر شѧѧوندي فرسѧѧتاد تѧѧا سѧѧ  شانيѧѧ ا ی بѧѧرا یا خوردنѧѧد و آذوقѧѧه
 غبѧار    مثѧل  شانيѧ  ا ی را بѧرا   و گوشѧت  ٢٧ را آورد،   ی خѧود، بѧاد جنѧوب     قѧوّت   د و بѧه   يوزان
 فѧرود    شانيѧ  ا  ی اُردو  انيѧ  را در م    و آن   ٢٨.  ايѧ  در  گيѧ  ر   بالѧدار را مثѧل      د و مرغان  يباران

   شѧهوات  ر شѧدند و موافѧق  يكو سѧ ي خوردند و ن پس  ٢٩.   شاني ا یها آورد، گرداگرد مسكن  
  شانيѧ  ا  و غذا هنوز در دهѧان     . دندي نكش   خود دست    از شهوت   شانيا ٣٠.  داد  شاني بد  شانيا

   و جوانѧان     را بكѧُشت    شانيѧ  ا  ن؛ تنومنѧدا     شѧده    افروختѧه   شانيѧ  خѧدا بѧر ا       غѧضب   آه  ٣١بود    
  .  ساخت  را هلاك لياسرائ

  ٣٣.  اوردنѧѧدي ن مѧѧاني او ا بيѧѧ عج  اعمѧѧال دنѧѧد و بѧѧهي ورز ، بѧѧاز گنѧѧاه  همѧѧه نيѧѧ بѧѧا وجѧѧود ا ٣٢
  ٣۴.    را درتѧѧرس شانيѧѧ ا ی آѧѧرد و سѧѧالها   تمѧѧام  را در بطالѧѧت شانيѧѧ ا ی، روزهѧѧا نيبنѧѧابرا
 نمودنѧد،     خدا تفحѧص  ه، دربار  آرده دند و بازگشتيطلب او را   را آُشت شاني ا  آه  یهنگام

  امѧا بѧه     ٣۶.    اسѧت   شانيѧ  ا ی ولѧ   ی تعال  ی، و خدا    شاني ا  ه خدا صخر   اد آوردند آه  ي   و به   ٣۵
   دل را آѧѧهيѧѧ ز ٣٧ گفتنѧѧد،    او دروغ  بѧѧه شي خѧѧو  زبѧѧان  نمودنѧѧد و بѧѧه  خѧѧود او را تملѧѧّق دهѧѧان

  . نبودند  مؤتمن یعهد و   نبود و به  با او راست شانيا
   بلكѧه    نѧساخت    را هѧلاك    شانيѧ ، ا    را عفѧو نمѧوده      شاني ا   گناه  تشي رحمان   حسب   اما او به    ٣٨

اد يѧѧ   و بѧѧه ٣٩.   خѧѧتينگي را برن شي خѧѧو  خѧѧشمی، تمѧѧام دهيѧѧ خѧѧود را برگردان بارهѧѧا غѧѧضب
 در صѧحرا بѧدو       ه چند مرتبѧ    ۴٠.  گردد  یرود و بر نم     ی م   آه  ی بشرند، باد   شاني ا  آورد آه 

 آردنѧѧد و   ، خѧѧدا را امتحѧѧان    و برگѧѧشته  ۴١.  دنѧѧد ي رنجان هيѧѧ ختنѧѧد و او را در باد ي انگ فتنѧѧه 
  شانيѧ  ا   آه  ی خاطر نداشتند، روز     او را به     و قوّت   ۴٢ نمودند،       را اهانت   لي اسرائ  قدوس

 و   خѧѧود را در مѧѧصر ظѧѧاهر سѧѧاخت    اتيѧѧ آ  چگونѧѧه  آѧѧه ۴٣ بѧѧود؛   دهيѧѧ رهان را از دشѧѧمن



 نمѧѧود و   مبѧѧدل  خѧѧون  را بѧѧه شانيѧѧ ا ی و نهرهѧѧا ۴۴.  ار صѧѧوعنيѧѧ خѧѧود را در د معجѧѧزات
  شاني ا   فرستاد آه   شاني ا  انيها در م     پشه  انواع  ۴۵.  دي را تا نتوانستند نوش     شاني ا  یرودها
  صѧد   آѧِرم   را بѧه  شانيѧ  ا   و محѧصول    ۴۶ نمودند؛       را تباه   شاني ا   آه  يیدند و غوآها  يرا گز 

 آѧرد و    خѧراب   تگѧرگ   را بѧه   شانيѧ  ا   تاآѧستان   ۴٧.   داد   ملѧخ    را بѧه    شانيѧ  ا  پا سپرد و عمل   
 سѧѧپرد و   تگѧѧرگ  را بѧѧه شانيѧѧ ا ميبهѧѧا ۴٨.   درشѧѧت ی تگرگهѧѧا  را بѧѧه شانيѧѧز ايѧѧ جُمَّ درختѧѧان
   فرسѧتاد، غѧضب     شاني خود را بر ا      خشم   و آتش   ۴٩.    برق  یها   شعله   را به   شاني ا  یمواش
ا يѧ  خѧود مه   غѧضب  ی بѧرا   ی و راهѧ    ۵٠.  ري شر   فرشتگان   فرستادن   را، به   قي و ض   ظيو غ 

و  ۵١.  نمود  مي وبا تسل    را به   شاني ا   جان  ، بلكه    نداشت   نگاه   را از موت    شاني ا  ، جان   ساخته
  .  حام یها مهي را در خ شاني ا  قوّت لي، اوا  مصر را آُشت زادگان  نخست ههم
  يی راهنمѧѧا  گلѧѧه  را در صѧѧحرا مثѧѧل شانيѧѧد و ايѧѧ آوچان  گوسѧѧفندان  را مثѧѧل خѧѧود و قѧѧوم  ۵٢

.  دي را پوشان   شاني ا  ا دشمنان ي آرد تا نترسند و در      ی رهبر  تي را در امن    شانيوا ۵٣.  نمود
  لي خود تحѧص     راست   دست   به   آه  ی آوه  ني خود آورد، بد     حدود مقدّس    را به   شاني و ا   ۵۴

  سمانيѧ  ر   بѧه   شاني ا  ی را برا   راثي راند و م    شانيها را از حضور ا      امّت و    ۵۵.   بود  آرده
  .دي گردان  ساآن شاني ا یها مهي را در خ لي اسرائ  آرد و اسباط ميتقس
.   نداشѧتند   او را نگѧاه  ختند و شѧهادات ي انگ ، بدو فتنه  آرده   را امتحان   ی تعال  ی خدا  كنيل  ۵۶
.   شѧدند    منحѧرف    خطѧا آننѧده      آمان  دند و مثل  ي ورز  انتيد خ  خو   پدران  ، مثل    و برگشته   ۵٧
 او را    رتي غ  شي خو  ی بتها   آوردند و به    جاني ه   او را به     بلند خود خشم    ی مقامها   و به   ۵٨

   مكѧروه   شѧدت   را بѧه  ليد و اسرائي گرد د غضبناكي را بشن ني خدا ا  چون  ۵٩.   دادند  جنبش
 برپѧѧا  انيѧѧ آدم انيѧѧ در م  را آѧѧه یا مѧѧهي خ  نمѧѧود، آن ا تѧѧركلو ري شѧѧ  مѧѧسكن پѧѧس  ۶٠.   داشѧѧت
   دسѧѧت  را بѧѧه شي خѧѧو  داد و جمѧѧال یري اسѧѧ  خѧѧود را بѧѧه قѧѧوّت)  تѧѧابوت( و  ۶١ بѧѧود،   سѧѧاخته
   خѧѧود غѧѧضبناك راثيѧѧ نمѧѧود و بѧѧا م مير تѧѧسلي شمѧѧش  خѧѧود را بѧѧه و قѧѧوم  ۶٢ سѧѧپرد،   دشѧѧمن
.   نѧشد   سѧرودِ نكѧاح   شانيѧ  ا زگاني دوشѧ   ی و برا  دي سوزان   را آتش   شاني ا  جوانان  ۶٣.  ديگرد
  . ننمودند یگر  نوحه شاني ا یها وهير افتادند و بي شمش  دم  به شاني ا  آاهنان ۶۴
   از شѧѧراب  آѧѧه ی جبѧѧار دار شѧѧد، مثѧѧل يѧѧ بѧѧود ب دهيѧѧ خواب  آѧѧه ی آѧѧس  خداونѧѧد مثѧѧل  آنگѧѧاه  ۶۵
 و   ۶٧.  ديѧ  گردان  یا عѧار ابѧد     ر  شانيѧ  زد و ا     عقѧب    خѧود را بѧه       و دشѧمنان    ۶۶خروشد،    یم
د و يѧ هѧودا رابرگز ي   سѧبط  كني لѧ  ۶٨.  ديѧ  را برنگز  مي افѧرا   ، سѧبط     را رد نموده    وسفي  هميخ
 بلند بنا آѧرد،   ی آوهها  خود را مثل   و قدس   ۶٩.  داشت  ی م   دوست   را آه   وني صه   آوه  نيا

د و او را از     يѧ  خѧود داود را برگز      ه و بنѧد    ٧٠.  اد نهѧاد  يباد بن ´ را تا ابدالا     آن   آه   جهان  مثل
 و   عقѧوب ي او     او را آورد تѧا قѧوم        ردهي شѧ   یشهايѧ  م   از عقѧب    ٧١.    گرفت   گوسفندان  یآغلها

  تيѧ  خѧود رعا   دل  آمѧال   حѧسب   را بѧه  شانيѧ  ا  پѧس   ٧٢.  آنѧد   تيѧ  را رعا   لي او اسѧرائ    راثيم
  . آرد تي هدا شي خو ی دستها  مهارت  را به شانينمود و ا

  
    قوم  نجات ی برادعا

   مزمور آساف



  عѧصمت   ی تѧو را بѧ       قѧدس   كѧل ي، ه   شده تو داخل     راثي م  ها به    خدا، امّت   یا   ٧٩  
  ی هѧѧوا بѧѧرا  مرغѧѧان  را بѧѧه  بنѧѧدگانت ی لاشѧѧها ٢.  هѧѧا نمودنѧѧد  را خرابѧѧه مياورشѧѧل. سѧѧاختند
رداگѧѧرد  را گ شانيѧѧ ا  خѧѧون ٣.   صѧѧحرا  وحѧѧوش  را بѧѧه  مقدّسѧѧانت  دادنѧѧد و گوشѧѧت خѧѧوراك
 خود عار    گاني نزد همسا   ۴.   آند   را دفن   شاني ا   نبود آه   یختند و آس  ي ر   آب   مثل  مياورشل
   تѧا بѧه    خداوند     ی ا  ی تا آ   ۵.   ميا   شده  هي استهزا و سُخر    شي خو   و نزد مجاوران    ميا  دهيگرد

  ۶بѧاد؟     ´الا خواهѧد شѧد تѧا ابѧد          افروختѧه    آتѧش    تѧو مثѧل     رتيѧ ا غ ي بود؟ آ   ی خواه  ابد خشمناك 
 تѧѧو را   نѧѧام  آѧѧه یز و بѧѧر ممѧѧالك يѧѧشناسѧѧند بر ی تѧѧو را نمѧѧ   آѧѧه يیهѧѧا قهѧѧر خѧѧود را بѧѧر امѧѧّت  

  .اند  آرده  او را خراب ، و مسكن  را خورده عقوبي  را آهي ز ٧!  خوانند ینم
را يѧ د ز يѧ  مѧا آ    ی رو  شي پѧ   ی تѧو بѧزود     یهѧا   رحمت. اورياد م ي اجداد ما را بر ما ب        گناهان  ٨
 خѧود مѧا را        نѧام    خѧاطر جѧلال     مѧا، بѧه     هدهنѧد    نجѧات   ی خѧدا، ا    یا  ٩.   ميѧ ا   شѧده   لير ذل اي بس  آه
هѧا   چѧرا امѧّت   ١٠. امرزيѧ  مѧا را ب   خѧود گناهѧان    و بخѧاطر نѧام    ده  فرما و مѧا را نجѧات       یاري

هѧا در     ، بر امѧّت      است   شده  ختهي ر   آه   بندگانت   خون  ؟ انتقام    آجاست  شاني ا  ی خدا  ند آه يگو
 خود   ی بازو   عظمت   حسب  به.  حضور تو برسد     به  راني اس  ه نال  ١١.   شود  ما معلوم نظر  
   آغѧѧوش  بѧѧه  چنѧѧدان  هفѧѧت ی و جѧѧزا ١٢.   انѧѧد، برهѧѧان   شѧѧده  سѧѧپرده  مѧѧوت  بѧѧه  را آѧѧه یآنѧѧان
 تѧو     قѧوم    مѧا آѧه      پس  ١٣.  خداوند  یاند، ا    تو آرده    به   آه  ی اهانت  ی، برا    ما رسان   گانيهمسا

 تѧو را نѧسلاً بعѧد      حي و تѧسب     گفت  مي ابد شكر خواه    ، تو را تا به      مي تو هست    مرتع  ندانو گوسف 
  . نمود مي ذآر خواه نسل

  
    تفقد از قوم یدعا برا

  . بر سوسنها یشهادت.  اني سالار مغن یبرا
   مزمور آساف

  یا!  یآنѧ   ی مѧ   تيѧ  رعا   گله  را مثل وسف  ي   آه  یا!  بشنو  لي شبانِ اسرائ   یا   ٨٠  
،   ی و مَنѧَس    نياميѧ  و بن   مي حѧضور افѧرا      بѧه   ٢!   فرما  ی، تجل   یا   نموده   جلوس  نيي بر آروب   آه

 خود را    ی خدا ما را باز آور و رو        ی ا  ٣!  اي ما ب    نجات  یز و برا  ي خود را برانگ    يیتوانا
  ! ميابي   تا نجات  آن روشن

  ۵ بѧود،      ی خѧواه    غѧضبناك   شي خѧو    قѧوم   ی دعѧا    بѧه   ی آѧ   ، تا به    وتي صبا  ی، خدا   هوهي  ی ا  ۴
   مѧا را محѧل   ۶؟   ینوشѧان  ی مѧ  شاني بد اندازه  ی ب  ی و اشكها   یخوران  ی م  شاني را بد    ماتم  نان

  ی ا ٧.  نѧد ينما ی اسѧتهزا مѧ   شي خѧو  انيѧ  مѧا در م   و دشمنان یا  ما ساخته  گاني همسا  همنازع
 را  ی مѧѧَو ٨!   ميابيѧѧ  تѧѧا نجѧѧات   آѧѧن  خѧѧود را روشѧѧن ی لѧѧشكرها مѧѧا را بѧѧازآور و رو  یخѧѧدا

   آن  ی رو  شي پѧ   ٩.   ی نمѧود    را غرس   ، آن    آرده  رونيها را ب    امّت.  ی آورد  رونيازمصر ب 
  اش هي سا آوهها به ١٠.   را پر ساخت ني، زم كو زدهي خود را ن هشي ر  پس.  ی داد  را وسعت 

  ا پهѧن  يѧ  در   خود را تا به     یها  شاخه  ١١.   شيها   شاخه   آزاد خدا به    ی شد و سروها    دهيپوشان
 هѧѧر   آѧѧه یا  را شكѧѧسته شيوارهѧѧاي چѧѧرا د پѧѧس ١٢.  نهѧѧر  را تѧѧا بѧѧه شي خѧѧو یآѧѧرد و فرعهѧѧا



 صѧحرا   آننѧد و وحѧوش   ی م راني را و  آن  جنگل یگرازها  ١٣ند؟  يچ  ی را م    آن  یراهگذر
  .چرند ی را م آن
  ١۵ مѧَوْ تفقѧد نمѧا      ني و از ا ني بب و  نظر آن ، از آسمان  آرده  لشكرها رجوع  ی خدا  ی ا  ١۴

  شتنيѧ  خو  ی بѧرا    آѧه   ی پѧسر    و از آن     است   آرده   تو غرس    راست   دست   آه  ی نهال  نيو از ا  
!  انѧد   دهيѧ  گرد   تو تباه   ی رو   و از عتاب     شده   سوخته   در آتش   زمي ه  مثل  ١۶!   یا   ساخته  یقو
  ی قѧو  شتنيѧ  خو ی او را بѧرا   آѧه   آدم تو باشѧد و بѧر پѧسر          راست   تو بر مرد دست      دست  ١٧

  ١٩.   مي تѧو را بخѧوان       تѧا نѧام      بѧده   اتيما را ح  .   تافت  مي و ما از تو رو نخواه       ١٨.   یا  ساخته
  . ميابي   ساز تا نجات  خود را روشن ی لشكرها ما را بازآور و رو ی، خدا هوهي  یا

  
   از خداوند یرويپ

  . ور آسافمزم.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا

 آواز  عقѧѧوبي  ی خѧѧدا یبѧѧرا.  ماسѧѧت قѧѧوّت   آѧѧه يی خѧѧدا ید بѧѧراييѧѧ نما تѧѧرنّم   ٨١  
  ٣!    دلنѧواز را بѧا ربѧاب        د و بѧربط   يѧ اوري را ب   د و دف  ي سرود را بلند آن     ٢!  دي ده  یشادمان

  یا  ضهيѧ  فر  نيѧ  ا  را آه ي ز  ۴.  د ما ي و در روز ع      تمام  ، در ماه     ماه  د در اول  يآَرِنّا را بنواز  
 فرمѧود،   نيѧي  تع وسفي در  ی را شهادت نيا  ۵.   عقوبي  ی ازخدا ی و حكم لي در اسرائ  است
  : دمي شن  بودم دهي نفهم  را آه ی لغت  آه يی، جا  رفت روني مصر ب ني بر زم چون

  ی در تنگѧ    ٧.   او از سѧبد رهѧا شѧد         ی و دسѧتها     آزاد سѧاختم    نيدوشِ او را از بار سنگ      « ۶
   و تو را نزد آب       آردم  در سِترِ رعد، تو را اجابت     .   دادم  ی و تو را خلاص     یموداستدعا ن 

  لي اسѧرائ   یو ا .  آѧنم   ید مѧ  يѧ  بشنو و تѧو را تأآ        من   قوم  یا « ٨.   سلاه.   نمودم   امتحان  بَهيمَر
.  منمѧا   سѧجده  گانهي ب یر نباشد و نزدِ خدا  ي غ  ی تو خدا   اني در م   ٩.   ی ده   گوش   من  اگر به 

كѧو بѧاز    ي خѧود را ن     دهѧان .   مصر بѧرآوردم    ني تو را از زم      آه   تو هستم   ی خدا  هُوَهي   من  ١٠
 مѧرا ابѧا      ليدند و اسѧرائ   ي مѧرا نѧشن      سѧخن    مѧن    قوم  كني ل  ١١.    ساخت   را پر خواهم     و آن   آن

   خѧود سѧلوك     ی مѧشورتها    بѧه    آѧه    آѧردم    تѧرك    دلѧشان  ی سѧخت    را بѧه    شانيѧ  ا  پѧس   ١٢.  نمودند
   مѧن   یقهѧا ي در طر   ليگرفتنѧد و اسѧرائ      ی مѧ    گѧوش    مѧن    بѧه    مѧن    قѧوم    آѧه    آاش  ی ا  ١٣.  ندينما

 خѧود را      و دسѧت    انѧداختم   یر مѧ  ي ز   به  ی را بزود   شاني ا   دشمنان   آنگاه  ١۴.  بودند  ی م  سالك
   دارنѧѧد بѧѧدو گѧѧردن   نفѧѧرتخداونѧѧد  از   آѧѧه یآنѧѧان  ١۵.   دميѧѧگردان ی برمѧѧ شانيѧѧ ا برخѧѧصمان

   گنѧدم  نيكѧوتر ي ن  را بѧه  شانيѧ  ا ١۶.  بѧاد ´بѧود تѧا ابѧدالا    ی مѧ   ی بѧاق   شانيѧ  ا  اما زمان . نهادند یم
  ». آردم یر مي س  از صخره  عسل پرورد؛ و تو را به یم
  

   خدا خدا در جماعت
   مزمور آساف



  تѧا بѧه   « ٢:  آنѧد  ی مѧ  ی داور اني خѧدا  انيѧ م، در   است ستادهي خدا ا  خدا در جماعت    ٨٢
  ٣.   د نمѧود؟ سѧِلاه  يѧ  خواه ی راطرفѧدار  رانيد آѧرد و شѧر  ي خواه ی داور یانصاف ی ب ه ب  یآ
   مظلومѧان   ۴.  ديѧ  ده   را انѧصاف    ناني و مѧسك    مظلومان. دي بكن  ی را دادرس   مانيتي و    رانيفق

  .دي ده ی خلاص راني شر  را از دست شانيد و اي را برهان رانيو فق
۵ » ѧѧینم ѧѧد و نمѧѧد و در  یداننѧѧارفهمنѧѧراه یكيت  ѧѧد و جم ی مѧѧرونѧѧاس عيѧѧاس  ѧѧزل ني زمѧѧمتزل   
   مثѧل   كنيلѧ   ٧.   ی اعلѧ    حضرت   شما فرزندان   عيد و جم  ياني شما خدا    آه   گفتم  من ۶. باشد  یم
  »!د افتادي خواه  از سروران یكي  د مرد و چوني خواه انيآدم
  هѧѧا را متѧѧصرف   امѧѧّتی تѧѧو تمѧѧام  را آѧѧهيѧѧ فرمѧѧا ز ی را داور ز و جهѧѧانيѧѧ خѧѧدا برخ ی ا ٨

  . شد یخواه
  

    دشمنان  شكست یدعا برا
   سرود و مزمور آساف

  نѧك يرا ايѧ  ز  ٢!   اراميѧ  و م    مبѧاش   سѧاآت  خѧدا     یا!  نباشѧد   ی خدا تѧو را خاموشѧ       یا  ٨٣
  ٣.  انѧد    دارنѧد، سѧر خѧود را برافراشѧته           از تو نفѧرت      آه  یآنند و آنان    ی م   شورش  دشمنانت

د ييѧ ايب«: نديگو ی و م ۴. آنند ی م  تو مشورت آوردگان ند وبر پناهشياند ید مي تو مكا  بر قوم 
  ».گر مذآور نشودي د لي اسرائ  نباشند و نام ی تا قوم مي آن  را هلاك شانيا
 و   اَدُوم یها مهيخ  ۶.  اند آنند و بر ضد تو عهد بسته       ی م   مشورت   با هم    دل  كي  را به ي ز  ۵

   بѧѧا سѧѧاآنان  ني و فَلѧѧَسْط قي و عَمѧѧال  و عَمѧѧّون  جَبѧѧال ٧.   انيѧѧ و هاجر  و مѧѧوآب انيلياسѧѧماع
  . دند، سلاهي گرد لوط ی بن ی برا يی شدند و بازو  متفق شانيز با اي آشور ن ٨.  صور

،    شونيѧ  ق  ی در واد   نيابيѧ سرا و   يѧ  س   به  ، چنانكه   ی آرد  اني مد   به   نما چنانكه    عمل  شانيبد  ٩
 را  شانيѧ سѧرورانِ ا    ١١.  دنѧد يگرد  ني زمѧ   ی بѧرا   نيشѧدند و سѧرگ      نْدوُر هѧلاك  ي در عَ    آه  ١٠

   آѧѧه ١٢،    ذَبѧѧَحْ و صѧѧَلْمُنّاع   را مثѧѧل شانيѧѧ ا ی امѧѧرا عيѧѧ و جم  گѧѧردان  و ذِئѧѧب  غѧѧُراب مثѧѧل
  ». ميي نما  تصرف شتني خو ی خدا را برا مساآن«: گفتند یم
  ١۴.   بѧѧاد ی رو شي پѧѧ ننѧѧد آѧѧاه غبѧѧارِ گردبѧѧاد بѧѧساز و ما  را چѧѧون شانيѧѧ، ا  مѧѧن ی خѧѧدا ی ا ١٣
  ١۵.  سѧازد   ی مѧ    آوههѧا را مѧشتعل       آѧه   یا   شѧعله   سѧوزاند و مثѧل      ی را م    جنگل   آه  ی آتش  مثل

  ١۶.    گѧردان   را آشѧفته  شانيѧ  ا شي خѧو   طوفѧان   و بѧه   تند باد خود بران  را به   شاني ا  همچنان
  شانيѧ  و پر   خجѧل   ١٧.   بطلبنѧد  داونѧد   خ   ی تѧو را ا      تا نام    پر آن    ذلت   را به   شاني ا  یهايرو

  باشد، به ی م هوهي   اسمت  و بدانند تو آه ١٨.   گردند  و هلاك  باد و شرمنده  ´بشوند تا ابدالا  
  . ی هست  متعال ني زمیتنها بر تمام

  
   خدا  خانه ی برا اقياشت
   قورح یمزمور بن.  تي برجتّ اني سالار مغن یبرا



   مѧشتاق    مѧن    جѧان   ٢!   تѧو   یمѧسكنها ر است   يپذ   دل  ، چه  وتي صبا  هُوَهي  یا   ٨۴  
  حهي صѧ   ی حѧ   ی خѧدا   ی بѧرا    و جѧسدم    دلѧم . خداونѧد      ی صѧحنها   ی بѧرا    است   شده  دهي آاه  بلكه
ѧѧد یمѧѧشك ٣. زنѧѧن گنج ѧѧرايѧѧه یز بѧѧود خانѧѧپ یا  خ ѧѧردهيѧѧت دا آѧѧتوك  اسѧѧرا  و پرسѧѧخو ی ب ѧѧشتني  
ѧѧه یا انهيآشѧѧا بچѧѧا  تѧѧود را در آن یهѧѧذار  خѧѧذبح بگѧѧا د، در مѧѧو ا یهѧѧوهي  ی تѧѧبا هѧѧه وتي صѧѧآ   

 تѧو را دائمѧاً        تو سѧاآنند آѧه      ه در خان    آه  ی آنان  خوشابحال ۴.  ی هست   من  ی و خدا    من  پادشاه
 و   در تѧѧѧو اسѧѧѧت شانيѧѧѧ ا  قѧѧѧوّت  آѧѧѧه ی مردمѧѧѧان  خوشѧѧѧابحال ۵.   خواننѧѧѧد، سѧѧѧِلاه ی مѧѧѧ حيتѧѧѧسب
   را چѧѧشمه آننѧѧد، آن ی بكѧѧا عبѧѧور مѧѧ ی از واد  چѧѧون ۶.   شانيѧѧ ا ی تѧѧو در دلهѧѧا یهѧѧا قيѧѧطر
  كيѧ خرامنѧد و هѧر        ی مѧ    تا قѧوّت     از قوّت   ٧.  پوشاند  ی م  برآات   را به   سازند و بارانْ آن     یم

  .شوند ی نزد خدا حاضر م وني در صه شانياز ا
! ريѧ  خѧود را فراگ      گѧوش   عقѧوب ي  ی خѧدا   یا!  مѧرا بѧشنو     یدعѧا !  لشكرها  ی خدا  هوهي  ی ا  ٨

را يѧ ز  ١٠.   خѧود نظѧر انѧداز       حي مѧس   ی رو   و به   ني، بب   ی سپر ما هست     آه  يیدا خ  یا ٩.  سلاه
 خѧود را     ی خѧدا   ه خانѧ   ه بѧر آسѧتان     ستادنيѧ ا.  از هѧزار     تو بهتѧر اسѧت      ی روز در صحنها    كي
 و سپر   خدا آفتاب هوهي  را آهيز  ١١.   اشرار یها مهي در خ  شدن   از ساآن   پسندم  یشتر م يب

  ی نخواهѧد آѧرد از آنѧان    كو را منѧع   يز ن ي چ  چي خواهد داد و ه      و جلال   ضيفخداوند    .   است
   بѧѧر تѧѧو توآѧѧّل  آѧѧه ی آѧѧس ، خوشѧѧابحال وتي صѧѧبا هѧѧوهي  ی ا ١٢.   باشѧѧند  سѧѧالك ی راسѧѧت  بѧѧه آѧѧه
  .دارد

  
    قوم  سعادت یدعا برا

   قورح یمزمور بن.  اني سالار مغن یبرا

 را بѧѧѧاز  عقѧѧѧوبي یرياسѧѧѧ.  یا شѧѧѧده ی خѧѧѧود راضѧѧѧ ني از زمѧѧѧخداونѧѧѧد    یا   ٨۵  
،  یا دهي را پوشѧان    شانيѧ  ا   گناهѧان  یتمѧام .  یا   خѧود را عفѧو آѧرده         قѧوم   اني عص  ٢.   یا  آورده
  ی ا  ۴.   یا   آѧرده    رجѧوع   شي خѧو    خشم   و از حدت     خود را برداشته     غضب یتمام ٣.  سلاه
 ابѧѧد بѧѧا مѧѧا  ا تѧѧا بѧѧهيѧѧ آ ۵.   خѧѧود را از مѧѧا بѧѧردار ظي و غѧѧ  مѧѧا، مѧѧا را برگѧѧردان  نجѧѧات یخѧѧدا

  ا برگشتهي آ ۶ داد؟   ی خواه  طول  را نسلاً بعد نسل    شي خو   بود؟ و خشم    ی خواه  غضبناك
  ند؟ي نما ی تو در تو شاد  داد تا قوم ی نخواه اتيما را ح

  ٨.   مѧا عطѧا فرمѧا        را بѧه    شي خو   و نجات    خود را بر ما ظاهر آن        رحمت خداوند     ی ا  ٧
  ی سѧلامت   بѧه   شي خѧو    مقدّسѧان    خѧود و بѧه       قѧوم   را بѧه  يѧ د ز ي شѧن   د خواهم يگو  یم هوهي خدا    آنچه

   اسѧت   كيѧ  او نزد    ترسѧندگان    او بѧه    ناً نجات يقي  ٩.   برنگردند   جهالت  ی تا بسو   خواهد گفت 
 و  عѧدالت . انѧد   آѧرده   ملاقѧات   بѧا هѧم   ی و راست  رحمت ١٠.  شود   ما ساآن   ني در زم   تا جلال 
   از آسѧѧمان د و عѧѧدالتييѧѧ خواهѧѧد رو ني از زمѧѧ یراسѧѧت ١١. انѧѧد دهيرا بوسѧѧگر يكѧѧدي  یسѧѧلامت

   ما محѧصول  نيد و زميكو را خواهد بخش   ي ن  یزهايز چ ي ن خداوند     ١٢.   ستيخواهد نگر 
  یقѧѧيد و آثѧѧار خѧѧود را طريѧѧ او خواهѧѧد خرام ی رو شي پѧѧ عѧѧدالت  ١٣.  خѧѧود را خواهѧѧد داد

  . خواهد ساخت



  
    نجات یدعا برا

   داود یدعا

 و  نيرا مѧѧѧسكيѧѧѧ فرمѧѧѧا ز مѧѧѧستجاب، مѧѧѧرا   خѧѧѧود را فراگرفتѧѧѧه  گѧѧѧوشخداونѧѧѧد    یا  ٨۶
 خѧود را   ه، بنѧد    مѧن   ی خѧدا   یا.   هѧستم   ی متقѧّ   را مѧن  ي دار ز    مرا نگاه   جان  ٢!   ازمند هستم ين
 روز تو   ی تمام  را آه ي فرما ز    آرم   خداوند بر من    یا  ٣.    بده   دارد، نجات    بر تو توآّل    آه
 خѧود را نѧزد تѧو      خداوند جان   یرا ا ي ز   گردان   خود را شادمان    ه بند   جان  ۴!   خوانم  یا م ر

 تѧو    آه ی آنان ی برا ميار رحي و بس یكو و غفار هستي خداوند، ن   یرا تو ا  يز  ۵.   دارم  یبرم
!  ا نمѧ    توجѧه    مѧن    آواز تѧضّرع     فرما و بѧه      مرا اجابت   ی دعا خداوند     ی ا  ۶.  خوانند  یرا م 

  . فرمود ی خواه  مرا مستجاب را آهي خواند ز  خود تو را خواهم ی در روز تنگ ٧
   ی ا ٩.   ی تѧѧو نѧѧ  ی آارهѧѧا  مثѧѧل ی و آѧѧار ستيѧѧ تѧѧو ن  مثѧѧل اني خѧѧدا انيѧѧ خداونѧѧد در م ی ا ٨

 تѧو را      خواهنѧد آѧرد و نѧام         حضور تѧو سѧجده      ، به    آمده  یا  دهي آفر   آه  يیها  امّت  ههمخداوند    
تѧو تنهѧا    .  یآنѧ   ی مѧ   بيѧ  عج  ی و آارهѧا    ی هѧست    تѧو بѧزرگ     را آѧه  يز ١٠. اهند نمود د خو يتمج

  . یخدا هست
 مѧرا واحѧد    دل.   شوم  تو سالك یاموز تا در راستي ب  من  خود را به  قي طر خداوند     ی ا  ١١

 حمѧѧد   دِل ی تمѧѧام ، تѧѧو را بѧѧه  مѧѧن ی خداونѧѧد خѧѧدا ی ا ١٢.    باشѧѧم  تѧѧو ترسѧѧان سѧѧاز تѧѧا از نѧѧام 
   مѧن    تѧو بѧه      رحمѧت   را آѧه  ي ز  ١٣.  باد´ آرد تا ابدالا    د خواهم ي تو را تمج     و نام    گفت  همخوا
ѧѧѧت ميعظѧѧѧان  اسѧѧѧرا از هاو  و جѧѧѧه مѧѧѧفل يѧѧѧرهان  اس ѧѧѧران ی ا ١۴.   یا دهيѧѧѧّدا متكبѧѧѧن  خѧѧѧر مѧѧѧب   

 دارنѧѧد و تѧѧو را در مѧѧد نظѧѧر خѧѧود       مѧѧن  قѧѧصد جѧѧان   از ظالمѧѧان یانѧѧد و گروهѧѧ  برخاسѧѧته
   و پُر از رحمت     ر غضب يد.  ی هست  مي و آر   مي رح  ی خداوند خدا   ی تو ا   و  ١۵.  آورند  ینم

 و    بѧده   ات   بنѧده    خѧود را بѧه      قѧوّت .  فرما   آرم   و بر من     آن   التفات   من  ی بسو  ١۶.   یو راست 
   از مѧѧن  آѧѧه ی بنمѧѧا تѧѧا آنѧѧان  مѧѧن  را بѧѧه ی خѧѧوب علامѧѧت  ١٧.   بخѧѧش ز خѧѧود را نجѧѧاتيѧѧپѧѧسر آن
  ی و تѧسلّ   آѧرده   مѧرا اعانѧت  خداونѧد     ی تѧو ا  را آه ي شوند ز   ، خجل   دهي د  را   دارند آن   نفرت
  . یا داده

  
  

   مي اورشل در وصف
   قورح یمزمور و سرود بن

   را دوسѧت    وني صѧه   یهѧا   دروازهخداونѧد        ٢.  است   مقدّس  ی او در آوهها    اساس  ٨٧
شѧود،    ی مѧ    تو گفته   هدربارد  ي مج  یسخنها  ٣.   عقوبي  یها   مسكن  عيشتر از جم  يدارد، ب   یم
  نѧѧكيا.  آѧѧرد  خѧѧود ذآѧѧر خѧѧواهم   را از شناسѧѧندگان رَهѧѧَبْ و بابѧѧل  ۴.   سѧѧِلاه!  شѧѧهر خѧѧدا یا

   گفتѧѧه وني صѧѧه ه و دربѧѧار ۵.    اسѧѧت  در آنجѧѧا متولѧѧد شѧѧده نيѧѧ، ا  و صѧѧور و حѧѧبش نيفلѧѧسط



ا اسѧتوارخواهد    ر   آن  ی اعلѧ   و خѧود حѧضرت    . اند   متولد شده    در آن    و آن   ني ا  خواهد شد آه  
   در آنجا متولѧد شѧده   ني ا  خواهد آرد آه   سد، ثبت ينو  یها را م     امّت   چون خداوند    ۶.  نمود
  .  در تو است  من یها  چشمه عيجم. زي ن آنندگان  و رقص انيمغن  ٧.   ، سِلاه است

  
   اد آمكيفر

   یمانِ اَزْراحي ه هدي قص. بر مَحْلَتْ لَعَّنوتْ اني سالار مغن ی برا قورح یسرود و مزمور بن

   بѧه    مѧن   ی دعѧا   ٢.   ام  اد آѧرده  يѧ نزد تѧو فر    و روز     ، شب    من   نجات  ی خدا  هُوَهي  یا  ٨٨
  ا پѧر شѧده    ي از بلا    من   جان  را آه يز ٣. ري خود را فراگ     گوش   من  ه نال  حضور تو برسد، به   

 و   ام   شѧده    شѧمرده   هيѧ  هاو  بѧه   از فرورونѧدگان    ۴.   دهيѧ  گرد  كي قبر نزد    به  ام  ی و زندگان   است
 در قبѧѧر   آѧѧه  آѧѧُشتگان ، مثѧѧل  منفѧѧرد شѧѧده  مردگѧѧان انيѧѧ در م ۵.   ام  گѧѧشته قѧѧوّت ی مѧѧرد بѧѧ مثѧѧل
 مѧرا   ۶. انѧد   شده  تو منقطع  آورد و از دست     یاد نخواه ي  گر به ي را د   شاني ا  اند، آه   دهيخواب

 و    است   شده  ني سنگ   تو بر من    شم خ  ٧.  هاي در ژرف   ، در ظلمت    یا   گذاشته   اسفل  يهدر هاو 
، و مѧرا       دور آѧرده     را از مѧن     انميآشѧنا  ٨.  ، سѧِلاه    یا   خѧود مѧرا مبѧتلا سѧاخته          امواج  ه هم  به

   از مѧѧذلت  چѧѧشمانم ٩.  آمѧѧد تѧѧوانم ی نمѧѧ رونيѧѧ، ب  شѧѧده محبѧѧوس.  یا دهيѧѧ گردان شانيѧѧ ا مكѧѧروه
 تѧو دراز      خود را بѧه     یدستها.  روز یم تما  ام  اد آرده ي، نزد تو فر   خداوند     یا.  شد  دهيآاه
  . ام آرده
، تѧو را حمѧد         برخاسѧته    آѧرد؟ مگѧر مردگѧان       ی خѧواه   بيѧ  عج  ی آѧار    مردگѧان   یا برا يآ  ١٠

 تѧѧو در   تѧѧو در قبѧѧر مѧѧذآور خواهѧѧد شѧѧد؟ و امانѧѧت   ا رحمѧѧتيѧѧ آ ١١.   ؟ سѧѧلاه خواهنѧѧد گفѧѧت
  ني تѧѧѧو در زمѧѧѧ التشѧѧѧود و عѧѧѧد ی مѧѧѧ  اعѧѧѧلام  تѧѧѧو در ظلمѧѧѧت بيѧѧѧا آѧѧѧار عجيѧѧѧآ  ١٢؟   هلاآѧѧѧت
 در   مѧن  ی دعѧا   و بامѧدادان  ام اد بѧرآورده يѧ فرخداوند    ی نزد تو ا     و اما من    ١٣؟      یفراموش

   پنهѧان    خود را از مѧن      ی، و رو     آرده   مرا ترك    چرا جان  خداوند     ی ا  ١۴.  ديآ  ی توم  شيپ
   تѧو را متحّمѧل      یهاترسѧ .  ام   شده   بر موت    مشرف  تي مستمند و از طفول      من  ١۵.   یا  نموده
   تو مѧرا هѧلاك   یها  و خوف  است  گذشته  تو بر من  خشم حدّت  ١۶.   ام  دهير گرد ي، متح   شده

.    نمѧوده    روز و مѧرا از هѧر سѧو احاطѧه           ی تمام   است   دور مرا گرفته     آب   مثل  ١٧.   ساخته
  . یكي را در تار انمي و آشنا یا  دور آرده  را از من  و دوستان اراني  ١٨
  

    قوم یدعا برا
   یتانِ ازراحي ا هديقص

   دهѧان    تѧو را بѧه      امانѧت . دييسѧرا  ابد خѧواهم       را تا به   خداوند     یها  رحمت   ٨٩  
بѧاد و   ´ بنا خواهد شد تا ابدالا       رحمت  را گفتم ي ز  ٢.   آرد   خواهم   اعلام  خود نسلاً بعد نسل   

  .  ساخت یدار خواهي پا  را در افلاك شي خو امانت



 تѧو    تيѧ  ذر   آѧه   ۴.   ام   خѧورده    داود قѧسم    شي خѧو    بنده  یبرا.  ام   خود عهد بسته    هديا برگز  ب  ٣
  .  نمود، سلاه  بنا خواهم  تو را نسلاً بعد نسل باد و تخت´ تا ابدالا  ساخت دار خواهميرا پا

 تѧو را در    د خواهنѧد آѧرد و امانѧت       يѧ تمجخداونѧد      ی تѧو را ا     بيѧ  عج  ی و آسمانها آارهѧا     ۵
 توانѧد آѧرد؟ و از    یبرابѧر خداونѧد   بѧا     در آسѧمانها آѧه   ستيѧ را آيѧ ز  ۶.    مقدّسѧان  اعѧت جم

   اسѧت   بيѧ  مه  تيѧ نها  ی خѧدا بѧ     ٧ نمѧود؟        تѧوان   هيتѧشب خداوند     را با      آِه   زورآوران  فرزندان
  ی خѧدا  هѧوه ي  ی ا ٨.   گرداگرد او هѧستند      آه  ی بر آنان    است   و ترسناك    مقدّسان  در جماعت 

ا يѧ بѧر تكبѧر در      ٩.  آند  ی م   تو،تو را احاطه    ر مانند تو؟ و امانت    ي قد  اهي  ی ا  ستيها آ لشكر
 را    رهѧب   ١٠.   یگردانѧ   ی مѧ   شѧود، آنهѧا را سѧاآن        ی بلنѧد مѧ      امواجش  چون.  ی هست  تو مسلط 

.   یا  نموده  را پراآنده  دشمنانت شي زورآور خو  ی بازو  به.  یا   خرد شكسته    شده   آشته  مثل
اد يѧѧ را تѧѧو بن  آن ی و پѧѧر  مѧѧسكون ربѧѧع.  تѧѧو ز از آنيѧѧ ن ني و زمѧѧ  تѧѧو اسѧѧت  از آن آسѧѧمان  ١١

.  آننѧد  ی مѧ  ی تو شѧاد   نام  به تابور و حرمون.  یا دهي را تو آفر   و جنوب    شمال  ١٢.   یا  نهاده
  ١۴.    تѧѧو متعѧѧال  راسѧѧت  و دسѧѧت  تѧѧو زورآور اسѧѧت دسѧѧت.   اسѧѧت  تѧѧو بѧѧا قѧѧوّت  ی بѧѧازو ١٣

  .خرامند ی تو م ی رو شي پ ی و راست رحمت.   تو است  تخت  اساس و انصاف  عدالت
خداونѧѧѧد     ی تѧѧѧو ا یدر نѧѧѧور رو. داننѧѧѧد ی را مѧѧѧ ی آواز شѧѧѧادمان  آѧѧѧه ی قѧѧѧوم  خوشѧѧѧابحال ١۵

 تѧѧѧو   روز و در عѧѧѧدالتی خواهنѧѧѧد شѧѧѧد تمѧѧѧام  تѧѧѧو شѧѧѧادمان  در نѧѧѧام ١۶.  ديѧѧѧخواهنѧѧѧد خرام
 تѧو  ی رضѧامند   و بѧه  ی تѧو هѧست   شانيѧ  ا  فخر قѧوّت  هرا آ ي ز  ١٧. دي خواهند گرد   سرافراشته

   مѧا از آن      و پادشѧاه    اسѧت خداوند        سپر ما از آن     را آه ي ز  ١٨.   خواهد شد    ما مرتفع   شاخ
   نѧصرت    آѧه   ی، گفتѧ     آѧرده    خود خطاب    مقدّس  ا به ي رؤ   در عالم    آنگاه  ١٩.   لي اسرائ  قدوس

 خѧود داود را       بنѧده   ٢٠.   را ممتاز آѧردم      از قوم   یا  دهي و برگز    زورآور نهادم   یرا بر مرد  
 بѧا او اسѧتوار خواهѧد      مѧن   دسѧت   آѧه  ٢١.    آѧردم   خود مѧسح   مقدّس  روغن  و او را به     افتمي

 نخواهѧد آѧرد و        بѧر او سѧتم      یدشѧمن   ٢٢.  ديѧ  خواهѧد گردان    یز او را قѧو    يѧ  ن   من  یبازو. شد
   خѧواهم   ی و  ی رو  شي او را پѧ      و خѧصمان    ٢٣.  دي نخواهѧد رسѧان     تيѧ  بѧدو اذ     پѧسر ظلѧم     چيه

   مѧن    ورحمت   و امانت   ٢۴.  دي گردان   دارند مبتلا خواهم     از او نفرت     را آه   ی و آنان   گرفت
ا يѧѧ او را بѧѧر در دسѧѧت  ٢۵.   خواهѧѧد شѧѧد  او مرتفѧѧع  شѧѧاخ  مѧѧن  خواهѧѧد بѧѧود و در نѧѧام  یبѧѧا و
 تѧو    او مѧرا خواهѧد خوانѧد آѧه         ٢۶.  او را بѧر نهرهѧا        راست   و دست    ساخت   خواهم  یمستول

 خѧѧود  زاده ز او را نخѧѧستيѧѧ ن  مѧѧن ٢٧.    مѧѧن  نجѧѧات ه و صѧѧخر  مѧѧن ی، خѧѧدا ی هѧѧست پѧѧدر مѧѧن
   خѧواهم   نگѧاه   ی و  ی را بѧرا    شي خو  رحمت  ٢٨.    جهان  ، بلندتر از پادشاهان      ساخت  خواهم
   خѧواهم  ی را بѧاق  ی و تي و ذر ٢٩.   با او استوار خواهد بود باد و عهد من´ تا ابدالا  داشت
  .  آسمان ی روزها  او را مثل باد و تخت´ تا ابدالا داشت

 اگѧѧر  ٣١نѧѧد،  ي ننما  سѧѧلوك  مѧѧن  آننѧѧد، و در احكѧѧام  مѧѧرا تѧѧرك عتي شѧѧر اگѧѧر فرزنѧѧدانش  ٣٠
 عѧصا     را بѧه    شانيѧ  ا  تي معѧص   آنگѧاه   ٣٢ ندارنѧد،        مرا بشكنند، و اوامѧر مѧرا نگѧاه          ضيفرا
 خѧѧود را از او   رحمѧѧت كني لѧѧ ٣٣.  هѧѧا انѧѧهي تاز  را بѧѧه شانيѧѧ ا  و گنѧѧاه نمѧѧود  خѧѧواهم بيѧѧتأد

   عهѧѧد خѧѧود را نخѧѧواهم ٣۴.    سѧѧاخت  نخѧѧواهم  را باطѧѧل شي خѧѧو  و امانѧѧت  داشѧѧت برنخѧѧواهم
  تي قدوسѧѧ ز را بѧѧهيѧ  چ كيѧѧ  ٣۵.  داد ر نخѧѧواهمييѧ  صѧѧادر شѧѧد تغ  را از دهѧانم   و آنچѧѧه شكѧست 

 خواهѧد   ی او بѧاق    تيѧ  ذر   آѧه   ٣۶.    گفѧت    نخѧواهم    دروغ  داود هرگѧز     و بѧه     خѧوردم   خود قسم 



 خواهѧد بѧود تѧا      ثابѧت   مѧاه   مثѧل  ٣٧،      آفتѧاب    مثل   حضور من    او به   باد و تخت  ´بود تا ابدالا  
  . ، سلاه  در آسمان ني شاهد ام باد و مثل´ابدالا
 عهѧد   ٣٩.   یا ه شѧد   خѧود غѧضبناك   حي و با مس    یا   و دور انداخته    یا   آرده   تو ترك   كني ل  ٣٨
  ۴٠.   یا  آѧѧرده عѧѧصمت ی، بѧѧ  انداختѧѧه ني او را بѧѧر زمѧѧ  و تѧѧاج یا  سѧѧاخته  خѧѧود را باطѧѧل بنѧѧده
 او    گѧذران    راه   همه  ۴١.   یا   نموده   او را خراب    یها   و قلعه    را شكسته   شي حصارها  عيجم

   خѧصمان   است ر   دست  ۴٢.    است  دهيخود عار گرد    گانيآنند و او نزد همسا      ی م  را تاراج 
ز يѧѧѧر او را ني شمѧѧѧش  دم ۴٣.   یا  را مѧѧѧسرور سѧѧѧاخته  دشѧѧѧمنانش ، و همѧѧѧه او را برافراشѧѧѧته

   و تخѧت     ساخته   او را باطل     جلال  ۴۴.   یا  دار نساخته ي پا   و او را در جنگ      یا  دهيبرگردان
  ت خجالѧѧѧѧ ، و او را بѧѧѧѧه  آѧѧѧѧرده  را آوتѧѧѧѧاه  شѧѧѧѧبابش اميѧѧѧѧا ۴۵.  یا  انداختѧѧѧѧه ني زمѧѧѧѧ او را بѧѧѧѧه

  . ، سلاه یا دهيپوشان
   آتѧش    تѧو مثѧل      آѧرد و غѧضب      ی خѧواه    ابѧد پنهѧان      خѧود را تѧا بѧه       خداوند     ی ا  ی آ   تا به   ۴۶

 را  آدم ی بنѧ یچѧرا تمѧام   .   اسѧت    آѧم    چѧه   اتميѧ  ح  اميѧ  ا  اد آور آه  ي   به  ۴٧ خواهد شد؟       افروخته
  د؟ و جѧѧانيѧѧ را نخواهѧѧد د ت مѧѧو  آѧѧه  اسѧѧت  زنѧѧده ی آدمѧѧ  آѧѧدام ۴٨؟   یا دهيѧѧ آفر  بطالѧѧت یبѧѧرا
  مي قѧد   یهѧا    خداونѧد رحمѧت     ی ا  ۴٩.   ؟ سѧلاه     خواهد ساخت    قبر خلاص    را از دست    شيخو

 خѧود     بنده   خداوند ملامت   ی ا  ۵٠؟      ی خورد   خود قسم    امانت   داود به   ی برا   آه  تو آجاست 
   دشѧمنان  آه  ۵١.   باشم ی م  خود متحمل نهيار در سي بس ی را از قومها  آن اد آور آه ي  را به 
خداونѧد      ۵٢.  انѧد    نمѧوده    تѧو را ملامѧت      حي آثار مѧس    یعنياند،     آرده   ملامت خداوند     یتو ا 

  . ني و آم نيآم. باد´ باد تا ابدالا متبارك
  
  
  

  ١٠۶-٩٠ر يمزام:   چهارم آتاب
  
    انسان  بودن یفان
   مرد خدا ی موس یدعا

   آوههѧا بѧه      از آنكѧه     قبѧل   ٢هѧا،        نسل  عيجم، در     یا  ده ما تو بو     مسكن خداوند     یا  ٩٠
   انѧسان   ٣.   ی ابد تو خدا هѧست       تا به   از ازل .  ینيافري را ب    مسكون   و ربع   نيد و زم  يوجود آ 

   هѧزار سѧال   را آѧه يѧ  ز ۴.  دييѧ  نما  رجѧوع  آدم ی بنѧ  ی ا يیگو ی، و م  یگردان  ی غباربرم  را به 
  شانيѧ  ا لابي س  مثل ۵.    از شب ی پاس  باشد و مثل     گذشته   آه  روز است ي د  در نظر تو مثل   

شѧكُفَدْ    ی مѧ    بامدادان  ۶.  ديرو  ی م   آه  یاهي گ   مثل  بامدادان. اند   شده   خواب   و مثل   یا  را رُفتْه 
ѧѧرو یو مѧѧامگاهان. ديѧѧبر ش ѧѧرده دهيѧѧو پژم  ѧѧود ی مѧѧز ٧.  ش ѧѧهيѧѧضب را آѧѧو آاه  در غѧѧت ѧѧدهي  
ѧѧو یمѧѧشم ميشѧѧو پر  و در خѧѧت ѧѧشاني ѧѧرد ی مѧѧه ٨.   ميگѧѧان  چونكѧѧود     گناهѧѧـر خѧѧا را در نظѧѧم 

   ما در خشم ی روزها  تمام را آهيز  ٩.   شي خو ی ما را در نـور رو یـاي و خفا یا  گـذارده



   عمѧـر مѧا هفتѧـاد سѧـال         امي ا  ١٠.   ميا   بسر برده   یالي خ   خود را مثل    ی شد و سالها    یتو سپر 
  را بѧه  يѧ  ز   اسѧت    و بطالѧت     فخѧر آنهѧا محنѧت       كѧـن يل.  باشـد  د سال ، هشتا   هي و اگـر از بُن     است
 تѧو   دانѧد و غѧضب   ی تو را م  خشم  شدت  آه  ستي آ  ١١.   ميآن  ی، پـرواز م     شده   تمـام  یزود

  د؟يد ترسيبا ی از تو م را چنانكه
  ١٣.   ميي نمѧѧا  را حاصѧѧـل ی خردمنѧѧد  تѧѧا دل مي خѧѧود را بѧѧشمار  اميѧѧ تѧѧا ا  ده ـميѧѧ مѧѧـا را تعل ١٢

   صبحگاهѧـان   ١۴.   فرمѧا    خـود شفقـت   ؟ و بـر بنـدگان     ی آ  تـا بـه ! خداوند     ی ا   آن  رجوع
 مѧا را   ١۵.   ميي نمѧا  ی و شѧـاد   عمـر خѧـود ترنѧـم    ی تا تمام ـ  ـر آن ي خود س   مـا را از رحمت   

.   ميѧ ا  دهيѧ  را د   ی بѧد    آѧه   يی و سالها   ی ما را مبتـلا ساخت ـ     آه  یامـي ا   عوض   به   گردان  شادمان
   جمѧال  ١٧.   شانيѧ  ا  تѧو بѧر فرزنѧـدان       يیايѧ  ظѧاهر بѧشود و آبر        تـو بѧـر بنѧدگانت      اعمال  ١۶

 مѧا   ی دسѧتها  عمѧل !  ما را بر ما اسѧتوار سѧاز     ی دستها   ما بر ما بـاد و عمل       یخداخداوند    
  ! را استوار گردان

  
  
  
  

   ی اعل در ستر حضرت
   سѧѧاآن  قѧѧادرمطلق يهر سѧѧايѧѧ، ز اسѧѧت سته نشѧѧ ی اعلѧѧ  در سѧѧتر حѧѧضرت آنكѧѧه    ٩١

 بѧر     آѧه    من  ی و خدا    است   من   او ملجا و قلعه      آه  ميگو  ی م خداوند     درباره  ٢.  خواهد بود 
   بѧه   ۴.   ثيѧ  خب  ید و از وبѧا    يѧ اد خواهد رهان  ي ص   او تو را از دام      را آه يز ٣.   دارم  او توآّل 
 او تѧو را  یراسѧت .   گرفѧت  ی خѧواه   پنѧاه  شير بالهѧا يѧ د و زي خود تو را خواهد پوشان     یپرها
 در روز   آه یري از ت د و نهي ترس ی نخواه  در شب ی از خوف   ۵.   و سپر خواهد بود     مِجَّن
 ظهر فساد     وقت   آه  ی از طاعون   خرامد و نه    ی م  یكي در تار    آه  يی از وبا   و نه   ۶.  پرد  یم
 نѧزد    كنيلѧ .  تѧو    راسѧت    دست  هزار به   د و ده   تو خواهند افتا     جانب   هزار نفر به    ٧.  آند  یم

  ی را خواه   راني شر   و پاداش   ستي نگر  ی خود خواه    چشمان   به   فقط  ٨.  ديتو نخواهد رس  
  .ديد
  شي خѧѧو ی را مѧѧأوا ی اعلѧѧ  و حѧѧضرت ی هѧѧست  مѧѧن یملجѧѧاخداونѧѧد     ی تѧѧو ا یرا گفتѧѧيѧѧ ز ٩

.  دي تѧو نخواهѧد رسѧ     مѧه ي نѧزد خ    يѧی بلا نخواهѧد شѧد و         بر تو واقѧع     ی بد  چيه ١٠.  یا  دهيگردان
 تو را  تي راههای تو امر خواهد فرمود تا در تمام       ه خود را دربار     فرشتگان  را آه ي ز  ١١

   سѧنگ   خѧود را بѧه   ی، مبѧادا پѧا      خѧود برخواهنѧد داشѧت       ی تو را بر دستها     ١٢.  ندي نما  حفظ
  . آرد ی خواه ماليدها را پا و اژ ربچهي نهاد؛ ش ی خواه ی پا یر و افعي بر ش ١٣.   یبزن
   اسѧت    عѧارف    مѧن    اسѧم    بѧه   د و چونكѧه   ي رهان   دارد او را خواهم      رغبت   من   به  چونكه « ١۴

 در   مѧن .  آѧرد    خѧواهم    مѧرا خوانѧد او را اجابѧت         چѧون   ١۵.    سѧاخت   او را سرافراز خواهم   
 او را  اميѧ  ا  طѧول   بѧه  ١۶  .  ساخت ، مُعَزَّز خواهم    داده   بود واو را نجات      با او خواهم    یتنگ
  ». داد  خواهم  را بدو نشان شي خو  و نجات گردانم یر ميس



  
   حيسرود حمد و تسب
    روز سَبَّت یمزمور و سرود برا

  ی، ا  خوانѧѧѧدن حي تѧѧѧو تѧѧѧسب نѧѧѧام و بѧѧѧه  كѧѧѧو اسѧѧѧتي ن  را حمѧѧѧد گفѧѧѧتنخداونѧѧѧد    ٩٢  
  ٣.   تѧو را     امانѧت   و در هѧر شѧب        نمودن   تو را اعلام     رحمت  بامدادان  ٢.  ' ی اعل  حضرت
مѧرا  خداونѧد      ی ا را آѧه يѧ  ز ۴.    و بѧربط  وني هجѧا   نغمه  و به  اوتار و بر رباب     ده  بر ذات 

  ۵.   نمѧود    خѧواهم    تѧو تѧرنم     ی دسѧتها    اعمѧال    سبب  به.  یا   ساخته   شادمان   خودت  ی آارها  به
  نيѧ  ا ی مرد وحش ۶.   قي عم تينها ی تو ب ی و فكرها  است مي عظ  تو چه   اعمالخداوند      یا

نѧد و   يرو  ی مѧ    علѧف    مثѧل   راني شѧر    آѧه   ی وقتѧ   ٧.  آند  ی نم   تأمل  ني در ا   داند و جاهل    یرا نم 
   ی تѧѧو ا كني لѧѧ ٨.   گردنѧѧد  ابѧѧد هѧѧلاك  تѧѧا بѧѧه  آѧѧه  اسѧѧت نيѧѧ ا یشѧѧكفند، بѧѧرا ی مѧѧ  بѧѧدآاران عيѧѧجم

  ، هѧان  خداونѧد      ی تѧو ا     دشمنان  نكيرا ا يز ٩. باد´، تا ابدالا    ی هست  نييعل'  ی بر اعل  خداوند  
  . خواهند شد  پراآنده  بدآاران عي خواهند شد و جم  تو هلاك دشمنان

  ١١.   ام  شѧده   مѧسح   تѧازه   روغن  و به یا  بلند آرده ی گاو وحش  شاخ   مرا مثل    و اما شاخ    ١٠
   مقاومѧت    بѧا مѧن      آѧه   یراني از شѧر     من  ی و گوشها   ستي خواهد نگر    بر دشمنانم    من  و چشم 

  .ديآنند خواهد شن یم
.   نمѧو خواهѧد آѧرد     سѧرو آزاد در لبنѧان      و مثѧل     خرما خواهد شѧكفت      درخت   مثل   عادل  ١٢
.    مѧا خواهنѧد شѧكفت    ی خѧدا  یانѧد، در صѧحنها     شѧده    غѧرس  خداونѧد       در خانѧه     آه  یآنان  ١٣
  تѧا اعѧلام     ١۵.  و سبز خواهنѧد بѧود        خواهند آورد و تر و تازه       وهيز م ي ن  یري پ   در وقت   ١۴

  . ستي ن یانصاف ی ب چي ه ی و در و  است  من اوصخره.   است  راستخداوند    آنند آه
  

  اقتدار خداوند
 خѧود را    خداونѧد   .    اسѧت    آراسѧته   جѧلال   و خѧود را بѧه        را گرفتѧه     سѧلطنت  خداوند    ٩٣
   و جنبش    است  دهيدار گرد يز پا ي ن  ن مسكو  ربع.   است   بسته   قوّت   و آمر خود را به      آراسته

  . ی هست مي و تو از قد  است دار شدهي پا  تو از ازل تخت  ٢.  نخواهد خورد
لابها يسѧѧѧ. انѧѧѧد لابها آواز خѧѧѧود را برافراشѧѧѧتهيانѧѧѧد سѧѧѧ لابها برافراشѧѧѧتهي سѧѧѧخداونѧѧѧد    ی ا ٣

.  ايѧ ورآور در  ز   امѧواج   ار، فѧوق  ي بѧس   ی آواز آبهѧا     فѧوق   ۴.  انѧد    خѧود را برافراشѧته      خروش
   یا.   اسѧѧت ني امѧѧ تيѧѧنها ی تѧѧو بѧѧ  شѧѧهادات ۵.    زورآورتѧѧر اسѧѧت نيѧѧي اعل ی در اعلѧѧخداونѧѧد 
  .باد´بد تا ابدالايز ی تو را م هتْ خاني، قدوسخداوند 

  
   راني شر مكافات



 داور   ی ا  ٢!   فرما  ی، تجلّ   ذوالانتقام ی خدا  ی، ا    ذوالانتقام  ی خدا  هُوَهي  یا   ٩۴  
  ، تѧا بѧه      راني شر  ی آ   تا به  خداوند    ی ا  ٣!    برسان   مكافات   شو و بر متكبّران     تعال م  جهان

  عيѧ جم. نѧد يگو  یز مѧ  يѧ آم   سѧتم   زنند و سѧخنان     یحرفها م   ۴ فخر خواهند نمود؟        راني شر  یآ
.  سازند  ی م  لي تو را ذل    راثيشكنند و م    ی تو را م    ، قوم خداوند     یا. زنند  ی م   لاف  بدآاران

  اهيѧ نѧد  يگو ی و مѧ   ۶رسѧانند       ی مѧ    قتѧل    را بѧه    مѧان يتيآѧشند و      ی را مѧ    بѧان ي و غر    زنѧان   وهيب  ۵
  .دينما ی نم  ملاحظه عقوبي  یند و خدايب ینم
   را غرس    گوش   او آه   ٨د نمود؟     ي خواه   تعقل  ی آ   ابلهان  یو ا ! دي بفهم   قوم   احمقان  ی ا  ٧

  بيѧѧهѧѧا را تأد  امѧѧّت  او آѧѧه ٩نѧѧد؟  يب یا نمѧѧيѧѧ، آ  را سѧѧاخت  چѧѧشم شѧѧنود؟ او آѧѧه یا نمѧѧيѧѧنمѧѧود، آ
ѧѧد، آ یمѧѧآنѧѧه  خياتوبيѧѧود، او آѧѧد نمѧѧت  نخواهѧѧه  معرفѧѧسان  را بѧѧان  ѧѧوزد؟  ی مѧѧد   ١٠ آمѧѧخداون 

  .  است  بطالت  محض داند آه ی را م  انسان یفكرها
  ميعلѧ  خѧود او را ت  عتي و از شر يینما ی م بي او را تأد  آه ی شخص ، خوشابحال اهي  ی ا  ١١
  راني شѧر  ی بѧرا   حفѧره   آѧه  ی، مѧادام  ی بخѧش   بѧلا راحѧت   ی تѧا او را از روزهѧا    ١٢  یدهѧ   یم

   را تѧѧرك شي خѧѧو راثيѧѧ خѧѧود را رد نخواهѧѧد آѧѧرد و م قѧѧومخداونѧѧد را  يѧѧ ز ١٣.   شѧѧود آنѧѧده
   دلان   راسѧت    خواهѧد آѧرد و همѧه         رجѧوع    انѧصاف    بѧه   ی داور  را آه ي ز  ١۴.  نخواهد نمود 

  .را خواهند نمود   آن یرويپ
   مقابلѧه    بѧا بѧدآاران      آѧه   ستيѧ  خواهد آѧرد و آ       مقاومت  راني با شر    من  ی برا   آه  ستي آ  ١۵

  ی در خاموشѧ    ی زود   بѧه    مѧن   بѧود، جѧان     ی نمѧ   مѧددآار مѧن   خداونѧد      اگѧر       ١۶.  خواهد نمود 
د ييѧ مѧرا تأ   خداونѧد    ی تѧو ا     رحمت  لغزد، پس   ی م   من  ی پا   آه   گفتم  چون  ١٧.  شد  ی م  ساآن
  .نمود
  یا آرسѧ يѧ آ  ١٩.  دي بخѧش  شي را آسѧا   تѧو جѧانم   یهѧا  ی، تسل  من  دل  یها  شهي اند   در آثرت   ١٨

   بѧر جѧان     ٢٠آنѧد؟       ی مѧ    اختѧراع    قѧانون    فساد را بѧه      توانـد نمـود، آه     با تـو رفاقت    شرارت
  ی بѧرا  خداوند     كنيل ٢١. دهند  ی فتوا م   گناه  ی ب  شوند و بر خون     ی م   جمع   با هم   قيمرد صَد 

  شانيѧѧ را بѧѧر ا شانيѧѧ ا  و گنѧѧاه ٢٢.    اسѧѧت  مѧѧن ی ملجѧѧا  صѧѧخره مي و خѧѧدا  بلنѧѧد اسѧѧت  قلعѧѧه مѧѧن
 مѧѧا  ی خѧѧدا هѧѧوهي.   خواهѧѧد سѧѧاخت ی فѧѧان شانيѧѧ ا  را در شѧѧرارت شانيѧѧ خواهѧѧد آѧѧرد و ا راجѧѧع

  . خواهد نمود ی را فان شانيا
  
  
  
  
  

   یسرود حمد و شاد
!   مي دهѧ  ی خود را آواز شѧادمان  نجات و صخره  ميي را بسرا خداوند  د    ييايب   ٩۵  
را يѧ  ز ٣!   مي دهѧ  یر او را آواز شѧادمان يѧ و با مزام!  مي بشو كي حضور او با حمد نزد    به  ٢



 در  ني زمѧ   یبهاينѧش .  اني خѧدا   عيѧ  بѧر جم    مي عظѧ    و پادشѧاه    ۴،       اسѧت    بزرگ  ی، خدا   هوهي  آه
؛ و     را بѧساخت    ، او آن     اوست  ا از آن  يدر  ۵.   او  از آن  آوهها    ی و فرازها    است  ی و  دست
  . را مصور نمود ی خشك ی و یدستها

را يѧ  ز  ٧!   مي زانѧو زنѧ    خداوند   خود      نندهي حضور آفر    و به   ميي نما   و سجده   د عبادت ييايب  ۶
 را  آواز او امѧروز آѧاش  !  ميباشѧ  ی او مѧ   دسѧت  ه و گل  مرتع و ما قوم!   ما است  ی او خدا   آه
ѧѧن یمѧѧخت  دل ٨!  ديديشѧѧود را سѧѧساز  خѧѧلي مѧѧد ي مر د، مثѧѧا، ماننѧѧبѧѧحرا وميѧѧسّا در صѧѧ٩.   م  

   از آن    سѧال    چهѧل   ١٠.  دنѧد ي مѧرا د     آردند و اعمال     اجداد شما مرا آزمودند و تجربه       چون
 در   پѧѧس ١١.   مѧѧرا نѧѧشناختند  طѧѧُرُق  هѧѧستند آѧѧه  دل  گمѧѧراه  قѧѧوم  و گفѧѧتم  بѧѧودم  محѧѧزون قѧѧوم

  . نخواهند شد  داخل  منی آرام  به ، آه  خوردم  خود قسم غضب
  

   خدا  و جلال یبزرگ
   او را متبѧارك  د و نѧام يي را بسراخداوند    ٢!  ديي را بسراخداوند     نيزم   ٩۶  

 او را ذآѧѧر  هѧѧا جѧѧلال  امѧѧّت انيѧѧ در م ٣.  دييѧѧ نما  او را اعѧѧلام  روز نجѧѧات روز بѧѧه! ديѧѧخوان
  تيѧ نها ی و بѧ   اسѧت  مي عظخداوند را  يز  ۴.   قومها عي او را در جم بي عج  ید و آارها  يآن
  كنينѧد، لѧ   يهѧا بتها    انِ امѧّت  ي خѧدا   عيѧ راجمي ز  ۵.   اني خѧدا   عيѧ  بѧر جم     اسѧت   بيѧ و او مه  . ديحم
   در قѧدس     و جمѧال     و قѧوّت     اسѧت   ی حѧضور و     بѧه   مجد و جѧلال     ۶.  دي آسمانها را آفر    هوهي
  . یو
  في توصѧ    و قѧوّت     جѧلال    را بѧه   خداونѧد   ! دييѧ  نما  في را توصѧ   خداونѧد   ها       قوم  لي قبا  ی ا  ٧
 او   ی صѧحنها   د و بѧه   يѧ اوري ب  هيѧ هد! دييѧ  نما  في او توصѧ     اسم   جلال   را به  خداوند    ٨! ديينما
  ی از حѧѧѧضور و ني زمѧѧѧ ی تمѧѧѧام یا! دي بپرسѧѧѧت تي قدوسѧѧѧ نѧѧѧتيرا در زخداونѧѧѧد   ٩!  دييѧѧѧايب

دار يز پا ي ن   مسكون  ربع.   است   گرفته   سلطنت خداوند  د  ييها گو   امّت  انيدر م   ١٠!  ديبلرز
  . خواهد نمود ی داور  انصاف قومها را به.  نخواهد خورد شد و جنبش

 صѧحرا و   ١٢.  دي نما  غرش  آن یا و پريدر.  مسرور گردد ني آند و زم  ی شاد  آسمان  ١١
   بѧه  ١٣ خواهنѧد نمѧود      تѧرنم   جنگѧل   درختѧان   تمѧام  آنگѧاه . ديѧ  وجѧد آ  ، به    است   در آن   هر چه 

 را    مѧسكون   ربѧع . ديѧ آ  ی مѧ    جهѧان   ی داور  ی بѧرا   را آه يد، ز يآ  ی م  را آه ي ز خداوند  حضور    
  . خود  امانت ها را به  خواهد آرد و قوم ی داور  انصاف به
  

   و مجد خداوند یبزرگ
ار مѧسرور   ي بѧس   یها  رهي آند و جز    یشاد ني زم  ، پس    است   گرفته   سلطنت خداوند    ٩٧
  ٣.    اوسѧت    تخѧت    قاعده   و انصاف   عدل.   گرداگرد اوست   ظيابرها و ظلمتِ غل     ٢.  گردند
   ربѧع   شيهѧا   برق  ۴.  سوزاند  ی م   اطرافش  رود و دشمنانِ او را به       ی م  ی و  ی رو  شي پ  آتش

ونѧد   آوههѧا از حѧضور خدا       ۵.  ديѧ د و بلرز  يѧ  را بد   ني ا  نيزم. سازد  ی م   را روشن   مسكون



او را   آسѧمانها عѧدالت   ۶.    جهѧان  ی تمѧام خداونѧد  شѧود، از حѧضور     ی مѧ    گداختѧه    مѧوم   مثل
  دهي تراشѧ  ی بتهѧا  پرسѧتندگان  همѧه   ٧.  ننѧد يب  ی او را مѧ     هѧا جѧلال      قѧوم   عيѧ آننѧد و جم     ی مѧ   اعلام
  .دي او را بپرست اني خدا عي جم یا. ندينما ی بتها فخر م  به شوند آه ی م خجل

   سѧبب   بѧه خداونѧد        یدنѧد، ا  يهودا مسرور گرد  ي   شد و دختران    د و شادمان  يشن  وني صه  ٨
  عيѧ بر جم .  ی هست   متعال  ني زم  ی رو  ی بر تمام  خداوند     ی تو ا   را آه ي ز  ٩.   تو  یهايداور
  . یهست'  یار اعلي، بس انيخدا
  ی جانهѧѧا فظاو حѧѧا! ديѧѧ آن  نفѧѧرت ید، از بѧѧديѧѧدار ی مѧѧ  را دوسѧѧتخداونѧѧد     شѧѧما آѧѧه ی ا ١٠

   آاشѧته    عѧادلان   ی نور برا   ١١.  رهاند  ی م  راني شر   را از دست    شانيا.   خود است   مقدّسان
و ! دي باشѧ  شѧادمان خداونѧد   ، در     عادلان  ی ا  ١٢.   دلان   راست  ی برا  ی و شادمان    است  شده

  .ديي او را حمد بگو تيذآر قدّوس
  

   سرود تازه
  مزمور

  دسѧѧت.   اسѧѧت  آѧѧرده بيѧѧ عج یآارهѧѧارا يѧѧد زيي بѧѧسرا تѧѧازه سѧѧرود خداونѧѧد    یبѧѧرا  ٩٨
   خѧود را اعѧلام    نجѧات خداونѧد        ٢.    است   او، او را مظّفر ساخته       قدّوس  ی و بازو   راست
 خѧود را بѧا        و امانѧت    رحمѧت  ٣.   اسѧت    آرده  ها مكشوف    نظر امّت    را به   ، و عدالتش    نموده
  .اند دهي ما را د ی خدا  نجات ني زم یا اقص همه. اد آوردي   به لي اسرائ خاندان

د و ييѧѧѧ نما د و تѧѧѧرنّميѧѧѧ زن بانѧѧѧگ. ديѧѧѧ ده ی را آواز شѧѧѧادمانخداونѧѧѧد ،   ني زمѧѧѧ ی تمѧѧѧام ی ا ۴
 با آَرِنّاهѧا و آواز       ۶!    و با آواز نغمات     با بربط ! ديي بسرا   را با بربط   خداوند    ۵. دييبسرا
  ربѧѧع!  بخروشѧѧد  آن یا و پѧѧريѧѧ در ٧!  ديѧѧ ده ی آواز شѧѧادمان پادشѧѧاه هѧѧوهي حѧѧضور  بѧѧه! سѧѧرنا

 حѧضور    بѧه   ٩.  ندي نما  ترنّم و آوهها با هم !  بزنند   نهرها دستك   ٨!    آن   و ساآنان   مسكون
 خواهѧد آѧرد و       ی داور   انѧصاف    را به    مسكون  ربع. ديآ  ی م   جهان  ی داور  را به ي ز خداوند  

  . ی راست قومها را به
  

   و اقتدار خداوند سلطنت
   جلѧوس   نييبѧر آѧروب   ! هѧا بلرزنѧد     قѧوم ، پѧس       اسѧت    گرفتѧه    سلطنت خداوند     ٩٩  
  عيѧ  و او بѧر جم       اسѧت   مي عظѧ   هوني در صѧ   خداونѧد      ٢!   گѧردد    متزلѧزل   نيد، زمѧ  يѧ فرما  یم

 و  ۴.    اسѧت   او قѧدّوس  نѧد، آѧه  ي تو را حمد بگو بي و مه مي عظ  اسم ٣!    است ها متعال  قوم
 و  ، و انѧѧصـاف دار آѧѧردهيѧѧ را پا یتѧѧو راسѧѧت . دارد ی مѧѧ را دوسѧѧت  ، انѧѧصاف  پادشѧѧاه قѧѧّوت

  . یا  آورده  عمل  به عقـوبي را در  عـدالت
 ۶.   اسѧت    او قѧدّوس    د، آѧه  يѧ  آن   او عبѧادت    ـد و نѧزد قѧدمگاه     ييѧ  نما  مي ما را تكر    ی خدا  هوهي  ۵

ѧѧارون یموسѧѧانش  و هѧѧموئ  از آاهنѧѧدگان لي و سѧѧام  از خواننѧѧوهي.  او  نѧѧد و او  را  هѧѧخواندن



  یا  ضهيѧ  او و فر    شѧهادات .   گفѧت    سѧخن   شانيѧ  ابѧر بد    در ستون   ٧.   فرمود   را اجابت   شانيا
  . داشتند  داد نگاه شاني بد را آه

امѧّا از   .  ی غفور بѧود    ی را خدا   شانيا.  ی فرمود   را اجابت   شاني مـا تو ا    ی خدا  هـوهي  ی ا  ٨
 او    مقѧدّس   د و نѧزد آѧوه     يѧ  بخوان   مѧا را متعѧال      ی خѧدا   هѧوه ي  ٩.   یدي آѧش    انتقѧام   شانيѧ  ا  اعمال
  .  است  ما قّدوس ی خدا هوهيرا يز. دي آن عبادت

  
  
  
  

   یآواز شادمان
   ٢.  ديѧѧѧѧ ده یآواز شѧѧѧѧادمان را خداونѧѧѧѧد    ني زمѧѧѧѧ ی رو ی تمѧѧѧѧام یا     ١٠٠

  هѧѧوهي  د آѧѧهيѧѧبدان ٣. دييѧѧاي ب  حѧѧضور او بѧѧا تѧѧرنّم  د و بѧѧهييѧѧ نما  عبѧѧادت ی را بѧѧا شѧѧادخداونѧѧد 
 او بѧا   یهѧا   دروازه  به ۴.   او  مرتع   و گوسفندان   مي او هست   ما قوم . دي؛ او ما را آفر      خداست

  ۵!  ديѧ  خوان  او را متبѧارك  د و نѧام ييѧ او را حمد گو!  حي او با تسب    ی صحنها  د و به  ييايحمد ب 
  .باد´ تا ابدالا ی و  و امانت ی او ابد  و رحمت كوستي نخداوند   را آهيز
  

   عهد پادشاه
  مزمور داود

  حي، تѧسب خداونѧد      ینزد تѧو ا   .ديي سرا   را خواهم    و انصاف   رحمت     ١٠١
  ی خѧواه   ی آѧ   نزد من .  نمود   رفتار خواهم   ی خردمند   به   آامل  قي در طر   ٢.   خواند  خواهم

  م نظѧر خѧود نخѧواه    شي بد را پѧ  یزي چ ٣.   شد  خواهم  سالك  مي سل   خود با دل    آمد؟ در خانه  
 دور   از مѧن   آج  دل ۴.  دي نخواهد چسب  من ، به   دارم  ی م   را مكروه    روان  آار آج .  گذاشت

 خѧود   هي همѧسا   بѧه  هيѧ  در خُف   را آѧه    ی آس  ۵.    شناخت  ر را نخواهم  ي شر  شخص. خواهد شد 
   نخѧواهم   متكبѧر دارد تحّمѧل    بلنѧد و دل   چѧشم   را آѧه   یآѧس .  آѧرد    خواهم  د، هلاك ي گو  بتيغ
   آامѧل   قيѧ  طر   بѧه    آѧه   یآѧس .  شѧوند    سѧاآن    تѧا بѧا مѧن        اسѧت   ني زمѧ   ی بر امنѧا    چشمانم ۶. ردآ

گѧو    دروغ.  نخواهѧد شѧد      سѧاآن    من   گر در خانه    لهي ح  ٧.   خواهد بود    من   باشد، خادم   سالك
آѧرد تѧا       خѧواهم    هѧلاك    را صѧبحگاهان    ني زمѧ   راني شѧر   همѧه  ٨.  نخواهѧد مانѧد      نظر من   شيپ

  .  سازم  منقطعخداوند  را از شهر   ان بدآار عيجم
  

   یشانيدعا در پر
  زدير ی م هوّهي حضور   خود را به ، ناله  شده  حال شاني پر آه ی وقت ني مسك یدعا



 در روز  ٢.   نѧѧزد تѧѧو برسѧѧد مѧѧناد يѧѧ مѧѧرا بѧѧشنو، و فر یدعѧѧاخداونѧѧد     یا   ١٠٢
   بخѧوانم    آه  یر، و روز  ي فراگ  ن م   خود را به    گوش.   مپوشان   خود را از من     ی رو  ام  یتنگ

  زمي ه   مثل  مي شد و استخوانها     دود تلف    مثل  ميرا روزها ي ز  ٣.   فرما   اجابت  ی زود  مرا به 
  ی غѧذا   را خѧوردن  يѧ  ز   اسѧت   دهيѧ  گرد   و خѧشك     شده   زده  اهي گ   مثل   من   دل  ۴.  دي گرد  سوخته

  دهي چѧسب    مѧن    گوشت   به  مي استخوانها  خود،   آواز ناله    سبب   به  ۵.   آنم  ی م  خود را فراموش  
  ی پاسѧѧبان ٧.   ام دهيѧѧهѧѧا گرد  خرابѧѧه  بѧѧوم ، و مثѧѧل  صѧѧحرا شѧѧده ی سѧѧقّا  ماننѧѧد مѧѧرغ ۶.   اسѧѧت

   مѧرا سѧرزنش    روز دشѧمنانم  ی تمام ٨.   ام ، منفرد گشته بام   بر پشت    گنجشك   و مثل   آنم  یم
  را خاآѧستر را مثѧل  يѧ  ز ٩.  نѧد ينما  ی مѧ   عنѧت اند مرا ل     شده  وانهي د   بر من    آه  یآنند و آنان    یم

را يѧ  تѧو ز   و خѧشم   غضب  سبب  به  ١٠،      ام  ختهي آم   خود را با اشك      و مشروب   ام   خورده  نان
   و مѧن  دهيѧ ر گردي پѧذ    زوال  هي سѧا    مثѧل   ميروزهѧا  ١١.  یا  ر افكنѧده  ي ز   و به    مرا برافراشته   آه
  . ام  شده  پژمرده اهي گ مثل
!   هاسѧت    نѧسل   عيѧ و ذآر تو تѧا جم     ! باد´ تا ابدالا   یا   فرموده  جلوسخداوند       ی تو ا   كنيل  ١٢
 و   ی آن   بر او رأفت     آه   است  یرا وقت ي نمود ز   ی خواه   ترحم  وني، بر صه     تو برخاسته   ١٣

   دارند و بѧر خѧاك        رغبت  ی و  ی تو در سنگها     بندگان  چونكه  ١۴.   است  دهي رس  ني معّ  زمان
   پادشѧѧاهان عيѧѧد و جمي خواهنѧѧد ترسѧѧخداونѧѧد    هѧѧا از نѧѧام  امѧѧّت پѧѧس ١۵. نѧѧديمان ی مѧѧ او شѧѧفقت
 خѧود ظهѧور      ، و در جѧلال       را بنا نمѧوده     ونيصهخداوند    را  يز  ١۶.   تو  يیاي از آبر   جهان

   را خѧѧوار نѧѧشمرده شانيѧѧ ا ی، و دعѧѧا  نمѧѧوده  توجѧѧه ناني مѧѧسك ی دعѧѧا  بѧѧه ١٧.    اسѧѧت فرمѧѧوده
  . است
  حي را تѧسب خداوند  خواهند شد       دهي آفر   آه  یشود تا قوم    ی م   نوشته  ندهي آ  نسل  ی برا  نيا  ١٨

 نظѧـر    ني بر زم   از آسمـان خداوند    ،      ستهي خود نگر    قدس  ی از بلند   را آه ي ز  ١٩.  بخوانند
انѧـد آزاد      شѧده    سѧپرده    مѧوت    بѧه    را آѧه    ی را بشنود و آنان     راني اس   تا نالـه   ٢٠.    است  افكنـده

  ٢٢،   مي او را در اورشѧل  حينѧد و تѧسب  ي ذآѧر نما   هونيرا در صѧ   خداونѧد        تا نـام   ٢١.  ـديمان
  .نـدي نما  را عبـادتخداوند ـز تا  ي ن  شونـد و ممالك  جمـع ها با هم  قوم آه یهنگام

  یا«:  گفѧѧتم  ٢۴.  ديѧѧ گردان  مѧѧرا آوتѧѧاه ی و روزهѧѧا  سѧѧاخت  نѧѧاتوان  مѧѧرا در راه يیتوانѧѧا  ٢٣
 از  ٢۵.   هѧا اسѧت    نѧسل  عيѧ  تѧو تѧا جم   یسѧالها .  برمѧدار   مي روزهѧا    مѧرا در نѧصف       من  یخدا
شѧوند،   ی مѧ  ی آنهѧا فѧان     ٢۶.    تѧو اسѧت     ی دسѧتها   هѧا عمѧل      و آسمان   ی را نهاد   نياد زم ي بن  ميقد
  لي ردا آنها را تبѧد      و مثل .  خواهند شد    مندرس   جامه   آنها مثل   عي و جم   ی هست  ی تو باق   كنيل
 نخواهѧد     تѧو تمѧام     ی و سѧالها    ی هѧست    تѧـو همѧان     كني ل  ٢٧.   خواهند شد    آرد و مبدّل    یواهخ

دار يѧ  در حѧضور تѧو پا   شانيѧ  ا تيѧ  خواهند ماند و ذرّ  ی باق ـ  بندگانت   فرزنـدان  ٢٨.  ـديگرد
  ».خواهنـد بـود

  
  

   خدا شيستا
  مزمور داود



   اسѧت    مѧن    در درون   هرچѧه و  !  بخѧوان  را متبѧارك     خداونѧد       مѧن    جان  یا   ١٠٣  
  عيѧѧ و جم  بخѧѧوان  را متبѧѧاركخداونѧѧد    مѧѧن  جѧѧان ی ا ٢.   خوانѧѧد  او را متبѧѧارك  قѧѧدّوس نѧѧام

 تѧو    یهѧا   مرض  آمرزد و همه    ی را م    گناهانت   تمام  آه  ٣!    مكن   او را فراموش    یها  احسان
 را بѧر      و رأفت    رحمت  دهد و تاج    ی م  هي فد  هي تو را از هاو     اتي ح   آه  ۴بخشد؛      یرا شفا م  
   عقѧاب    تѧو مثѧل     یآند تѧا جѧوان      یر م يكو س ي ن  یزهاي چ   تو را به     جان   آه  ۵نهد؛      یسر تو م  

  . شود تازه
  یهѧا  قيѧ  طر ٧.    مظلومѧان   عي جم  ی را برا   آورد و انصاف    ی جا م    را به    عدالت خداوند    ۶

 و    رحمان خداوند     ٨.   لياسرائ  ی بن   خود را به    یها   داد و عمل    مي تعل  ی موس   را به   شيخو
 را   نخواهѧد نمѧود و خѧشم      ابѧد محاآمѧه      تѧا بѧه     ٩.   ميار رحѧ  ي و بѧس    ر غѧضب  يѧ ؛ د    است  ميآر
   حѧسب   مѧا بѧه   ، و بѧه      ننمѧوده    مѧا عمѧل      گناهان  با ما موافق    ١٠.    نخواهد داشت    نگاه  شهيهم
   همѧان   ، بѧه     بلنѧدتر اسѧت     ني از زمѧ     آسѧمان   را آنقدر آه  ي ز  ١١.    است   ما جزا نداده    یايخطا

 دور   از مغѧرب     مѧشرق    آѧه   یا   انѧدازه    بѧه   ١٢.    اسѧت   مي عظ   او بر ترسندگانش    قدر رحمت 
   پѧدر بѧر فرزنѧدان    چنانكѧه   ١٣.    است  ما را از ما دور آرده  گناهان  اندازه  همان  ، به   است

  را جبلѧّت  يѧ ز  ١۴.  دينما  ی م  أفت خود ر    بر ترسندگان  خداوند     ، همچنان    است  خود رئوف 
،   اسѧت  اهيѧ  گ  او مثѧل  امي، ا  و اما انسان ١۵.   مي هست  ما خاك دارد آه یاد ميداند و     یما را م  
گѧردد و   یوزد و نѧابود مѧ   ی مѧ   بѧاد بѧر آن     را آѧه  يѧ  ز  ١۶.  شѧكفد   ی م   صحرا همچنان    گل  مثل

  .شناسد ی را نم گر آني د مكانش
١٧  ѧѧت كنيلѧѧد خدا    رحمѧѧندگانشونѧѧر ترسѧѧدالا  از ازل  بѧѧا ابѧѧت´ تѧѧاد اسѧѧدالت بѧѧر   و عѧѧاو ب 

اد يѧѧ او را  ضيآننѧѧد و فѧѧرا  ی مѧѧ  عهѧѧد او را حفѧѧظ   آѧѧه یبѧѧر آنѧѧان   ١٨.   فرزنѧѧدانِ فرزنѧѧدان 
، و     خود را بѧر آسѧمانها اسѧتوار نمѧوده           تختخداوند      ١٩.  جا آورند   دارند تا آنها را به      یم

  .  است  مسلّط  او بر همه سلطنت
   او را بѧه     د و آѧلام   ي زورآور   در قوّت    او آه    فرشتگان  ید، ا ي خوان   را متبارك   خداوند    ٢٠

 را  خداونѧد    او      ی لشكرها  عي جم  یا  ٢١!  ديريگ  ی م   او را گوش    د و آواز آلام   يآور  یجا م 
   یا آارهѧѧ  همѧѧه ی ا ٢٢!  ديѧѧآور ی او را بجѧѧا مѧѧ  اراده  او آѧѧه  خادمѧѧان یو ا! ديѧѧ خوان متبѧѧارك
 را خداونѧد      مѧن   جѧان  یا.  او  سѧلطنت  یهѧا   مكѧان  در همѧه ! دي خوان   او را متبارك   خداوند  
  !  بخوان متبارك

  
  
  

   خداوند شيستا
  تيѧ نها  ی تѧو بѧ      من  ی خدا  هوهي  یا!  بخوان  را متبارك  خداوند  ،       من   جان  یا  ١٠۴

ѧѧѧست ميعظѧѧѧه!  ی هѧѧѧزّت بѧѧѧلال  عѧѧѧبّس  و جѧѧѧست  ملѧѧѧخو ٢.   ی ه ѧѧѧه شتنيѧѧѧل   را بѧѧѧور مثѧѧѧردا   ن 
 خѧود را بѧر آبهѧا بنѧا            غرفѧات    آѧه    آن  ٣.   یا   سѧاخته    پهن   پرده  آسمانها را مثل  .  یا  دهيپوشان



 خود را  فرشتگان ۴خرامد؛  ی باد م ی و بر بالها  خود نموده  و ابرها را مرآب  است آرده
ѧѧا مѧѧان یبادهѧѧد و خادمѧѧش گردانѧѧود را آتѧѧشتعل  خѧѧه ۵؛    مѧѧآ  ѧѧش ر ني زمѧѧر اساسѧѧتوار  ا بѧѧاس 
 آبهѧا بѧر    ، آه یا دهي ردا پوشان ها مثل  لجّه  را به    آن  ۶.  باد´ نخورد تا ابدالا    ، تا جنبش    آرده

   بѧه  ٨.  شѧوند  ی مѧ  از آواز رعد تѧو پراآنѧده  . زنديگر ی تو م  از عتاب   ٧.  اند  ستادهيآوهها ا 
 ѧѧا برمѧѧراز آوههѧѧه يآ یفѧѧد، و بѧѧي هموار ن ѧѧرود مѧѧا فѧѧه يآ یهѧѧد، بѧѧان  نѧѧه یمكѧѧرا  آѧѧآنهامه ی ب ѧѧا ي

 را  ني نگذرنѧѧد و برنگردنѧѧد تѧѧا زمѧѧ  از آن  آѧѧه یا  آنهѧѧا قѧѧرار داده ی بѧѧرا یحѧѧد  ٩.   یا سѧѧاخته
.   بѧشوند    آوههѧا روان    انيѧ سازد تѧا در م      ی م  یها جار يها را در واد      چشمه  آه ١٠. بپوشانند

.   خود را فѧرو نѧشانند   ی تشنگ سازند تا گورخران ی م رابي صحرا را س  واناتي ح   تمام  ١١
 او   ١٣.  دهند  یها آواز خود را م       شاخه  انيشوند و از م     ی م   هوا ساآن    بر آنها مرغان    ١٢

  .شود یر مي س ني تو زم  اعمال آند و از ثمرات ی م رابي خود آوهها را س از غرفات
 را از   نѧѧان، و  انѧѧسان  خѧѧدمت یهѧѧا را بѧѧرا انѧѧد و سѧѧبزهيرو ی مѧѧ مي بهѧѧا ی را بѧѧرا  نباتѧѧات ١۴
 او را  آنѧد، و چهѧره   ی م  را شادمان    انسان   دل   را آه    و شراب   ١۵آورد،      ی م  روني ب  نيزم
 خداونѧد    درختѧان   ١۶.  گردانѧد   ی م  ی قو   نان   را به    انسان  سازد؛ و دل    ی م   شاداب   روغن  به

  هѧѧا مرغѧѧان  در آن آѧѧه  ١٧،    اسѧѧت  آѧѧرده  غѧѧرس  آѧѧه  آزاد لبنѧѧان ی سѧѧروها یعنѧѧيشѧѧادابند، 
  ی بلنѧد بѧرا    ی آوههѧا   ١٨. باشѧد   ی مѧ   لѧق    لѧق   رند و اما صѧنوبر خانѧه      يگ  ی خود را م    یانهايآش

 و    موسمها ساخت   ی را برا    ماه  ١٩.    ملجاء است   ربوعي  یها برا    و صخره   ی آوه  یبزها
  .داند ی خود را م  مغرب آفتاب

  ٢١.  رونѧد   ی مѧ    راه  ی جنگلѧ   وانѧات ي ح   همه   در آن   شود آه   ی م   و شب   یساز  ی م  یكيتار  ٢٠
  ٢٢.  نѧد يجو ی را از خѧدا مѧ   شي خو آنند و خوراك ی م  شكار خود غرّش ی برا ر بچگان يش

  ی برا انسان  ٢٣.  خوابند ی خود م یها شهيشوند و در ب ی م آند جمع ی م  طلوع  آفتاب چون
  .  تا شامگاه شي خو  شغل  جهت د و بهيآ ی م روني خود ب عمل
 از   نيزمѧ .  یا   آѧرده    حكمѧت    آنهѧا را بѧه      عيѧ جم!  ار اسѧت  ي بس   تو چه    اعمال خداوند     یا  ٢۴

 از   حѧشرات    در آن   ز آѧه  يѧ  ن  الاطراف  عي و وس    بزرگ  یاي در   و آن   ٢۵.    تو پر است    دولت
  رونѧد و آن     ی مѧ   ها راه ي آѧشت    و در آن    ٢۶.    خѧرد و بѧزرگ      وانѧات ياند و ح    ادهي ز  حدّ شماره 

آѧشند   ینها از تو انتظار مѧ ي ا عي جم ٢٧.   یا دهي آفر  در آن  آردن ی باز  جهت  به   آه  اتانيلو
. رنѧѧديگ ی، فѧرا مѧ   یدهѧ  ی آنهѧا مѧ    بѧه   را آѧѧه آنچѧه  ٢٨.  ی برسѧان   آنهѧا را در وقѧتش   تѧا خѧوراك  

 خѧѧود را  یرو  ٢٩.  شѧѧوند یر مѧѧيكѧѧو سѧѧي ن یزهѧѧاي از چ ، پѧѧس یآنѧѧ ی خѧѧود را بѧѧاز مѧѧ  دسѧѧت
  رنѧد و بѧه    يم  ی مѧ   ، پѧس    یآنѧ   ی مѧ    آنهѧا را قѧبض      روح. گردند  ی م   مضطرب  ، پس   یپوشان  یم

  یشѧѧوند و رو ی مѧѧ دهيѧѧ، آفر یفرسѧѧت ی خѧѧود را مѧѧ  روح چѧѧون ٣٠.  گردنѧѧد ی خѧѧود برمѧѧ خѧѧاك
  . یگردان ی م  را تازه نيزم
  ٣٢.   خواهѧد بѧود     ی خѧود راضѧ      از اعمѧال   خداونѧد   .   باد است ´ تا ابدالا  خداوند      جلال  ٣١
.  شѧوند   ی مѧ   فشان   آتش  آند، پس   ی م  آوهها را لمس  . لرزد  ی م  آند و آن    ی م   نگاه  ني زم   به  آه
 خوانѧد تѧا     خواهم حي خود تسب ی خدا یبرا.  باشم ی م د تا زندهيي سرا   را خواهم  خداوند     ٣٣

  ٣۵. د بѧو    خѧواهم    شѧادمان  خداونѧد    در      ذ بѧشود و مѧن     يѧ  او را لذ     تفكّر مѧن    ٣۴.   وجود دارم 



 را خداوند ،    من  جان یا.  نشوند  افتيگر  ي د  راني نابود گردند و شر     ني از زم   گناهكاران
  ! اهيهلّلو!   بخوان متبارك

  
   او  قوم ی خدا برا یآارها
هѧѧا   قѧѧوم انيѧѧ او را در م اعمѧѧال. ديѧѧبخوان او را  د و نѧѧامييѧѧ را حمѧѧد گو هѧѧوهي   ١٠۵

 او تفكѧر   بي عج ی آارها  در تمام . دي بخوان  حي او تسب   یراد ب يي او را بسرا    ٢.  ديي نما  اعلام
 و خداونѧѧد   ۴.   باشѧد  شѧادمان خداونѧѧد     طالبѧان  دل. ديѧ  او فخѧѧر آن  قѧدّوس   در نѧام  ٣. دييѧ نما
   او آѧرده     را آѧه    بيѧ  عج  یآارهѧا   ۵.  دي باشѧ    طالѧب   وسѧته ي او را پ    ید؛روي او را بطلب    قوّت
  . او را  دهان یهايو داور او  اتيآ. دياد آوري   به است

!   ماسѧت   ی خѧدا   هѧوه ي  ٧ او،      دهيѧ ، برگز   عقѧوب ي   فرزنѧدان   ی، ا   مي او ابراه    بنده  تي ذر  یا  ۶
  یبѧاد و آلامѧ  ´دارد تѧا ابѧدالا   یاد مѧ يѧ  عهد خود را  ٨.    است  جهان  ی او در تمام    یهايداور

 را  ی و قѧسم   بѧسته  مي بѧا ابѧراه    را آѧه  ی عهѧد   آن ٩.    اسѧت   فرموده   پشت   بر هزاران   را آه 
 و   اسѧѧتوار سѧѧاخت یا ضهيѧѧ فر عقѧѧوبي  ی را بѧѧرا و آن ١٠.   اسѧѧت  خѧѧورده  اسѧѧحاق ی بѧѧرا آѧѧه
   داد تѧا حѧصّه       تѧو خѧواهم      را به    آنعان  ني زم   آه   و گفت   ١١.   ی عهد جاودان   لي اسرائ  یبرا
  ١٣لعѧدد و غربѧا در آنجѧا،           ا  ليѧ  معدود بودنѧد، قل     ی عدد   آه  یهنگام  ١٢.   شما شود   راثيم

   آѧه    او نگذاشѧت    ١۴. گري د   تا قوم    مملكت  كيبودند و از      ی م   سرگردان  ی تا امّت   یو از امّت  
 بѧѧر   آѧѧه ١۵ نمѧѧود   خي تѧѧوب شانيѧѧ خѧѧاطر ا  را بѧѧه  پادشѧѧاهان  آنѧѧد بلكѧѧه  ظلѧѧم شانيѧѧ بѧѧر ا یآѧѧس
   را بѧѧر آن ی قحطѧѧ س پѧѧ ١۶.  دي مѧѧرا ضѧѧرر مرسѧѧان یايѧѧد و انبيѧѧ مگذار  دسѧѧت  مѧѧن حانيمѧѧس
  یعني فرستاد،    شاني ا  ی رو  شي پ  ی و مرد   ١٧،       را شكست    نان   قوام  ی خواند و تمام    نيزم
  رهѧا خѧستند و جѧان     ي زنج   را بѧه    ی و  یهѧا ي پا  ١٨.   فروختنѧد   ی غلام   او را به     را آه   وسفي

   او را امتحѧان    اونѧد   خد    شѧد و آѧلام       او واقѧع     سѧخن    آѧه   ی تا وقت   ١٩ شد،       بسته  او در آهن  
.   هѧا او را آزاد سѧاخت         قѧوم    او را گѧشاد و سѧلطان        ی، بنѧدها     فرستاده   پادشاه  آنگاه ٢٠. نمود
   اراده  تѧا بѧه   ٢٢،     شي خѧو   ملѧك ي ما   قرار داد و مختار بر تمѧام        خود حاآم   ه او را بر خان     ٢١

  . آموزد  او را حكمت خيد و مشاي او را بند نما خود سروران
 و او    ٢۴.   رفتي پѧذ    غربѧت    حѧام   ني در زمѧ    عقѧوب ي مѧصر درآمدنѧد و         بѧه   لي اسѧرائ   پس  ٢٣
  ٢۵.   تѧر سѧاخت     ی قѧو   شانيѧ  ا   را از دشѧمنان     شانيѧ د و ا  ي بارور گردان   تي غا   خود را به    قوم
  ٢۶. نѧد ي نما لѧه ي ح ی و   ورزنѧد و بѧر بنѧدگان        نهي او آ   د تا بر قوم   ي را برگردان   شاني ا   دل  كنيل

 او را در  اتيѧ  و آ   آلمѧات   ٢٧.   بѧود   دهيѧ  برگز   را آѧه     را فرستاد و هارون     ی خود موس   هبند
  كيѧ  تار  را فرسѧتاد آѧه    ظلمѧت  ٢٨.   حام ني او را در زم بي آردند و عجا  اقامه  شاني ا  انيم

 و    سѧاخت    مبѧدل    خѧون    را بѧه    شانيѧ  ا  ی آبها  ٢٩.  دندي نورز   او مخالفت    آلام   به  پس. ديگرد
 در   یدا نمѧود، حتѧّ    يѧ  پ   ازدحѧام    غوآهѧا را بѧه      شانيѧ  ا  نيزمѧ   ٣٠.  ديѧ ران  ی را مѧ    شاني ا  انيماه

  . شاني ا  پادشاهان یحرمها
   را بѧه     تگѧرگ   ٣٢.   شانيѧ  حѧدود ا    هѧا در همѧه      د آمد و پѧشه    ي مگسها پد    و انواع    او گفت   ٣١

  شانيѧ  ا یرهѧا يموهѧا و انج   ٣٣.   شانيѧ  ا ني را در زمѧ   مѧشتعل  د و آتѧش ي باران  باران  عوض



د آمѧد و آرمهѧا از حѧّد    يѧ  پد  و ملѧخ   او گفت ٣۴.    را بشكست شاني ا  محّال را زد و درختان 
 را   شانيѧ  ا  ني زمѧ   یهѧا   وهيѧ  بخوردند و م    شاني ا  ني را در زم    و هر سهم    ٣۵.    افزون  شماره
  شانيѧ  ا   قѧوّت   ی تمѧام   ليѧ  زد، اوا   شانيѧ  ا  ني را در زمѧ     زادگѧان    نخѧست   عيو جم   ٣۶.  خوردند

  . نبود في ضع یكي  شاني ا  در اسباط  آورد آه روني ب  را با طلا و نقره شانيو ا  ٣٧.  را
  ی بѧر آنهѧا مѧستول       شانيѧ  ا   خѧوف   را آѧه  يѧ  شѧاد بودنѧد ز      شانيѧ  ا   رفتن  روني از ب   انيمصر  ٣٨
  ۴٠.   دهѧد   يیوشѧنا  ر   شѧامگاه    آѧه   ید و آتѧش   ي گѧستران    پوشѧش   ی بѧرا   یابѧر   ٣٩.   بود  دهيگرد
  ۴١.  ديѧ ر گردان ي س   آسمان   را از نان    شاني فرستاد و ا    شاني ا  ی برا  ی سَلْو   آردند پس   سؤال
را يѧ  ز  ۴٢.  دي گرد   نهر روان    مثل   خشك  یهاي شد؛ در جا    ی جار   و آب    را بشكافت   صخره
  ی خود را با شادمان وم و ق ۴٣.   را  مي ابراه  شي خو  اد آورد و بنده   ي   خود را به     مقدّس  آلام
 داد و  شانيѧ هѧا را بد   امѧّت  ینهѧا ي و زم ۴۴.    را بѧا تѧرنّم    شي خѧو   دگاني آورد و برگز    رونيب

 او را  عتي دارنѧѧد و شѧѧر  او را نگѧѧاه ضي فѧѧرا  تѧѧا آنكѧѧه ۴۵.   شѧѧدند هѧѧا را وارث  قѧѧوم زحمѧѧت
  ! اهيهللو. ندي نما حفظ

  
   خود  قوم ی خداوند برا رحمت
 او تѧا      و رحمѧت    كѧو اسѧت   ي او ن   را آه يزد  يي را حمد بگو   خداوند  !   اهيهللو   ١٠۶

 او را بѧشنواند؟   حاتي تسب د و همهي را بگوخداوند    مي عظ  اعمال   آه  ستيآ  ٢!  باد´ابدالا
   عمѧل   بѧه   وقѧت   را در همѧه   عѧدالت   آѧه   دارنѧد و آن   را نگѧاه   انѧصاف   آه  ی آنان  خوشابحال ٣

   نجѧات   ؛ و بѧه     یدار  ی خود مѧ     با قوم    آه  يی ی رضامند   به  اد آن ي مرا   خداوند    ی ا  ۴.  آورد
 تѧو مѧسرور     قѧوم  ی شادمان  و به نمي تو را بب دگاني برگز  تا سعادت   ۵.   تفقّد نما   خود از من  

  . مي تو فخر نما راثي و با م شوم
 مѧѧا  پѧѧدران  ٧.   ميѧѧا  آѧѧرده ، شѧѧرارت دهيѧѧ ورز اني و عѧѧص ميѧѧا  نمѧѧوده  خѧѧود گنѧѧاه  بѧѧا پѧѧدران ۶

  اوردنѧد، بلكѧه   ياد ن يѧ    تѧو را بѧه       رحمѧت   دنѧد و آثѧرت    ي تو را در مصر نفهم      بيعج یآارها
 داد   را نجѧات  شانيѧ  خѧود ا   خѧاطر اسѧم    به كنيل  ٨.  ختندي انگ   فتنه   بحر قلزم   یعنيا  ينزد در 
  پѧѧس. ديѧѧ گرد  خѧѧشك  آѧѧرد آѧѧه  را عتѧѧاب  و بحѧѧر قُلѧѧْزُم ٩.  ديѧѧ نما  خѧѧود را اعѧѧلان يیتѧѧا توانѧѧا

   نجѧات    دشѧمن    را از دسѧت     شانيѧ  و ا   ١٠.   فرمѧود   ی رهبѧر   ابѧان ي ب  ها مثل    را در لجّه    شانيا
 از   یكѧ ي  د آѧه  ي را پوشѧان    شانيѧ  ا  ، دشѧمنان     و آب   ١١.  دي بخѧش   يی رهѧا    خصم  داد و از دست   

  كنيلѧ   ١٣.  دنديي آوردنѧد و حمѧد او را سѧرا        مѧان ي او ا    آѧلام    بѧه   آنگاه  ١٢.   نماند  ی باق  شانيا
   بلكѧѧѧه ١۴.  دندي او را انتظѧѧѧار نكѧѧѧش  آردنѧѧѧد و مѧѧѧشورت  فرامѧѧѧوش ی زود  او را بѧѧѧه اعمѧѧال 
  شاني ا  و مسألت ١۵.    آردند در هامون   ؛ و خدا را امتحان      هي نمودند در باد    یپرست  شهوت
  . فرستاد شاني ا ی در جانها ی لاغر كنيل.  داد شانيرا بد
   شѧكافته   ني و زمѧ    ١٧.   هѧوّه ي  ، مقѧدّس     هѧارون    اردو حسد بردند و بѧه       در  ی موس   به  پس  ١۶
  شانيѧѧ ا ، در جماعѧѧت  و آتѧѧش ١٨.  دي را پوشѧѧان راميѧѧ اب  را فѧѧرو بѧѧرد و جماعѧѧت ، داتѧѧان شѧѧده

  ی ساختند و بت بي در حور یا گوساله  ١٩.  دي را سوزان راني شر  آتش ، شعله  شده افروخته
   آѧѧه ی گѧѧاو  مثѧѧال  نمودنѧѧد بѧѧه لي خѧѧود را تبѧѧد  و جѧѧلال ٢٠.   نمودنѧѧد  را پرسѧѧتش  شѧѧده ختѧѧهير



 در   مي عظ  ی آارها   آردند آه    خود را فراموش     دهنده   نجات  ی و خدا   ٢١.  خورد  ی م  علف
 را در بحѧر       ترسѧناك   ی و آارهѧا     حѧام   ني را در زمѧ     بهي عج   و اعمال   ٢٢ بود،      مصر آرده 

   بѧѧه  در شѧѧكاف ی اوموسѧѧ دهيѧѧ بكنѧѧد، اگѧѧر برگز  را هѧѧلاك شانيѧѧ ا  آѧѧه  گفѧѧت  آنگѧѧاه ٢٣.   قلѧѧزم
  ني و زمѧѧѧ ٢۴.   برگردانѧѧد  شانيѧѧ  او را از هلاآѧѧѧتِ ا ستاد، تѧѧا غѧѧضب  يѧѧѧا ی نمѧѧ  یحѧѧضور و 
 خѧѧود  یهѧѧا مѧѧهي و در خ ٢۵.  اوردنѧѧدي ن مѧѧاني ا ی و  آѧѧلام  را خѧѧوار شѧѧمردند و بѧѧه  مرغѧѧوب
  شانيѧѧ خѧѧود را برا ذا دسѧѧت' لѧѧه ٢۶  . ننمودنѧѧد را اسѧѧتماعخداونѧѧد      آردنѧѧد و قѧѧول همهمѧѧه

  انيѧѧ را در م شانيѧѧ ا تيѧѧ و ذر ٢٧.   را در صѧѧحرا از پѧѧا درآوَرَدْ  شانيѧѧ ا ، آѧѧه برافراشѧѧت
وسѧѧتند و ي فغѧѧور پ  بعѧѧل  بѧѧه پѧѧس  ٢٨.   آنѧѧد نهѧѧا پراآنѧѧدهي را در زم شانيѧѧنѧѧدازد و ايهѧѧا ب امѧѧّت
 آوردنѧد و     جѧان ي ه   او را به    م خود خش   ی آارها   و به   ٢٩.   را خوردند    مردگان  یها  یقربان

.   شد   نمود و وبا برداشته     ی، داور   ستادهي بر پا ا    نحاسي ف  آنگاه ٣٠.  آمد   سخت  شانيوبا بر ا  
  .باد´ تا ابدالا د، نسلاً بعد نسلي گرد  محسوب  عدالت  او به ی برا ني و ا ٣١
  ی آزار شانيѧѧاطر ا خѧѧ  را بѧѧه ی موسѧѧ یحتѧѧ.  نمودنѧѧد  غѧѧضبناك بѧѧهي مر  و او را نѧѧزد آب ٣٢

  ٣۴.    خѧود ناسѧزا گفѧت    ی ساختند، تا از لبها  او را تلخ  روح  را آه ي ز  ٣٣.  دي گرد  عارض
   بلكѧѧه ٣۵.  بѧѧود امѧѧر فرمѧѧودهخداونѧѧد     شانيѧѧ ا  دربѧѧاره  نكردنѧѧد، آѧѧه هѧѧا را هѧѧلاك  قѧѧوم و آن
 را  شانيѧѧ ا یهѧѧا و بت ٣۶.   را آموختنѧѧد شانيѧѧ ا یختنѧѧد و آارهѧѧايهѧѧا آم  را بѧѧا امѧѧّت شتنيѧѧخو

  ی را بѧرا    شي خѧو    و دختران   و پسران   ٣٧.  دي گرد   دام  شاني ا  ی برا   نمودند تا آنكه    پرستش
   و دختѧران     پѧسران    خѧون   یعنѧ يختنѧد   ي را ر   گنѧاه   ی بѧ    و خѧون    ٣٨دنѧد،     ي گذران  یوها قربان يد

 و  ٣٩.  ديѧ  گرد  ملѧوّث   از خѧون    ني آردنѧد و زمѧ       ذبѧح    آنعان  ی بتها  ی را برا    آن  خود را آه  
 خداونѧد    ذا خѧشم ' لѧه  ۴٠.  دندي زناآار گرد شي خو  شدند و در افعال      خود نجس   یاز آارها 

   دسѧت    را بѧه    شانيѧ  و ا   ۴١.    داشѧت    را مكѧروه    شي خѧو   راثيѧ  شد و م     خود افروخته   بر قوم 
 و   ۴٢.   آردند  ی حكمران  شاني داشتند، بر ا     نفرت  شاني از ا    آه  ی نمود تا آنان    ميها تسل   امّت

  یبارهѧѧا  ۴٣.  دنѧѧدي گرد ليѧѧ ذل شانيѧѧ ا ر دسѧѧتيѧѧ نمودنѧѧد و ز  ظلѧѧم شانيѧѧ بѧѧر ا شانيѧѧ ا دشѧѧمنان
   گناه  سبب  آردند و به  براو فتنه شي خو ی مشورتها  به كنيل.  داد ی را خلاص شانيار ا يبس
اد يѧ  فر   آѧه   ی نظѧر آѧرد، وقتѧ       شانيѧ  ا  ی، بѧر تنگѧ      نيѧ بѧا وجѧود ا      ۴۴.  دنѧد ي خѧوار گرد    شيخو
   رحمѧت  اد آورد و در آثѧرت يѧ   ، عهѧد خѧود را بѧه        شانيѧ  خѧاطر ا     و بѧه    ۴۵.  دي را شن   شانيا

  . شاني ا رآنندگاني اس عي داد، در نظر جم  را حرمت شاني و ا ۴۶.   نمود  بازگشت شيخو
   قѧدّوس  متѧا نѧا  !   آѧن  هѧا جمѧع    امѧّت  انيو ما را از م!   ده   ما، ما را نجات     ی خدا  هوّهي  یا  ۴٧

 بѧاد از      متبѧارك   لي اسѧرائ   ی خѧدا   هѧوّه ي  ۴٨.   ميي تѧو فخѧر نمѧا       حي و در تѧسب     مييتو را حمد گѧو    
  ! اهيهلّلو.  نيند آمي بگو  قوم یو تمام. باد´ تا ابدالا ازل

  
  
  
  
  



  ١۵٠-١٠٧ر يمزام:   پنجم آتاب
  

   خداوند يیكوي ن شيستا
 تѧا    است ی او باق  و رحمت استكو  ين او    را آه يد ز يي را حمد بگو   خداوند     ١٠٧

   داده  هيѧ  فد   دشѧمن    را از دست    شاني ا  ند آه ي را بگو   ني ا خداوند      شدگان  هيفد  ٢.  باد´ابدالا
  ۴.    و جنѧوب   و از شѧمال   و مغѧرب  ، از مѧشرق   آرده  جمع  را از بُلدان    شاني و ا   ٣.   است

   گرسѧنه   ۵. افتنѧد ي ن   سѧكونت   ی برا  یر و شه   قيطر  ی ب  یا  هي شدند و درباد    در صحرا آواره  
 خѧود نѧزد      ی در تنگѧ    آنگѧاه   ۶.  ديѧ  مѧستمند گرد    شانيѧ  در ا   شانيѧ  ا  ز شѧدند و جѧان     يѧ  ن  و تشنه 

   را بѧه    شاني و ا   ٧د،    ي بخش  يی رها  شاني ا  یهاي را از تنگ    شانياد برآوردند و ا   ي فر خداوند  
  .مدند درآ  مسكون ی شهر  نمود، تا به ی رهبر مي مستق راه
 بѧѧا  ی و بيѧѧ عج ی آارهѧѧا  سѧѧبب نѧѧد و بѧѧهي تѧѧشكّر نما  رحمѧѧتش  سѧѧبب  را بѧѧهخداونѧѧد    پѧѧس  ٨
كѧو پѧر    ي ن  یزهاي را از چ     گرسنه  د و جان  ير گردان ي آرزومند را س     جان  را آه يز ٩.  آدم  یبن

  ه بѧست    و آهѧن     در مѧذلّت     بودنѧد، آѧه      نشسته   موت  هي و سا   یكي در تار    آه  ی آنان  ١٠،      ساخت
   اهانѧت  ی اعلѧ    حѧضرت   حتي نѧص    نمودنѧد و بѧه       خدا مخالفѧت     آلام  را به ي ز  ١١.   بودند  شده

  ١٣.   نبѧود   یا  دند و مدد آننѧده    ي؛ بلغز    ساخت  لي ذل   مشقّت   را به   شاني ا   و او دل    ١٢.  آردند
  يیرهѧا   شانيѧ  ا  یهѧا ي را از تنگ    شانياد برآوردند و ا   يفرخداوند     خود نزد       ی در تنگ   آنگاه
  .  را بگسست شاني ا ی آورد و بندها روني ب  موت هي و سا یكي را از تار شانيا ١۴. ديبخش
 او بѧѧا  بيѧѧ عج ی آارهѧѧا  سѧѧبب نѧѧد و بѧѧهي تѧѧشكّر نما  رحمѧѧتش  سѧѧبب  را بѧѧهخداونѧѧد     پѧѧس ١۵
.   است   آرده  را پاره ني آهن ی، و بندها    را شكسته   ني برنج  یها   دروازه  را آه يز ١۶.  آدم  یبن
  ليѧѧ، خѧѧود را ذل شي خѧѧو  گناهѧѧان  سѧѧبب  خѧѧود و بѧѧه  رانهي شѧѧر قيѧѧ طر  سѧѧبب  بѧѧه احمقѧѧان  ١٧

  كي نزد   موت  یها   دروازه   و به    داشت   را مكروه    خوراك   هر قسم   شاني ا  جان  ١٨.  ساختند
  یهѧѧاي را از تنگ شانيѧѧاد برآوردنѧѧد و ايѧѧفرخداونѧѧد   خѧѧود نѧѧزد  ی در تنگѧѧ  آنگѧѧاه ١٩.  شѧѧدند

 را از    شانيѧ د و ا  ي را شѧفا بخѧش      شانيѧ ، ا    خѧود را فرسѧتاده       آѧلام   ٢٠.  دي بخѧش   يی رهѧا   شانيا
  .دي رهان شاني ا یهلاآتها

 او بѧѧا  بيѧѧ عج ی آارهѧѧا  سѧѧبب ند و بѧѧهي تѧѧشكرنما  رحمѧѧتش  سѧѧبب  را بѧѧهخداونѧѧد     پѧѧس ٢١
ѧѧان ٢٢.  آدم یبنѧѧا یو قربѧѧال  یهѧѧد و اعمѧѧشكّر را بگذراننѧѧه ی و  تѧѧرّنم  را بѧѧد  تѧѧر آننѧѧ٢٣.   ذآ  
   ی آارهѧا   نѧان ي ا  ٢۴.   آردنѧد   ر شѧغل  يѧ  آث  یا رفتنѧد، و در آبهѧا      يѧ  در  ها بѧه  ي در آѧشت     آه  یآنان

د و يѧ  بѧاد تنѧد را وزان    پس   او گفت   ٢۵.  ها   او را در لجّه     بي عج  دند و اعمال  ي را د  خداوند  
  شانيѧ  ا  فرود شѧدند و جѧان  ها   لجّه   آسمانها بالا رفتند و به       به  ٢۶.    را برافراشت    آن  امواج

   شѧدند و عقѧل     زانيѧ  و خ    افتѧان    مستان  ، مثل    گشته   سرگردان  ٢٧.  دي گرد   گداخته  یاز سخت 
اد برآوردنѧѧد و يѧѧ فرخداونѧѧد  خѧѧود نѧѧزد   ی در تنگѧѧ  آنگѧѧاه ٢٨. ديѧѧ گرد رانيѧѧ تمامѧѧاً ح شانيѧѧا
   آѧه   سѧاخت   سѧاآت  یامѧ  آر  را بѧه   طوفѧان  ٢٩.  دي بخѧش  يی رها شاني ا یهاي را از تنگ  شانيا



   را بѧه    شانيѧ افتنѧد و ا   ي  شي آسѧا   را آѧه  يѧ  مѧسرور شѧدند ز       پѧس   ٣٠.  ديѧ  گرد   ساآن  شيموجها
  .دي رسان شانيبندرِ مرادِ ا

 او بѧѧا  بيѧѧ عج ی آارهѧѧا  سѧѧبب نѧѧد و بѧѧهي تѧѧشكّر نما  رحمѧѧتش  سѧѧبب  را بѧѧهخداونѧѧد    پѧѧس  ٣١
ѧѧѧع ٣٢.  آدم یبنѧѧѧوم و او را در مجمѧѧѧال  قѧѧѧس بخوان  متعѧѧѧد و در مجلѧѧѧشا نѧѧѧسب خي مѧѧѧحي او را ت  
و   ٣۴.    تѧشنه  ني زمѧ   را بѧه   آب یهѧا   آرد و چѧشمه   مبدّل هي باد   او نهرها را به     ٣٣.  نديبگو
  اچѧه ي در  را بѧه    هي باد  ٣۵.    آن   ساآنان   شرارت   سبب  زار، به    شوره  ز به ي بارور را ن    نيزم
   را در آنجѧѧا سѧѧاآن و گرسѧѧنگان ٣۶.   آب یهѧѧا  چѧѧشمه  را بѧѧه  خѧѧشك ني آѧѧرد و زمѧѧ  مبѧѧدّل آب

  هѧا آاشѧتند و تاآѧستانها غѧرس      و مزرعѧه  ٣٧.   بنا نمودنѧد   سكونت  ی برا  ی تا شهر   ساخت
ر شѧدند  يѧ  آث تيѧ  غا  داد تا به  را برآت شانيو ا  ٣٨.   آوردند  عمل  به  غلّه نمودند و حاصل 

   و شѧقاوت     شѧدند، از ظلѧم      لي گشتند و ذل     و باز آم    ٣٩.   شوند   را نگذارد آم    شاني ا  ميو بها 
   نѧѧدارد آواره  راه  آѧѧه یا هيѧѧ را در باد شانيѧѧزد و ايѧѧر ی را بѧѧر رؤسѧѧا مѧѧ  ذلѧѧّت  ۴٠.  و حѧѧزن

دا يѧ  پ شيهѧا بѧرا     گله  ها را مثل    لهيافرازد و قب    ی برم   را ازمشقّتش   ني اما مسك   ۴١.  سازد  یم
ѧѧد یمѧѧالحان  ۴٢.  آنѧѧا ص ѧѧرا د ني ѧѧادمان دهيѧѧش ، ѧѧام ی مѧѧوند و تمѧѧرارت یشѧѧان  شѧѧود را   دهѧѧخ 

   یهѧѧا  رحمѧѧت شانيѧѧ ا د؟ آѧѧهيѧѧزهѧѧا تفكѧѧّر نماي چ ني خردمنѧѧد تѧѧا بѧѧد ستيѧѧآ  ۴٣.   خواهѧѧد بѧѧست
  .دي را خواهند فهمخداوند 

  
    دشمنان هي عل  آمك طلب

  سرود و مزمور داود

د و   نمѧو    خѧواهم   د و تѧرنّم   يي سرا  خواهممن  .   است   مستحكم   من   خدا دل   یا   ١٠٨  
  ٣.   شѧد  دار خواهمي ب ز در سحرگاهي ن  من! ديدار شو ي ب   عود و بربط    ی ا  ٢.  زي ن   من  جلال

  هѧا تѧو را خѧواهم    فѧه ي طا انيѧ  و در م  گفѧت  ها حمѧد خѧواهم    قوم اني، تو را در مخداوند     یا
   تѧѧو تѧѧا افѧѧلاك   یو راسѧѧت!  آسѧѧمانها ، فѧѧوق  اسѧѧت مي تѧѧو عظѧѧ   رحمѧѧت را آѧѧهيѧѧ ز ۴.  دييسѧѧرا
 تѧا    ۶!   ني زمѧ   ی تѧو بѧر تمѧام        و جѧلال     بѧاش    آسѧمانها متعѧال      خدا، بر فѧوق     ی ا  ۵!  رسد  یم

  . فرما  و مرا اجابت  ده  خود نجات  راست  دست به. ابندي  ی تو خلاص محبوبان
  آѧنم   ی مѧ   مي را تقѧس    ميشѧك .  نمود   وجد خواهم   ، پس    است   گفته   خود سخن   تيخدا در قدّوس    ٧

  ميو افѧرا .   مѧن   از آن ی و منѧسّ   اسѧت   من  جلعاد از آن  ٨.  مودي پ  را خواهم    سكّوت  یو واد 
، و   اسѧت   مѧن  ی و شѧو   شست  ظرف  موآب ٩.    من  سلطنت  یهودا عصا يو  .  خود سر من  

 مѧرا    آѧه  ستيآ ١٠.  نمود  فخر خواهم ني و بر فلسط  انداخت  خود را خواهم ني نعل بر ادوم 
   خدا آѧه    ی تو ا   ا نه ي آ  ١١د؟    ي نما  ی رهبر   ادوم   مرا به    آه  ستي؟ آ  درآورد  ني شهر حص   به

 مѧѧا را بѧѧر  ١٢؟   يѧѧیآ ی نمѧѧ رونيѧѧ مѧѧا ب ی بالѧѧشكرها  خѧѧدا آѧѧه ی؟ و تѧѧو ا یا  آѧѧرده مѧѧا را تѧѧرك
  مي آѧار خѧواه      در خدا بѧا شѧجاعت       ١٣.    است   باطل   مدد انسان   را آه ي امداد فرما، ز    دشمن

  . خواهد نمود ماليا پا ما ر آرد و او دشمنان
  



   دهي مرد رنجد تيشكا
  مزمور داود.  اني سالار مغن یبرا

   دهѧانِ شѧرارت   را آهي ز ٢!   مباش، خاموش   من حي تسب  ی خدا  یا     ١٠٩  
   سѧخنان    به  ٣.  اند   گفته   سخن   بر من    دروغ   زبان  اند، و به     گشوده   را بر من    بيو دهانِ فر  

، بѧا    محبѧتِ مѧن    عѧوض   بѧه  ۴.  انѧد   نمѧوده   جنѧگ   با من سبب یاند و ب  آرده   مرا احاطه   نهيآ
  انѧد، و بѧه       آѧرده   ی بѧد    مѧن    بѧه   يیكѧو ي ن   عوض   و به   ۵.   دعا  آنند، و اما من     ی م   مخالفت  من

   دسѧѧت  بѧѧه ر را بѧѧر او بگمѧѧار، و دشѧѧمن ي شѧѧر یمѧѧرد  ۶.    نمѧѧوده ، عѧѧداوت  محبѧѧت عѧѧوض
   او گنѧاه    ید و دعѧا   يѧ  آ  رونيѧ د، خطѧا آѧار ب     يѧ اي ب   در محاآمه    آه  یهنگام ٧. ستدي او با   راست
  ميتѧ ي او   فرزنѧدان  ٩.  ديѧ  نما   ضبط  یگري او را د     شود و منصب     آم   عمرش  امي ا  ٨.  بشود

 بكننѧѧѧد و از  يی، گѧѧѧدا  شѧѧѧده  او آواره  و فرزنѧѧѧدان ١٠.   گѧѧѧردد وهيѧѧѧ ب ی و بѧѧѧشوند و زوجѧѧѧه 
  انيѧ د و اجنب  ي نما   او را ضبط    ملكي ما  ی طلبكار تمام   ١١.  ندي را بجو    خود قوّت   یها  خرابه
  ی احѧد   یمѧانِ و  يتي آنѧد و بѧر         بѧر او رحمѧت       نباشѧد آѧه     یآѧس  ١٢.  آننѧد    او را تѧاراج     محنت
 ١۴.  محѧѧو شѧѧود شانيѧѧ ا  بعѧѧد نѧѧام  گردنѧѧد و در طبقѧѧه  منقطѧѧع ی و تيѧѧ ذرّ ١٣.  ديѧѧ ننما رأفѧѧت
و آنهѧا     ١۵.   محو نگѧردد     مادرش   شود و گناه    هاد آورد ي  بهخداوند     نزد       پدرانش  انيعص

   رحمت را آهيز  ١۶.   ببُرَد ني را از زم شاني ا  یادگاريدائماً بماند تا    خداوند    در مدّ نظر    
   قتѧل    تا او را بѧه       دل   جفا آرد و بر شكسته      نير و مسك  ي بر فق   اوَرْد،بلكهياد ن ي   را به   نمودن
 را   برآѧѧت  آѧѧه  و چѧѧون دهي، بѧѧدو رسѧѧ  داشѧѧت ی مѧѧ ا دوسѧѧت ر  لعنѧѧت  آѧѧه  چѧѧون ١٧.  رسѧѧاند

   و مثѧل   خود در بر گرفѧت   ی ردا   را مثل    و لعنت   ١٨.    است  ، از او دور شده      خواست  ینم
 او را   آѧه  یا  جامѧه   مثل  پس ١٩.   ی و ی در استخوانها    روغن   درآمد و مثل     شكمش   به  آب
   اسѧت  نيѧ  ا ٢٠.  شود، خواهѧد بѧود   ی م  بسته شهي هم   آن   به   آه  ی آمربند  پوشاند، و چون    یم

  .نديگو ی م ی بد  من  بر جان  آه ی آنان ی و براخداوند    از جانب  مخالفانم اجرت
 تѧѧو   رحمѧѧت  آѧѧه  نمѧѧا؛ چѧѧون  عمѧѧل  خѧѧود بѧѧا مѧѧن  خѧѧاطر نѧѧام  خداونѧѧد، بѧѧه هѧѧوّهي  ی امѧѧا تѧѧو ا ٢١
   در انѧدرونم     مѧن    و دل    هѧستم   نير و مѧسك   ي فق   من  را آه ي ز  ٢٢.    ده  ی، مرا خلاص    كوستين

  ٢۴.  ام   شѧده    رانѧده    ملѧخ    و مثѧل    ام   باشد، رفتѧه     در زوال    آه  یا  هي سا   مثل  ٢٣.    است  مجروح
 نѧزد     و مѧن    ٢۵.  شѧود   ی مѧ   دهيѧ  آاه  ی از فربهѧ    لرزد و گوشѧتم     ی م   داشتن   از روزه   ميزانوها

   مѧن  ی خѧدا  هѧوه ي  ی ا ٢۶.  جنبانند یسر خود را منند يب ی مرا م چون.  ام دهي عار گرد   شانيا
   اسѧѧت نيѧѧ ا  تѧѧا بداننѧѧد آѧѧه ٢٧،    ده  خѧѧود مѧرا نجѧѧات   رحمѧѧت  حѧѧسب  فرمѧѧا، و بѧѧه مѧرا اعانѧѧت 

.   بѧده    بكننѧد، امѧا تѧو برآѧت          لعنѧت   شاني ا  ٢٨.   یا   را آرده   ني ا خداوند     ی تو، و تو ا     دست
  يی رسѧوا    بѧه    جفا آننѧدگانم    ٢٩.   شود   تو شادمان    گردند و اما بنده     زند و خجل  ي برخ  شانيا

ار ي خѧود بѧس      زبѧان    را بѧه   خداونѧد     ٣٠.  ردا بپوشѧند     را مثѧل    شي خѧو    شوند و خجالت    ملبّس
   دسѧѧت  بѧѧه را آѧѧهيѧѧز  ٣١.   گفѧѧت ر حمѧѧد خѧѧواهميѧѧ آث  آѧѧرد و او را در جماعѧѧت تѧѧشكّر خѧѧواهم

  .دهند برهاند ی او فتوا م  بر جان  آه یستادتا او را از آناني خواهد ا ني مسك راست
  



   صدقي ملك  رتبه  به آاهن
  مزمور داود

   تѧا دشѧمنانت     ني بنش   من  راست دست    به«:   گفت   خداوند من    به  هوهي    ١١٠  
در .  خواهѧد فرسѧتاد   وني تѧو را از صѧه    قوّت  ی عصا خداوند    ٢»  .  انداز تو سازم    یرا پا 
. باشѧند  ی مѧ  ی تبرّعѧ  یاي تو در روزِ قوّتِ تو، هدا قوم  ٣  .  آن ی خود حكمران  دشمنان  انيم

   قѧسم  خداونѧد     ۴.   توسѧت   ی بѧرا    صѧحرگاه    تѧو از رَحѧِم     ی، شبنمِ جوان    تي قدّوس  ینتهايدر ز 
   رتبѧѧѧه بѧѧѧاد، بѧѧѧه´ تѧѧѧا ابѧѧѧدالا ی هѧѧѧست تѧѧѧو آѧѧѧاهن «  نخواهѧѧѧد شѧѧѧد آѧѧѧه ماني و پѧѧѧش  اسѧѧѧت خѧѧѧورده

 را    خѧود پادشѧاهان     ؛ در روز غѧضب       توسѧت   ت راسѧ    دسѧت    به   خداوند آه   ۵»  . صدقيملك
  از لاشѧها پѧر خواهѧد سѧاخت        .  خواهد آرد   یها داور    امّت  اني در م   ۶.   خواهد داد   شكست

  نيبنѧابرا . دي خواهѧد نوشѧ      از نهѧرِ سѧرِ راه       ٧.  دي خواهد آوب   عي وس  نيو سر آنها را در زم     
  . سر خود را بر خواهد افراشت

  
   خداوند رحمت

  ، در مجلѧس      گفѧت   حمѧد خѧواهم    دل    ی تمام   را به  خداوند  !   اهيلوهلّ     ١١١  
   آنهѧا رغبѧت      بѧه    آѧه   ی، و همگѧان      اسѧت   مي عظ خداوند     یآارها  ٢.    و در جماعت    راستان

دار تѧا   يѧ  پا  ی و   و عѧدالت     اسѧت   يیايѧ  و آبر    آѧار او جѧلال      ٣.  آنند  ی م  شيدارند در آنها تفت   
  مي و رحѧ    مي آѧر  خداونѧد   .    اسѧت    خود سѧاخته    بي عج  ی آارها  یرا ب  یادگاري  ۴.  باد´ابدالا
  اد خواهѧد داشѧت    يѧ    را بѧه    شيعهѧد خѧو   .   است  كودادهي ن  ی خود را رزق    ترسندگان  ۵.   است

هѧا را      امّت  راثي تا م    است   آرده  اني خود ب    قوم  ی خود را برا     اعمال  قوّت  ۶.  باد´تا ابدالا 
  ی و ضي فѧرا  عيѧ  و جم  اسѧت   و انصاف  ی راست  شي دستها  یآارها  ٧.  دي عطا فرما   شانيبد
  ی بѧرا   یا  هيѧ فد ٩.   شده   آرده   و استقامت   یدر راست . باد´ تا ابدالا   دار است ي آنها پا   ٨.   نيام
 ١٠.   اسѧت  بيѧ  و مه  او قѧدّوس  نѧام .  را تѧا ابѧد امѧر فرمѧود         شي خود فرسѧتاد و عهѧد خѧو         قوم
حمѧد او   .  كѧو اسѧت   ي ن  ی آنهѧا را خردمنѧد      ني عѧامل   همѧه .   است  مت حك  ی ابتدا خداوند     ترس
  .باد´ تا ابدالا دار استيپا
  

    خداترس  شخص سعادت
  یايترسѧد و در وصѧا   یمѧ خداوند    از  آه  ی آس  خوشابحال!  اهيهللو    ١١٢

   مبѧارك    راسѧتان   طبقѧه .  زورآور خواهنѧد بѧود      ني در زم   تشيذرّ  ٢.   دارد  ار رغبت ياو بس 
.   دار اسѧت يѧ  ابد پا  تا به  او خواهد بود و عدالتش      در خانه    و دولت   یتوانگر ٣. اهند شد خو
  ۵.    اسѧѧت  و عѧѧادل مي و رحѧѧ مياو آѧѧر. آنѧѧد ی مѧѧ  طلѧѧوع یكي در تѧѧار  راسѧѧتان ی نѧѧور بѧѧرا  ۴

   انѧصاف   خѧود را بѧه   یاو آارهѧا .  باشѧد   دهنѧده   و قѧرض   رئѧوف    آѧه   ی شخص   است  فرخنده



 ابѧد مѧذآور     تѧا بѧه   مرد عادل.  نخواهد خورد   ابد جنبش    تا به   را آه ي ز  ۶.  رددا  یاستوار م 
.   دارد  توآѧّل خداونѧد    و بѧر        دار اسѧت  يѧ  او پا   دل. دي از خبر بد نخواهد ترس      ٧.  خواهد بود 

  ٩.  نѧد ي خѧود بب     را بѧر دشѧمنان      شي خѧو   ید تѧا آرزو   ي و نخواهد ترسѧ      او استوار است     دل  ٨
   او بѧѧا عѧѧزّت شѧѧاخ.  دار اسѧѧتيѧѧ ابѧѧد پا  تѧѧا بѧѧه ؛ عѧѧدالتش  اسѧѧت دهي فقѧѧرا بخѧѧش ، بѧѧه  نمѧѧوده بѧѧذل

  . خواهد شد افراشته
 خواهѧد   ، گداختѧه   خѧود را فѧشرده      یدنѧدانها .  خواهѧد شѧد     ، غѧضبناك    دهيѧ  را د   نير ا ي شر  ١٠

  .دي خواهد گرد لي زا راني شر یآرزو.  گشت
  
  

   خداوند محبت
  حي را تѧѧسبخداونѧѧد    نѧѧام. ديѧѧبخوانح ي، تѧѧسبخداونѧѧد     بنѧѧدگان یا!  اهيѧѧهلّلو   ١١٣  

 تѧѧا   آفتѧѧاب  از مَطْلѧѧَع ٣.  بѧѧاد´ و تѧѧا ابѧѧدالا ن´ بѧѧاد، از الا  متبѧѧاركخداونѧѧد     نѧѧام ٢.  ديѧѧبخوان
 و   اسѧت  هѧا متعѧال    امѧّت  عيبر جمخداوند     ۴.   شود  خوانده حي تسب خداوند    ، نام    آن  مغرب
؟     اسѧت    نشѧسته   نيѧي  علّ  ی بر اعل    ما آه   ی خدا  هوّهي مانند    ستيآ  ۵.   آسمانها   فوق  ی و  جلال

   را از خѧاك     ني مѧسك    آѧه   ٧؛      نيد بѧر آسѧمانها و بѧر زمѧ         يѧ شود تا نظر نما     ی م   و متواضع   ۶
ѧѧدارد و فق یبرمѧѧهيѧѧر را از مزبل ѧѧرازد ی برمѧѧان  ٨.  افѧѧا بزرگѧѧا او را بѧѧشاند   تѧѧي بنѧѧا  یعنѧѧب 

.   فرزنѧѧدان سѧѧازد و مѧѧادر فرحنѧѧاك ی مѧѧ نينѧѧش  نѧѧازاد را خانѧѧه  زن ٩.   شي خѧѧو  قѧѧوم بزرگѧѧان
  ! اهيهلّلو

  
   سرود فِصَح
  ی اجنبѧ    از قوم   عقوبي  آمدند، و خاندان   روني از مصر ب    لي اسرائ   آه  یوقت   ١١۴

د و يѧѧ را بد نيѧѧا ايѧѧدر  ٣.   ی و  سѧѧلطنت  محѧѧّل لي او بѧѧود و اسѧѧرائ  هѧѧودا مَقѧѧْدَس ي  ٢،   زبѧѧان
   درآمدنѧد و تلهѧا مثѧل         جѧستن    قوچهѧا بѧه      آوهها مثѧل    ۴.    برگشت   عقب  ه ب   و اردن   ختيگر
؟    ی برگѧشت    عقѧب    بѧه    آѧه    اردن  ی؟ و ا    یختѧ ي گر   شد آѧه    ا تو را چه   ي در  ی ا  ۵.    گله  یها  بره
  یا  ٧.    گلѧه  یهѧا    بѧره    مثѧل    تلهѧا آѧه     ید و ا  يѧ  درآمد   جѧستن    قوچهѧا بѧه      مثѧل    آوهها آه   ی ا  ۶

ѧѧضو نيزمѧѧزل از حѧѧد متزلѧѧدا  ر خداونѧѧضور خѧѧو و از حѧѧوبي  ی شѧѧه  ٨.   عقѧѧخره آѧѧرا   ص 
  .  آب  خارا را چشمه د و سنگي گردان  آب اچهيدر
  

   یقي حق ی خدا در وصف
   سѧبب   بѧه !   ده   خѧود را جѧلال      نѧام ، بلكѧه      یما را ن  ! خداوند     ی، ا   یما را ن     ١١۵  

  ن´ الا شانيѧѧ ا یخѧѧدا « نѧѧد آѧѧهي بگوهѧѧا چѧѧرا  امѧѧّت ٢.   شي خѧѧو ی راسѧѧت  سѧѧبب  و بѧѧه رحمتѧѧت



   آورده  عمѧѧل  نمѧѧود، بѧѧه  اراده  را آѧѧه آنچѧѧه.   مѧѧا در آسمانهاسѧѧت ی امѧѧا خѧѧدا ٣»  ؟ آجاسѧѧت
   آنهѧѧا را دهѧѧان ۵.    انѧѧسان ی دسѧѧتها ، از صѧѧنعت  و طلاسѧѧت  نقѧѧره شانيѧѧ ا یبتهѧѧا  ۴.   اسѧѧت
 و  آنهѧѧѧا را گوشهاسѧѧѧت  ۶.  ننѧѧѧديب ی و نمѧѧѧ آنهѧѧѧا را چѧѧѧشمهاست. نѧѧѧديگو ی نمѧѧѧ  و سѧѧѧخن اسѧѧѧت
هѧا و  يو پا. آننѧد  ی نمѧ  دسѧتها دارنѧد و لمѧس      ٧.  نѧد يبو  ی و نمѧ     اسѧت   ینيآنها را ب  . شنوند  ینم
 آنهѧا هѧستند، و        آنهѧا مثѧل     سѧازندگان   ٨.  نѧد ينما  ی نمѧ    خود تنطѧّق    ی گلو  و به . روند  ی نم  راه

  . دارد  بر آنها توآّل هر آه
 خانѧѧدانِ  ی ا ١٠.    اسѧѧت شانيѧѧ و سѧѧپر ا او معѧѧاون. نمѧѧا   توآѧѧّلخداونѧѧد  بѧѧر   لي اسѧѧرائ ی ا ٩

 ترسѧѧندگانِ   ی ا ١١.    اسѧѧت شانيѧѧ و سѧѧپر ا او معѧѧاون. دييѧѧ نما توآѧѧّلخداونѧѧد  بѧѧر   هѧѧارون
  ما را بѧه   خداوند       ١٢.    است  شاني و سپر ا    او معاون . ديي نما   توآّل خداوند  ، بر     خداوند  

ѧѧت اد آوردهيѧѧبرآ ، ѧѧد ی مѧѧدان. دهѧѧرائ  خانѧѧت لياسѧѧدان  را برآѧѧد داد و خانѧѧارون  خواهѧѧرا   ه 
   و چѧѧѧه  آوچѧѧѧك  خواهѧѧѧد داد، چѧѧѧه  را برآѧѧѧتخداونѧѧѧد     ترسѧѧѧندگان ١٣.  خواهѧѧѧد داد برآѧѧѧت
 شѧѧما  ١۵.   شѧѧما را  خواهѧѧد داد، شѧѧما و فرزنѧѧدان   یشѧѧما را ترقѧѧ خداونѧѧد     ١۴.   بѧѧزرگ
  .دي را آفر ني و زم  آسمان د آهي هستخداوند    مبارك

  ١٧.   عطѧѧѧا فرمѧѧѧود آدم ی بنѧѧѧ  را بѧѧѧه ني و امѧѧѧا زمѧѧѧ  اسѧѧѧتخداونѧѧѧد    یآسѧѧѧمانها، آسѧѧѧمانها  ١۶
  ١٨.  روند  ی فرو م   ی خاموش   به   آه  ی آنان  خوانند؛ و نه    ی م  حي را تسب   اهي  ستند آه ي ن  مردگان

  ! اهيهلّلو. باد´ و تا ابدالا ن´ خواند، از الا مي خواه  را متبارك اهي ما  كنيل
  

   يی رها ی برا یسپاسگزار
.   اسѧت   دهي مرا شن    و تضّرع   آواز من را آه   ي ز  مينما  ی م   را محبت  خداوند     ١١۶  
   خѧود، او را خѧواهم       اتيѧ  ح   مѧدّت   ، پѧس     اسѧت    فѧرا داشѧته      مѧن    خѧود را بѧه       گوش  را آه يز ٢

  م و غѧ  ی، تنگѧ   افѧت ي مرا در   هي هاو  یهاي آرد و تنگ     مرا احاطه    موت  یها  سمانير ٣. خواند
  ۵!    ده يی مѧѧرا رهѧѧا  جѧѧانخداونѧѧد    ی ا آه.   را خوانѧѧدمخداونѧѧد     نѧѧام  آنگѧѧاه ۴.   دا آѧѧردميѧѧپ

 را   دلان سѧѧѧادهخداونѧѧѧد     ۶.    اسѧѧѧت مي مѧѧѧا رحѧѧѧ ی و خѧѧѧدا  اسѧѧѧت  و عѧѧѧادل  رئѧѧѧوفخداونѧѧѧد 
  . داد  و مرا نجات  بودم ليذل. آند ی م محافظت

را يѧ  ز  ٨.    اسѧت    نمѧوده    تو احѧسان    بهخداوند    را  ي خود برگرد، ز    ی آرام   به   من   جان  یا  ٧
  ٩.   دنيѧ  را از لغز ميهѧا ي و پا  را از اشѧك   و چѧشمانم  ی داد ی خلاصѧ   مѧرا از مѧوت     جѧان   آه
   سѧخن   پѧس   آوردم مѧان ي ا ١٠.    زنѧدگان  ني بѧود، در زمѧ      خѧواهم   سѧالك خداونѧد      حضور      به

  انيѧѧѧѧ آدم عيѧѧѧѧجم «  آѧѧѧѧه  خѧѧѧѧود گفѧѧѧѧتم یشانيѧѧѧѧدر پر  ١١.   ار مѧѧѧѧستمند شѧѧѧѧدمي بѧѧѧѧس مѧѧѧѧن.  گفѧѧѧѧتم
؟     اسѧت    نموده   من   به   آه  يی احسانها   همه  ی، برا    ادا آنم   را چه خداوند      ١٢»  .نديدروغگو

 خѧود را   ینѧذرها   ١۴.   خوانѧد   را خѧواهم خداونѧد       و نѧام     گرفت   را خواهم    نجات  الهيپ  ١٣
در خداونѧد      مقدّسѧان   مѧوت  ١۵.   او قѧوم   ی حѧضور تمѧام    آѧرد، بѧه      ادا خѧواهم   خداوند     به

ز يѧ  تѧو و پѧسر آن        بنѧده   مѧن !   تو هѧستم     بنده  ، من خداوند    ی ا   آه  ١۶.    گرانبها است   ینظر و 
   د و نѧام   يѧ  گذران   تѧشكر نѧزد تѧو خѧواهم         یهѧا   یقربѧان   ١٧!   یا   مѧرا گѧشوده     یبنѧدها .  تو هستم 



 حѧضور     آѧرد، بѧه      ادا خѧواهم   خداوند      به  خود را   ینذرها  ١٨.   خواند   را خواهم  خداوند  
  ! اهيهلّلو.  مي اورشل ی تو ا ، در اندرونخداوند     خانه یها  در صحن ١٩،   ی و  قوم یتمام

  
   خداوند حيتسب

او را حمد   !  لي قبا  ی تمام  یا! ديبخوان حي را تسب  خداوند  ها       امّت  عي جم  یا   ١١٧
  ! اهيهلّلو. باد´ تا ابدالاخداوند    ی و راست  است مي عظ او بر ما  رحمت را آهيز  ٢!  دييگو
  

   یروزيسرود پ
.   بѧاد اسѧت  ´ او تا ابدالا  و رحمت كوستينرا آه يد زيي را حمد گو   خداوند     ١١٨  
  نѧѧد آѧѧهي بگو  هѧѧارون  خانѧѧدان ٣»  . بѧѧاد اسѧѧت´ او تѧѧا ابѧѧدالا رحمѧѧت « نѧѧد آѧѧهي بگو لياسѧѧرائ  ٢
 او تѧѧا  رحمѧѧت « نѧѧد آѧѧه ي بگوخداونѧѧد    ترسѧѧندگان  ۴»  . تبѧѧاد اسѧѧ ´ او تѧѧا ابѧѧدالا  رحمѧѧت«

  ». باد است´ابدالا
 بѧا   خداونѧد     ۶.   آورد  عي وسѧ   ی، در جѧا      فرمѧوده    مرا اجابت   اهي.   را خواندم   اهي  ی در تنگ   ۵

 از  مي بѧѧراخداونѧѧد   ٧ توانѧѧد آѧѧرد؟     چѧѧه  مѧѧن  بѧѧه انѧѧسان. دي ترسѧѧ  نخѧѧواهم ، پѧѧس  اسѧѧت مѧѧن
    به  ٨.  دي د   را خواهم   شي خو  ی خود آرزو    آنندگان   بر نفرت    من  پس.  ت اس   من  مددآاران
   بѧѧردن  پنѧѧاهخداونѧѧد     بѧѧه ٩.   انيѧѧ بѧѧر آدم  نمѧѧودن  از توآѧѧّل  بهتѧѧر اسѧѧت  بѧѧردن  پنѧѧاهخداونѧѧد 
    نѧام    بѧه   كني آردنѧد، لѧ     ها مرا احاطѧه      امّت  عيجم  ١٠.   راني بر ام    نمودن   از توآّل   بهتراست
   بѧه  كني آردند و دور مرا گرفتند، لѧ     مرا احاطه   ١١.   آرد   خواهم   را هلاك   شانيا  خداوند

   آردنѧد و مثѧل       زنبورهѧا مѧرا احاطѧه        مثѧل   ١٢.   آѧرد    خѧواهم    را هѧلاك    شاني ا خداوند     نام
 بѧر    ١٣.   آѧرد    خѧواهم    را هلاك   شاني ا خداوند     نام   به  را آه يز.  شدند   خارها خاموش   آتش
  . نمود مرا اعانتخداوند     كني، ل فتمي تا ب ی آورد  هجوم ت سخ من
 در    و نجѧات     آواز تѧرنّم    ١۵.    اسѧت    شѧده    مѧن    و نجات    است   و سرود من     قوّت خداوند    ١۴
   دسѧѧت ١۶.  آنѧѧد ی مѧѧ  عمѧѧل  بѧѧا شѧѧجاعتخداونѧѧد     راسѧѧت دسѧѧت.   اسѧѧت  عѧѧادلان یهѧѧا مѧѧهيخ

  ١٧.  آنѧѧد ی مѧѧ  عمѧѧل بѧѧا شѧѧجاعت خداونѧѧد     سѧѧت را دسѧѧت.   اسѧѧت متعѧѧالخداونѧѧد     راسѧѧت
   مѧرا بѧه     اهيѧ   ١٨.   نمѧود    را ذآѧر خѧواهم      اهيѧ   ی آѧرد و آارهѧا       خѧواهم   ستي ز   بلكه  رميم  ینم

  .  است  نسپرده  موت  مرا به كني، ل  نموده هي تنب شدت
  د خѧѧواهم را حمѧѧ اهيѧѧ،   شѧѧده  آنهѧѧا داخѧѧل بѧѧه! ديي بگѧѧشا  مѧѧن ی را بѧѧرا  عѧѧدالت یهѧѧا دروازه  ١٩

 تѧѧو را حمѧѧد  ٢١.   خواهنѧѧد شѧѧد  داخѧѧل  بѧѧدان عѧѧادلان.   اسѧѧت نيѧѧ اخداونѧѧد    دروازه ٢٠.  گفѧѧت
 رد   معمѧاران   را آه یسنگ  ٢٢.   یا  شده  من  و نجات   فرموده   مرا اجابت   را آه ي ز  ميگو  یم

  بيѧ ا عج  و در نظر مѧ       شده خداوند      از جانب   ني ا  ٢٣.   است   شده  هي سر زاو   آردند، همان 
  . است



.   نمѧود  مي خѧواه  ی وجѧد و شѧاد     درآن.   اسѧت   ظѧاهر آѧرده   خداوند        آه  ی روز   است  نيا  ٢۴
 بѧاد او      متبѧارك   ٢۶!  عطѧا فرمѧا      سѧعادت  خداوند     ی ا  آه!   ببخش  نجاتخداوند       ی ا  آه  ٢۵
   است يی خدا هوّهي  ٢٧.  ميده ی م   برآت خداوند     شما را از خانه   . ديآ  یمخداوند      نام   به  آه
 تѧو   ٢٨. ديѧ  ببند   قربانگѧاه   یسمانها بر شاخها  ي ر   را به   حهيذب.   است   ساخته   ما را روشن    آه
  ٢٩.  خوانѧد   خѧواهم  ، تو را متعѧال   من یخدا.  ميگو ی تو را حمد م  تو، پس ی هست   من  یخدا

  . د استبا´ او تا ابدالا  و رحمت كوستي ن را آهيد زييرا حمد گوخداوند  
  

   خدا عتي و شر قي طر در وصف
  ا

 خوشѧا   ٢.   سѧالكند  خداونѧد      عتيشѧر  به     آه  قي طر   آاملان   حال  خوشا به    ١١٩  
   آѧج   ٣.  طلبنѧد   ی او را مѧ      دل ی تمѧام   آننѧد و بѧه      ی مѧ    او را حفѧظ      شѧهادات    آѧه   ی آنѧان    حѧال   به
 خѧود را امѧر       یايتѧو وصѧا     ۴.  نѧد ينما  ی مѧ    سѧلوك   ی و  یهѧا   قيѧ  طر  آنند و بѧه     یز نم ي ن  یرو

  ضي شѧود تѧا فѧرا     مѧستحكم   من ی راهها  آه آاش  ۵.   مي دار  تا آنها را تماماً نگاه  یا  فرموده
 اوامѧѧر تѧѧو را در مѧѧدّ نظѧѧر خѧѧود   تمѧѧام  شѧѧد چѧѧون  نخѧѧواهم  خجѧѧل  آنگѧѧاه ۶.    آѧѧنم تѧѧو را حفѧѧظ

.    شوم  تو را آموخته  عدالت یهاي داور  چون  گفت  حمد خواهم  دل ی راست تو را به ٧.  دارم
  . منما  ترك هيمرا بالكلّ.  دارم ی م  تو را نگاه ضي فرا ٨
  
   ب
  ١٠.   تو  آلام  موافق  داشتنش  نگاه سازد؟ به ی م  خود را پاك   راه  ز مرد جوان  ي چ   چه   به  ٩
   تѧو را در دل       آѧلام   ١١.    شѧوم    از اوامѧر تѧو گمѧراه        مگذار آه .  دمي تو را طلب     دل ی تمام  به

  ضي فѧرا   ی هѧست    تومتبѧارك  خداوند     ی ا  ١٢.    ورزم   تو گناه    مبادا به    آه   داشتم  یخود مخف 
.   تѧو را     دهѧان   یهѧا   ی داور ی تمѧام    آѧردم   انيѧ  خود ب   یها   لب   به  ١٣.  اموزي ب   من  خود را به  

 تѧѧو  یاير وصѧѧا، د ی تѧѧوانگر  در هѧѧر قѧѧسم چنانكѧѧه ١۵.   تѧѧو شѧѧادمانم  شѧѧهادات قيѧѧ در طر ١۴
  ، پѧس  بѧرم  ی مѧ   تو لذّت ضي از فرا ١۶.  بود  خواهم  تو نگران  یها  قي طر   و به   آنم  یتفكّر م 
  . آرد  نخواهم  تو را فراموش آلام

  
   ج
 مѧѧرا   چѧشمان  ١٨.   مي نمѧا   تѧو را حفѧظ    و آѧلام   شѧوم   بنمѧا تѧا زنѧѧده    خѧود احѧسان    بنѧده   بѧه  ١٧

اوامر خѧود  .   هستم بي غر ني در زم  من ١٩.   نمي ب بي عج یزهاي تو چ   عتيبگشا تا از شر   
.    تو در هر وقت     یهاي داور  اقيشود از اشت    ی م   شكسته   من  جان ٢٠.  مدار  ی مخف  را از من  

 و   ننѧѧگ ٢٢.  شѧѧوند ی مѧѧ  از اوامѧѧر تѧѧو گمѧѧراه  ، آѧѧه ی نمѧѧود خي را تѧѧوب  ملعѧѧون  متكبѧѧران ٢١
ز يѧѧ ن سѧѧروران  ٢٣.   ام  آѧѧرده  تѧѧو را حفѧѧظ هادات شѧѧ را آѧѧهيѧѧ، ز  بگѧѧردان  را از مѧѧن يیرسѧѧوا



  شѧهادات   ٢۴.  آنѧد   ی تѧو تفكѧّر مѧ       ضي تو در فѧرا      بنده  كنيل.  گفتند   سخن   ضدّ من   ، به   نشسته
  .اند  بوده  من  دهندگان  و مشورت  من ز ابتهاجيتو ن

  
  ٢۶ .  سѧѧاز  خѧѧود زنѧѧده   آѧѧلام مѧѧرا موافѧѧق .   اسѧѧت دهي چѧѧسب  خѧѧاك  بѧѧه  مѧѧن  جѧѧان ٢۵   د 

.  اموزيѧ  ب  مѧن   را بѧه  شي خو ضي فرا پس.  ی نمود  و مرا اجابت    خود را ذآر آردم     یراهها
.   نمѧود   تѧو تفكѧّر خѧواهم    بيѧ  عج  ی و در آارهѧا      بفهمان   من   خود را به    یاي وصا  قي طر  ٢٧
   دروغ  راه  ٢٩.   خѧود برپѧا بѧدار        آѧلام   مѧرا موافѧق   . شѧود   ی م   گداخته   از حزن    من  جان  ٢٨

ار يѧ  را اخت   ی راسѧت   قيѧ  طر  ٣٠.   فرمѧا   تيѧ  عنا   من  خود را به    عتي و شر    دور آن   را از من  
مѧرا  خداونѧد      یا.  دمي تو چѧسب   شهادات به  ٣١.   خود گذاشتم شي تو را پ یهاي و داور  آردم
  . ی داد  مرا وسعت  دل  آه ی، وقت  رفت  خواهم  اوامر تو دوان قي در طر ٣٢.   مساز خجل

  
 آخѧر    آنهѧا را تѧا بѧه    پѧس . اموزيѧ  ب  مѧن   خѧود را بѧه   ضي فرا قي طرخداوند     ی ا  ٣٣     ه

   را بѧѧه  و آن  داشѧѧت  خѧѧواهم  تѧѧو را نگѧѧاه عتي و شѧѧر  بѧѧده  مѧѧرا فهѧѧم ٣۴.   داشѧѧت  خѧѧواهم نگѧѧاه
 در  را آѧه يѧ  ز  گردان  اوامر خود سالك ليمرا در سب ٣۵.  نمود  خواهم  خود حفظ    دل  یتمام
  ٣٧.    طمѧѧع ی سѧѧو  بѧѧه  و نѧѧه  گѧѧردان ليѧѧ خѧѧود ما  شѧѧهادات  مѧѧرا بѧѧه  دل ٣۶.    دارم  رغبѧѧت آن

 خѧود را   آѧلام  ٣٨.  سѧاز   خѧود مѧرا زنѧده    قي و در طر  برگردان   بطالت  دني را از د    چشمانم
   از آن    مѧرا آѧه      ننѧگ   ٣٩.    اسѧت    شѧده    تѧو سѧپرده      تѧرس    بѧه   ، آه    استوار آن   شي خو  بر بنده 

 تѧو   یاي وصѧا   بѧه   هѧان  ۴٠.   كѧو اسѧت  ي تѧو ن    یهѧا ي داور  را آѧه  يѧ  ز   دور آѧن     مѧن   از  ترسѧم   یم
  . ساز  خود مرا زنده  عدالت  حسب به.   دارم اقياشت

  
 تѧا   ۴٢.   تѧو   آѧلام   حسب  تو به  برسد و نجات  من  تو به ی رحمها خداوند     ی ا  ۴١   و 

  ی راسѧت   و آѧلام    ۴٣.    دارم   تو توآّل   مرا بر آلا  ي ز   دهم   خود را جواب    ه آنند   ملامت  بتوانم
 تѧو را دائمѧاً       عتي و شѧر    ۴۴   دوارميѧ  تѧو ام    یهѧا ي داور   به  را آه ير ز ي مگ   بالّكل  را از دهانم  

 تѧو    یاي وصѧا   را آѧه  يѧ  ز   رفѧت    خواهم   راه  ی آزاد   و به   ۴۵باد،    ´ تا ابدالا    داشت   خواهم  نگاه
   و خجѧѧل  گفѧѧت  خѧѧواهم  سѧѧخن  حѧѧضور پادشѧѧاهان   تѧѧو بѧѧه  و در شѧѧهادات  ۴۶.   ام دهيѧѧرا طلب
 و  ۴٨؛   دارم یمѧ   آنهѧا را دوسѧت     آѧه   افѧت ي   تو تلذّذ خѧواهم     یاي و از وصا    ۴٧ شد،      نخواهم
 تѧو    ضي و در فѧرا      افراشѧت    بѧر خѧواهم     دارم  ی مѧ    دوسѧت    اوامѧر تѧو آѧه        خود را به    یدستها

  . نمود تفكّر خواهم
  
  ۵٠.   یديѧ دوار گرداني ام   مرا بر آن    اد آور آه  ي   به  شيخو   خود را با بنده      آلام  ۴٩   ز
ار ي مѧرا بѧس     متكبѧّران  ۵١.   سѧاخت    تѧو مѧرا زنѧده       را قѧول  ي ز   است   من  ی تسلّ  بتمي در مص   نيا

 تѧو را از      یهѧا يداورخداونѧد      ی ا  ۵٢.   دميѧ  تو رو نگردان    عتي از شر   كنياستهزا آردند، ل  
  ، بѧѧه  اسѧѧت  خѧѧشمْ مѧѧرا در گرفتѧѧه حѧѧدّت  ۵٣.    دادم ی را تѧѧسلّ شتنيѧѧ و خو اد آوردميѧѧ   بѧѧه ميقѧѧد

د، در  ي گرد   من  ی تو سرودها   ضيفرا ۵۴. اند   آرده   تو را ترك    عتي شر   آه  یراني شر  سبب



   تѧو را نگѧاه      عتي و شر   اد آوردم ي   به   تو را در شب      نام خداوند     ی ا  ۵۵.    من   غربت  خانه
  .  داشتم  تو را نگاه یاي وصا را آهيد، زي گرد  من  بهره ني ا ۵۶.   داشتم

  
  ۵٨.    داشѧѧت  خѧѧواهم  تѧѧو را نگѧѧاه  آѧѧلام  آѧѧه گفѧѧتم.   اسѧѧت  مѧѧن بي نѧѧصخداونѧѧد    ۵٧     ح

  ۵٩.   فرمѧا   رحѧم    خѧود بѧر مѧن        آѧلام    حѧسب   به.  دمي خود طلب    دل ی تمام   تو را به   یرضامند
 و   دمي شتاب  ۶٠.    ساختم  لي تو ما    شهادات   خود را به    یهاي و پا    خود تفكّر آردم    یدر راهها 
  كني آѧرد، لѧ      مѧرا احاطѧه     راني شѧر   یسمانهاير ۶١.   دارم   تا اوامر تو را نگاه       نكردم  درنگ
  ی بѧرا   مي تѧا تѧو را حمѧد گѧو           برخاسѧتم    شѧب    در نصف   ۶٢.    نكردم   تو را فراموش    عتيشر
  یاي وصѧا    را آѧه    ی، و آنѧان      هѧستم   قيѧ  رف  را   ترسندگانت   همه  من  ۶٣.   تو   عدالت  یهايداور

   خѧود را بѧه      ضيفѧرا .   تو پر اسѧت      از رحمت   ني زم خداوند    ی ا  ۶۴.  دارند  ی م  تو را نگاه  
  .اموزي ب من
  
   ط
كѧو و  ي نی خردمنѧد  ۶۶.   شي خѧو   آѧلام  موافѧق خداوند    ی، ا  ی نمود   خود احسان    با بنده   ۶۵

 را  بتي مѧص   از آنكѧه  قبѧل  ۶٧.   آوردم  مѧان ي اوامر تو ا    به  را آه ياموز ز ي ب   من   را به   معرفت
  يیكѧو ي و ن   یكѧو هѧست   ي تѧو ن    ۶٨.    داشѧتم    تѧو را نگѧاه       آѧلام   ن´ الا  كني لѧ    شѧدم    گمراه   من  نميبب
   بѧه   و امѧا مѧن    .  بѧستند    دروغ   بѧر مѧن     متكبѧّران  ۶٩. اموزيѧ  ب   من   خود را به    ضيفرا.  یآن  یم

 در   و امѧا مѧن    .   اسѧت    فربѧه   هيѧ  پ   مثѧل   شانيѧ  ا   دل  ٧٠.    داشتم   نگاه  تو را   یاي وصا   دل  یتمام
 تѧѧو را  ضي، تѧѧا فѧѧرا دميѧѧ را د بتي مѧѧص  آѧѧه كѧѧو اسѧѧتيمѧѧرا ن  ٧١.   ابميѧѧ ی تѧѧو تلѧѧذّذ مѧѧ عتيشѧѧر
  .  طلا و نقره  از هزاران  بهتر است  من ی تو برا  دهان عتي شر ٧٢.   اموزميب
  
 تѧѧا اوامѧѧر تѧѧو را    گѧѧردان ميمѧѧرا فهѧѧ.   اسѧѧت دهيѧѧ آفر و  تѧѧو مѧѧرا سѧѧاخته  ی دسѧѧتها ٧٣     ی
دوار يѧѧ تѧѧو ام  آѧѧلام را بѧѧهيѧѧ گردنѧѧد ز ننѧѧد شѧѧادماني مѧѧرا ب  تѧѧو چѧѧون  ترسѧѧندگان ٧۴.   اموزميѧѧب

  بتي، و بѧر حѧقّ مѧرا مѧص           اسѧت    تѧو عѧدل     یهѧا ي داور   آѧه   ام   دانسته خداوند     ی ا  ٧۵.   هستم
  ٧٧.   شي خѧو    تѧو بѧا بنѧده        آѧلام    بѧشود، موافѧق     ن مѧ   ی تѧسلّ   ی تو برا    رحمت   پس  ٧۶.   یا  داده

  ٧٨.    اسѧѧت  تѧѧو تلѧѧذّذ مѧѧن  عتي شѧѧر را آѧѧهيѧѧ ز  شѧѧوم  برسѧѧد تѧѧا زنѧѧده   مѧѧن  تѧѧو بѧѧه یهѧѧا رحمѧѧت
 تѧو تفكѧّر      یاي در وصѧا    و اما مѧن   . دندي رسان  تي مرا اذ    دروغ  را به ي شوند ز    خجل  متكبّران

  ٨٠.  داننѧد   ی تѧو را مѧ       شѧهادات    آѧه   ی و آنѧان    آننѧد    رجѧوع    مѧن    تو به    ترسندگان  ٧٩.   آنم  یم
  .  نشوم  شود، تا خجل  تو آامل ضي در فرا  من دل
  
  ٨٢.   دوار هѧستم  ي تو ام    آلام   به  كنيل. شود  ی م  دهي تو آاه    نجات  ی برا   من   جان  ٨١     ك

  ٨٣.  د دا  ی خѧواه   ی مѧرا تѧسلّ     ی آѧ   ميگѧو   ی و مѧ     اسѧت   دهيѧ  تѧو تѧار گرد       آѧلام   یبرا   من  چشمان
  چند است  ٨۴.  ام   نكرده   تو را فراموش    ضي فرا  كنيل.  ام  دهي در دود گرد     مشك   مثل  را آه يز

   مѧن   ی بѧرا    متكبѧّران   ٨۵ نمѧود؟       ی خѧواه   ی داور   بر جفا آنندگانم    ی تو؟ و آ     بنده  یروزها



  بر مѧن .  است  ني اوامر تو ام ی تمام ٨۶.  ستندي تو ن  عتي شر   موافق  را آه يها زدند ز    حفره
امѧا  .  نابود سѧازند  ني مرا از زم     بود آه   كي نزد  ٨٧.   مرا امداد فرما    پس.  جفا آردند   ناحق
   سѧاز تѧا شѧهادات        خѧود مѧرا زنѧده        رحمѧت    حѧسب    بѧه   ٨٨.    نكѧردم    تو را ترك    یاي وصا  من

  .  دارم  تو را نگاه دهان
  
 تѧѧو   امانѧѧت ٩٠.   دار اسѧѧتيѧѧمانها پابѧѧاد در آسѧѧ´ تѧѧو تѧѧا ابѧѧدالا  آѧѧلامخداونѧѧد    ی ا ٨٩     ل

 تѧو تѧا      یهѧا ي داور  ی بѧرا   ٩١.  مانѧد   یدار مѧ  يѧ  و پا   یا  دهيѧ  را آفر   نيزمѧ .   اسѧت   نسلاً بعѧد نѧسل    
بѧود،   ی نمѧ   تѧو تلѧذّذ مѧن    عتي اگѧر شѧر   ٩٢.   تѧو هѧستند    بنѧده   همѧه   را آه ياند ز   ستادهيامروز ا 

 آѧرد     نخѧواهم    ابѧد فرامѧوش      را تا بѧه     تو  یايوصا ٩٣.  شدم  ی م   خود هلاك    در مذلّت   نهيهرآ
  یاي وصا  را آه ي ز   ده   مرا نجات    تو هستم    از آن    من  ٩۴.   یا   ساخته   آنها مرا زنده    را به يز

   در شѧهادات  كنيلѧ .  آننѧد  دند تا مرا هلاكي انتظار آش  من ی برا  رانيشر  ٩۵.  دميتو را طلب  
  .  است عي وس تينها ی تو ب  حكم كني، ل دمي د يیها انت ی هر آمال یبرا  ٩۶.   آنم ی م تو تأمّل

  
  ٩٨.    اسѧѧت  روز تفكѧѧّر مѧѧن  ی؛ تمѧѧام دارم ی مѧѧ  تѧѧو را چقѧѧدر دوسѧѧت   عتي شѧѧر ٩٧     م

 از   ٩٩.  باشѧد   ی مѧ    نزد مѧن    شهي هم  را آه ي ز   است  تر ساخته   مي حك  اوامر تو مرا از دشمنانم    
  خي از مѧѧشا ١٠٠.    اسѧѧت  تѧѧو تفكѧѧّر مѧѧن  شѧѧهادات را آѧѧهيѧѧ ز ترشѧѧدم مي خѧѧود فهѧѧ  معلمѧѧان عيѧѧجم

 بѧد    خѧود را از هѧر راه        یهѧا ي پا  ١٠١.    داشتم   تو را نگاه    یاي وصا  را آه ي ز  خردمندتر شدم 
را يѧ ، ز   دميѧ  تѧو رو برنگردان     یهاي از داور   ١٠٢.    آنم   تو را حفظ     آلام   آه   تا آن    داشتم  نگاه
   از عѧسل   دهѧانم   و بѧه   اسѧت  نيري شѧ   چѧه   من  مذاق  تو به   آلام  ١٠٣.   ی داد  مي تو مرا تعل    آه
ѧѧر نيريشѧѧا ١٠۴.  تѧѧت یاي از وصѧѧو فطانѧѧص  تѧѧردم لي را تحѧѧابرا.   آѧѧر راه نيبنѧѧرا   دروغ  ه 

  . دارم ی م مكروه
  
   قسم  ١٠۶.    نور است    من  ی راهها  ی، و برا     چراغ   من  یهاي پا  ی تو برا    آلام  ١٠۵     ن

  ١٠٧.    داشѧت    خѧواهم    تѧو را نگѧاه       عѧدالت   یهѧا ي داور   نمѧود آѧه     هم را وفا خѧوا      و آن   خوردم
 خداونѧѧد   ی ا ١٠٨!   سѧѧاز  خѧѧود مѧѧرا زنѧѧده   آѧѧلام ، موافѧѧقخداونѧѧد   یا.  ام  شѧѧده ليѧѧار ذليبѧѧس
   جѧان  ١٠٩.  اموزيѧ  ب  مѧن   خѧود را بѧه   یهѧا ي مرا منظѧور فرمѧا و داور        دهان  ی تَبَرُّع  یايهدا
  ی برا راني شر ١١٠.   آنم ی نم  تو را فراموش عتي شر كني، ل ت اس  من  در آف شهي هم من
  راثيѧ  ابѧد م   تѧو را تѧا بѧه    شѧهادات  ١١١.   نѧشدم   تو گمراه یاياند، اما از وصا  گذاشته  دام  من

   بجѧا آوردن  ی خѧود را بѧرا      دل  ١١٢.    اسѧت    مѧن    دل  ی آنهѧا شѧادمان     را آѧه  يѧ  ز  ام  خود ساخته 
  . تيباد و تا نها´، تا ابدالا  ساختم لي تو ما ضيفرا

  
.   دارم ی مѧѧ  تѧѧو را دوسѧѧت عتي شѧѧر كني، لѧѧ ام  داشѧѧته  مردمѧѧانِ دو رو را مكѧѧروه ١١٣     س
  ، از مѧن    بѧدآاران   ی ا  ١١۵.   آѧشم   ی تѧو انتظѧار مѧ        آѧلام   بѧه .  ی تو هست    ستر و سپر من     ١١۴

خѧود    آѧلام   حѧسب  مѧرا بѧه    ١١۶.    داشѧت   خواهم  را نگاه شي خو  یو اوامر خدا  ! ديدور شو 



 تѧѧا رسѧѧتگار   آѧѧن تيѧѧ مѧѧرا تقو ١١٧.    نگѧѧردم د خѧѧود خجѧѧليѧѧ و از ام  شѧѧوم  تѧѧا زنѧѧده د آѧѧنييѧѧتأ
   تѧو گمѧراه     ضي از فѧرا     را آѧه    یآѧسان   همѧه   ١١٨.   مي تѧو دائمѧاً نظѧر نمѧا         ضي و بر فѧرا     گردم
 را   ني زمѧ   رانيشѧر   عيجم  ١١٩.    است   دروغ  شاني مكر ا   را آه ي ز  یا  ر شمرده ياند، حق   شده
 از    مѧن    بѧدن   ی مѧو   ١٢٠.   دارم  ی م   تو را دوست     شهادات  نيبنابرا.  یآن  ی م   دُرد هلاك   مثل

  . دمي تو ترس یهاي و از داور  است  تو برخاسته خوف
  
  ی بѧرا  ١٢٢.   منمѧا  مي تѧسل  آننѧدگانم   ظلѧم  مرا به.   جا آوردم  را به  داد و عدالت  ١٢١     ع

 تѧو     نجѧات   ی بѧرا   چѧشمانم  ١٢٣.  نكننѧد    ظلѧم    بر من    شو تا متكبّران    خود ضامن    بنده  سعادت
 نمѧا و      عمل  تتي رحمان   موافق  شي خو   با بنده   ١٢۴.   تو   عدالت   آلام  ی و برا    است  تار شده 

 تѧو    تѧا شѧهادات    گѧردان  ميمѧرا فهѧ  .   تو هѧستم   بنده  من ١٢۵.  اموزي ب  من  خود را به    ضيفرا
   تѧو را باطѧل   عتي شѧر  را آѧه يѧ  آنѧد ز   عمѧل خداونѧد      آѧه    اسѧت    وقѧت   ١٢۶.    باشѧم   را دانسته 

.   ادتر از طѧلا و زر خѧالص       يѧ ، ز   دارم  ی مѧ   ، اوامѧر تѧو را دوسѧت         ني بنѧابرا   ١٢٧.  انѧد   نموده
 را   دروغ ، و هѧѧر راه دانѧѧم ی مѧѧ زْ راسѧѧتيѧѧ تѧѧو را در هѧѧر چ یاي وصѧѧا ه، همѧѧ نيبنѧѧابرا  ١٢٨

  . دارم ی م مكروه
  
  ١٣٠.  دارد  ی مѧ    آنهѧا را نگѧاه       مѧن    جѧان    سѧبب   نياز.   است  بي تو عج    شهادات  ١٢٩    ف

كو بѧاز  ي خود را ن دهان ١٣١. گرداند ی م مي را فه  دلان بخشد و ساده ی تو نور م    آلام  آشف
 فرمѧا،     و آѧَرَم     نظѧر آѧن      بر مѧن    ١٣٢.    تو بودم   یاي وصا   مشتاق  را آه ي ز   زدم  ، نفس   آرده
 مѧѧرا در  یهѧѧا  قѧѧدم ١٣٣.  دارنѧѧد ی مѧѧ  تѧѧو را دوسѧѧت   نѧѧام  آѧѧه ی آنѧѧان  تѧѧو بѧѧه   عѧѧادت حѧѧسببر

  ی خلاصѧ    انѧسان    مرا از ظلم    ١٣۴. ابدي ن   تسلط   بر من   ی بد  چيدار ساز، تا ه   ي پا  خودت  آلام
 سѧѧاز، و   خѧѧود روشѧѧن   خѧѧود را بѧѧر بنѧѧده   ی رو ١٣۵.    دارم  تѧѧو را نگѧѧاه  یاي، تѧѧا وصѧѧا  ده
  را آѧѧهيѧѧ ز  اسѧѧت ی جѧѧار  از چѧѧشمانم  آب ی نهرهѧѧا ١٣۶.  اموزيѧѧ ب  مѧѧن ا بѧѧه خѧѧود ر ضيفѧѧرا
  .دارند ی نم  تو را نگاه عتيشر

  
   شѧهادات   ١٣٨.    اسѧت    تѧو راسѧت     یهѧا ي و داور   ی هѧست    تو عادل  خداوند     ی ا  ١٣٧     ص

   آرده ك مرا هلا  من رتي غ ١٣٩.   تي نها ی ال  امانت  و به ی امر فرمود ی راست خود را به
'  ی مѧصفّ   تينها  ی تو ب    آلام  ١۴٠.  اند   آرده   تو را فراموش     آلام   من   دشمنان  را آه ي ز  است
 تѧو   یاي، امѧا وصѧا   ر هѧستم يѧ  و حق  آوچѧك  مѧن   ١۴١.  دارد ی م  را دوست  تو آن   و بنده   است

.    اسѧت    تѧو راسѧت     عتيبѧاد و شѧر    ´ تا ابدالا    است   تو عدل    عدالت  ١۴٢.    نكردم  را فراموش 
 تѧو   شѧهادات  ١۴۴.   اسѧت  ، امѧا اوامѧر تѧو تَلѧَذُّذ مѧن          اسѧت    مرا در گرفتѧه     قي و ض   ی تنگ  ١۴٣
  .  شوم  تا زنده  گردان ميمرا فه. باد´ تا ابدالا  است عادل

  
   تѧو را نگѧاه   ضي تѧا فѧرا    ده  مѧرا جѧواب  خداونѧد     یا.  ام   خوانѧده    دل ی تمام   به  ١۴۵     ق

.    داشѧѧت  خѧѧواهم  تѧѧو را نگѧѧاه و شѧѧهادات.   ده  مѧѧرا نجѧѧات ، پѧѧس ام  خوانѧѧده تѧѧو را ١۴۶!   دارم



 ١۴٨.  دمي تѧѧو را انتظѧѧار آѧѧش  ، و آѧѧلام  آѧѧردم ، اسѧѧتغاثه  جѧѧسته  فجѧѧر سѧѧبقت   بѧѧر طلѧѧوع  ١۴٧
   رحمت   حسب   به  ١۴٩.   مي تو تفكّر بنما    ، تا در آلام      جست   سبقت   شب  ی بر پاسها   چشمانم

   آѧه  ی آنѧان  ١۵٠.   سѧاز   خود مѧرا زنѧده   یهاي داور  موافقخداوند    یا. خود آواز مرا بشنو   
 خداوند    ی ا ١۵١.  باشند ی تو دورم عتيند، و از شريآ ی م كيروند، نزد ی م  خباثت یدر پ 

  شي پѧѧ  تѧѧو را از زمѧѧان  شѧѧهادات ١۵٢.    اسѧѧت  اوامѧѧر تѧѧو راسѧѧت عيѧѧ و جم ی هѧѧست كيѧѧتѧѧو نزد
  .باد´ تا ابدالا یا  آرده ناي آنها را بن  آه ام دانسته

  
   تѧو را فرامѧوش   عتي شѧر  را آѧه ي ز  ده  ی و مرا خلاص     نظر آن    من   بر مذلّت   ١۵٣   ر

  شي خѧو    آѧلام    حѧسب    و بѧه     ده  ، مѧرا نجѧات       فرموده  ی دادرس   من  ی در دعوا   ١۵۴.   ام  نكرده
. طلبنѧد   یرا نمѧ   تѧو     ضي فѧرا   را آѧه  يѧ  ز   دور اسѧت    راني از شѧر     نجѧات   ١۵۵.   سѧاز   مرا زنده 

.  سѧاز    خѧود مѧرا زنѧده       یهѧا ي داور   حسب  به.  ار است ي تو بس   یها  ، رحمت خداوند     یا ١۵۶
  ١۵٨.   دميѧѧѧ تѧѧѧو رو برنگردان امѧѧѧا از شѧѧѧهادات. ارندي بѧѧѧس  و خѧѧѧصمانِ مѧѧѧن جفاآننѧѧѧدگان ١۵٧
   آѧه  ني ببѧ  ١۵٩.  دارنѧد  ی نمѧ   تѧو را نگѧاه   را آѧلام يѧ  ز  داشѧتم   و مكѧروه    دميѧ  را د   آѧاران   انتيخ

!   سѧѧاز  خѧѧود مѧѧرا زنѧѧده  رحمѧѧت  حѧѧسب ، بѧѧهخداونѧѧد    یا.  دارم ی مѧѧ  تѧѧو را دوسѧѧت یايوصѧا 
  . باد است´ تو تا ابدالا  عدالتی داوری و تمام  است ی تو راست  آلام  جمله ١۶٠

  
.    اسѧت    تѧو ترسѧان      از آѧلام     مѧن   اما دل .  جفا آردند    بر من   جهت  ی ب   سروران  ١۶١     ش
 از  ١۶٣.   باشѧد  دا نمودهي وافر پ متي غن  آه ی آس  ، مثل    هستم   تو شادمان   آلام در     من  ١۶٢

 هѧر روز تѧو را        ١۶۴.   دارم  ی مѧ    تѧو را دوسѧت      عتياما شѧر  .   دارم   و نفرت    آراهت  دروغ
 تѧو    عتي شѧر    را آѧه    ی آنѧان   ١۶۵.   تو   عدالت  یهاي داور  ی، برا   خوانم  ی م  حي تسب   مرتبه  هفت

   را دوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت
   یا  ١۶۶.   نخواهѧد شѧد     شانيѧ  ا   لغѧزش   ز باعѧث  يѧ  چ  چي و هѧ     اسѧت   مي عظ یدارند، سلامت   ی م

   مѧѧن  جѧѧان ١۶٧. آورم ی و اوامѧѧر تѧѧو را بجѧѧا مѧѧ   دوار هѧѧستميѧѧ تѧѧو ام  نجѧѧات ی، بѧѧراخداونѧѧد 
ا و يوصѧѧا  ١۶٨.   دارم ی مѧѧ  دوسѧѧت تيѧѧنها ی و آنهѧѧا را بѧѧ  اسѧѧت  داشѧѧته  تѧѧو را نگѧѧاه شѧѧهادات
  .  در مدّ نظر تو است  من یقهاي طر  تمام را آهي ز ام  داشته ه تو را نگا شهادات

  
  مي خѧود مѧرا فهѧ        آѧلام    حسب  به.  حضور تو برسد     به  اد من ي، فر خداوند     ی ا  ١۶٩     ت

.    ده  ی خѧود مѧرا خلاصѧ        آѧلام    حѧسب   بѧه .  حѧضور تѧو برسѧد        بѧه    مѧن    مناجات  ١٧٠.   گردان
  ١٧٢.   یا  آموختѧѧه  مѧѧن  خѧѧود را بѧѧه ضيرا فѧѧرايѧѧنѧѧد ز آ ی حمѧѧد تѧѧو را جѧѧار  مѧѧن ی لبهѧѧا ١٧١
  ی تѧو بѧرا      دسѧت   ١٧٣.    اسѧت    اوامѧر تѧو عѧدل        تمѧام   را آѧه  يѧ د ز ي تو را بѧسرا      آلام   من  زبان
 تѧو     نجѧات   ی بѧرا  خداونѧد      ی ا  ١٧۴.   ام  دهي تو را برگز    یاي وصا  را آه ي بشود ز    من  اعانت
  حي شѧѧود تѧѧا تѧѧو را تѧѧسب  زنѧѧده  مѧѧن  جѧѧان ١٧۵.   اسѧѧت   تѧѧو تلѧѧذّذ مѧѧن عتي و شѧѧر ام  بѧѧوده مѧѧشتاق

  بنѧده .   گѧشتم  ، آواره    شѧده    گوسѧفندِ گѧم      مثѧل   ١٧۶.   باشѧد    مѧن    تѧو معѧاون     یهايبخواند و داور  
  .  نكردم  اوامر تو را فراموش را آهي نما، ز خود را طلب



  
   یدعا در تنگ
   سرود درجات

  ی ا ٢.   فرمѧѧود  و مѧѧرا اجابѧѧت آѧѧردماد يѧѧ خѧѧود فر ی در تنگѧѧخداونѧѧد نѧѧزد     ١٢٠
   تѧو داده    ز بѧه  يѧ  چ   چѧه   ٣.  گѧر   لѧه ي ح   و از زبان     دروغ   از لب    ده  ی مرا خلاص    جان خداوند  

 بѧѧا  ز جبѧѧّارانيѧѧ ت یرهѧѧاي ت ۴گѧѧر؟   لѧѧهي ح  زبѧѧان ی گѧѧردد، ا ز بѧѧر تѧѧو افѧѧزودهيѧѧ چ شѧѧود و چѧѧه
  !  طاق یاخگرها

   چѧѧه ۶.   ام  شѧѧده دار سѧѧاآنيѧѧ ق یهѧѧا مѧѧهي در خ و ام دهيѧѧ مѧѧأوا گز  در ماشѧѧك  آѧѧه  بѧѧر مѧѧن ی وا ۵
   از اهѧѧل  مѧѧن ٧!  دارد ی مѧѧ  را دشѧѧمن ی سѧѧلامت  آѧѧه ی بѧѧا آѧѧس  مѧѧن  جѧѧان  شѧѧد سѧѧكونت ليѧѧطو

  .باشند ی م  جنگ  آماده شاني، ا ميگو ی م سخن  چون كني، ل  هستم یسلامت
  

   ی اله اعانت
    سرود درجات

   از آنجѧا اعانѧت      ، آه   افرازم  یبرم آوهها    ی سو   خود را به    چشمان     ١٢١
 او  ٣.  ديѧ  را آفر ني و زمѧ   آسѧمان  ، آѧه    اسѧت  خداونѧد       از جانѧب     من   اعانت  ٢.  ديآ  ی م  من

 او  نѧك يا  ۴.  ديѧ  نخواهد خواب  توست  حافظ او آه .  خورد   تو لغزش   ی پا   آه  نخواهد گذاشت 
  .رود ی نم  خواب خوابد و به ی، نم  است لي اسرائ  حافظ آه
 در   آفتѧاب  ۶.    تѧو اسѧت     هي سѧا    راسѧتت    دسѧت    بѧه  خداونѧد   .  باشѧد   ی تѧو مѧ      حافظ خداوند     ۵

   نگاه یتو را از هر بدخداوند   ٧.    در شب  ماهتاب د و نهي نخواهد رسان تي تو اذّ   روز به 
 خواهѧد    را نگѧاه   و دخولѧت    خѧروج  خداوند     ٨.   خواهد آرد    تو را حفظ    او جان . دارد  یم

  .باد´ و تا ابدالا ن´، از الا داشت
 از آجѧا      مѧن   اعانѧت .  افѧرازم   ی آوههѧا برمѧ     ی خѧود را بѧسو      چѧشمان «:  نѧست ي ا  هي آ  ني ا   درست   ترجمه ١٢١:١*
  »د؟يآ یم
  

   مي اورشل در وصف
   از داود سرود درجات

  ٢» . مي بѧرو  خداونѧد       خانѧه   بѧه «: گفتنѧد   یمѧ  مѧن      بѧه    چѧون   شѧدم   ی م  شادمان   ١٢٢  
 بنѧا     آه  مي اورشل  ی ا  ٣!   مي اورشل  ی تو، ا   یها   دروازه   اندرون  ستاد، به ي ما خواهد ا    یهاياپ

  یعنѧ يرونѧد،     ی بالا م    بدانجا اسباط    آه  ۴ باشد،      وستهي پ   تماماً با هم     آه  ی شهر   مثل  یا  شده
  را آѧه يѧ  ز ۵.  واننѧد  بخ حي را تѧسب  هѧوّه ي   و تѧا نѧام    لي اسѧرائ   ی باشد برا   ، تا شهادت    اهي  اسباط

  ی سلامت  یبرا  ۶. داود   خاندان  یهاي آرس  یعني،     است   بر پا شده    ی داور  یهايدر آنجا آرس  
  .  خواهند شـد  حال دارند، خجسته ی م  تو را دوست آه یآنان. دي آن  مسألت مياورشل



 و   ر بѧرادران   خѧاط    بѧه   ٨.   تو  ی در قصرها   تي تو باشد، و رفاه     یها   در باره   یسلامتـ  ٧ 
   مѧا، سѧعادت   ی خѧدا  هѧوّه ي   خاطرخانѧه   به  ٩.   بر تو باد    ی سلامت   آه  ميگو  ی، م   شي خو  اراني

  .دي طلب تو را خواهم
  

    آَرَم طلب
    سرود درجات

   بѧѧر آسѧѧمانها جلѧѧوس  آѧѧه ی، ا افѧѧرازم یبرمѧѧ خѧѧود را   تѧѧو چѧѧشمان ی سѧѧو بѧѧه   ١٢٣
   بѧه  یزيѧ  آن  چѧشمان   خود، و مثل  اني آقا  ی سو   به  ن غلاما   چشمان   مثل  نكي ا  ٢!   یا  فرموده
   تѧѧا بѧѧر مѧѧا آѧѧرم  ماسѧѧت ی خѧѧدا هѧѧوّهي  ی سѧѧو  مѧѧا بѧѧه  چѧѧشمان ، همچنѧѧان شي خѧѧو  خѧѧاتون یسѧѧو
 پѧر    ار از اهانѧت   ي بѧس   را چѧه  يѧ  فرمѧا ز     فرما، بر ما آѧرم       بر ما آرم   خداوند     یا ٣. ديبفرما
  .  متكبّران  و اهانت حاني مُستَر ی، از استهزا ت اس  ما پر شده ار جاني بس چه  ۴.   ميا شده

  
   خدا  از جانب اعانت

   از داود سرود درجات

 با ما خداوند اگر    ٢د؛  ي بگو ن´الال يبود، اسرائ ی با ما نم خداوند  اگر       ١٢۴  
ѧѧینم  ѧѧود، وقتѧѧه یبѧѧآدم آ ѧѧت   انيѧѧا مقاومѧѧا مѧѧد،   بѧѧاه ٣ نمودنѧѧر آ آنگѧѧهي هѧѧده  نѧѧا را زنѧѧرو   مѧѧف 
آѧرد و   ی مѧ   آبهѧا مѧا را غѧرق    آنگѧاه   ۴.   بѧود   بѧر مѧا افروختѧه    شانيѧ  ا   خѧشم   دند، چѧون  بر  یم

  . گذشت ی ما م  پر زور، از جان ی آبها آنگاه  ۵.   گذشت ی ما م نهرها بر جان
   مѧا مثѧل      جѧان   ٧.    نѧساخت   شانيѧ  ا  ی دنѧدانها   ی ما را شѧكار بѧرا        آه خداوند   باد      متبارك  ۶

   نѧام   ما به    اعانت  ٨.   ميافتي ی شد و ما خلاص      گسسته  دام.  شد   خلاص  انادي ص   از دام   مرغ
  .دي را آفر ني و زم  آسمان ، آه  است هوّهي
  

   نخواهند خورد  خدا جنبش متوآلان
   سرود درجات

   جنѧѧبش انѧѧد آѧѧه  وني صѧѧه  آѧѧوه مثل دارنѧѧد،  توآѧѧّلخداونѧѧد  بѧѧر    آѧѧه یآنѧѧان   ١٢۵
ѧѧورد و پا ینمѧѧخѧѧتيѧѧا  دار اسѧѧدالا تѧѧاد´ابѧѧل ٢.  بѧѧرد اورشѧѧا گرداگѧѧت مي آوههѧѧد ؛ و    اسѧѧخداون 

 بѧѧر  راني شѧѧر ی عѧѧصا را آѧѧهيѧѧ ز ٣.   بѧѧاد اسѧѧت´ و تѧѧا ابѧѧدالا ن´ خѧѧود، از الا گرداگѧѧرد قѧѧوم
  ۴.   دراز آننѧد   گنѧاه   خѧود را بѧه    دسѧت  ، مبѧادا عѧادلان     قرار نخواهد گرفت     عادلان  بينص
  ی و امѧا آنѧان     ۵.  باشѧند   ی مѧ    دل   راسѧت    آه  ی آنان  و به  فرما     احسان   صالحان   به خداوند    یا
 خواهѧد   ی رهبѧر   را بѧا بѧدآاران   شانيѧ  اخداونѧد   باشѧند،       ی مѧ   ليѧ  خѧود ما     آج  ی راهها   به  آه

  . باد لي بر اسرائ یسلامت. نمود



  
   وني صه راني اس بازآوردن

   سرود درجات

.  مي شѧد   نندگاني ب   خواب  لآورد، مث  را باز     وني صه  راني اس خداوند     چون   ١٢۶
 «  هѧا گفتنѧد آѧه        امѧّت   انيѧ  در م   آنگѧاه .   مѧا از تѧرنّم       پر شѧد و زبѧان        ما از خنده     دهان  آنگاه ٢

  ».  است  آرده مي عظ ی آارها شاني با اخداوند 
خداونѧد      ی ا  ۴.   مي هست   از آنها شادمان     آه   است   آرده  مي عظ  ی ما آارها   ی برا خداوند    ٣
  آارنѧد، بѧا تѧرنّم       ی بѧا اشѧكها مѧ        آѧه   ی آنان  ۵.    نهرها در جنوب     ما را باز آور، مثل      انرياس

  نهيبرد، هر آ ی م   زراعت  ی برا  رود و تخم    ی م  روني ب  هي با گر   آنكه  ۶.  درو خواهند نمود  
  . را خواهد آورد شي خو یها  و بافه  خواهد برگشت با ترنّم

  
  

  اعتماد بر خدا
   مانيز سل ا سرود درجات

اگѧر   . آѧشند  ی مѧ  دهيѧ فا ی بѧ   زحمѧت  انشيبنّا را بنѧا نكنѧد،    خانѧه خداونѧد  اگѧر      ١٢٧
   آѧه    اسѧت   دهيѧ فا  یبѧ   ٢.  آننѧد   ی مѧ   ی پاسѧبان   دهيѧ فا  ی ب   نكند، پاسبانان   ی شهر را پاسبان   خداوند  

  همچنѧان . ديѧ خور ی را مѧ   مѧشقّت  د و نѧان يѧ خواب یر مي د د و شبيزيخ ی زود برم   شما صبح 
باشѧند    یمخداوند        از جانب   راثي پسرانْ م   نكيا  ٣.  بخشد  ی م   را خواب   شي خو  محبوبان
 هѧستند    مѧرد زور آور، همچنѧان   رها در دسѧت ي ت  مثل ۴.    از اوست   ی، اجرت    رَحِم  و ثمره 
  خجѧل .   اسѧت    پѧر آѧرده     شانيѧ  خѧود را از ا       تѧرآش    آѧه   ی آس  خوشابحال  ۵.   ی جوان  پسران

  . خواهند راند  سخن ، در دروازه  با دشمنان شد بلكهنخواهند 
  

   خدا  ترسندگان خوشابحال
   سرود درجات

   او سѧѧالك یهѧѧا قيѧѧترسѧѧد و بѧѧر طر  یمѧѧ خداونѧѧد از    هѧѧر آѧѧه  خوشѧѧابحال   ١٢٨
 بѧا تѧو خواهѧد         تو و سعادت    خوشابحال.  خورد  ی خود را خواه    ی دستها  عمل  ٢.  باشد  یم

  ی نهالهѧا   مثѧل   تѧو خواهѧد بѧود و پѧسرانت      خانѧه   اطراف بارآور به مو    تو مثل    زن  ٣.  بود
 خداونѧѧد  از    آѧѧه ی خواهѧѧد بѧѧود آѧѧس  مبѧѧارك ني همچنѧѧ نѧѧكي ا ۴.   تѧѧو ه، گرداگѧѧرد سѧѧفر تѧѧونيز
ѧѧد یمѧѧد   ۵.  ترسѧѧه خداونѧѧو را از صѧѧت وني تѧѧام   برآѧѧد داد، و در تمѧѧا  خواه ѧѧرت اميѧѧعم   

 بѧѧر  یسѧѧلامت. ديѧѧ د ی خѧѧود را خѧѧواه سرانِ پѧѧسران پѧѧ ۶.  ديѧѧ د ی را خѧѧواه مي اورشѧѧل سѧѧعادت
  . باد لياسرائ



  
  
  

   راني از شر يیرها
   سرود درجات

  چѧه  ٢: نѧد ي بگو  ن´ الا  لياسѧرائ . دنديرسѧان ت  ي مرا اذ   تميار از طفول  ي بس  چه   ١٢٩  
 بѧر    ار آننѧدگان  ي شѧ   ٣.  امدنѧد ي ن   غالѧب    بر مѧن    كنيل. دندي رسان  تي مرا اذ   تميار از طفول  يبس
  . خود را دراز نمودند یارهايار آردند، و شي ش  من شتپ
 شѧوند   دهيѧ  و برگردان خجѧل   ۵.   ختي را گѧس  راني شر ی و بندها  است عادلخداوند  اما     ۴

   از آن   شي پ  بامها باشند، آه     بر پشت   اهي گ  مثل  ۶.   دارند   نفرت  وني از صه    آه  ی آسان  همه
 بنѧد    دسѧته  آنѧد و نѧه   ی پر نمѧ   خود را از آن  دست  درونده ه آ ٧. خشكد ینند م ي را بچ    آن  آه

   نѧام   شѧما را بѧه    . بѧر شѧما بѧاد     خداونѧد        ند برآѧت  يگو  ی نم  و راهگذران   ٨.   خود را   آغوش
  . ميخوان ی م  مباركخداوند 

  
   خدا یانتظار برا
      سرود درجات

آواز مѧرا  !  خداونѧد  یا  ٢.   بѧرآوردم اد  يѧ  از عمقها نزد تو فر     خداوند     یا   ١٣٠
 نظѧر    را بѧه  ، اگѧر گناهѧان   اهيѧ   ی ا ٣.  شѧود   ملتفѧت   من   آواز تضرّع    تو به   یبشنو و گوشها  

 تا از تѧو       نزد توست    مغفرت  كني ل  ۴ستد؟    ي حضور تو با     به   خداوند آه   ی ا  ستي، آ   یآور
   جѧان   ۶.  دوارميѧ ام او     آѧلام    و بѧه     منتظر است    من  جان.  هستمخداوند   منتظر      ۵.  بترسند

  ٧.    صѧبح    از منتظѧران    ادهيѧ  ز  ی؛ بلѧ     صѧبح    از منتظѧران    ادهيѧ ، ز    اسѧت  خداوند   منتظر      من
   و نѧزد اوسѧت       اسѧت  خداونѧد    نѧزد      رحمѧت   را آѧه  يدوار باشند ز  ي ام خداوند    ی برا  لياسرائ
  . ی و  گناهان عي خواهد داد، از جم هي را فد لي و او اسرائ ٨.    فراوان نجات

  
  

   خدا  در مقابل یفروتن
   از داود سرود درجات

 را  شتني و خو  برافراشته چشمانم و نه  ستي متكبّر ن  من دلخداوند،     یا   ١٣١  
   بلكѧه  ٢.   د اسѧت ي بع  من  از عقل  آه يی آارها  به ، و نه  نساختم  مشغول  بزرگ  ی آارها  به

. ، نѧزد مѧادر خѧود     شѧده  ر باز داشѧته   ي از ش   یا  چه ب  ، مثل    ساختم   و ساآت    خود را آرام    جان
دوار يѧѧامخداونѧѧد   بѧѧر   لياسѧѧرائ  ٣.    شѧѧده ر بازداشѧѧتهي از شѧѧ  بچѧѧه  بѧѧود، مثѧѧل  در مѧѧن جѧѧانم

  .باد´ و تا ابدالا ن´باشند، از الا



  
   كلي ه در وصف

      سرود درجات

  ی برا   چگونه  ٢.   او را   ی مذلّتها  همهاد آور، ي   داود به   ی برا خداوند     یا   ١٣٢
 خѧѧود   خانѧѧه همѧѧي خ  بѧѧه  آѧѧه ٣ نѧѧذر نمѧѧود   عقѧѧوبي   قѧѧادر مطلѧѧق ی خѧѧورد و بѧѧرا  قѧѧسمخداونѧѧد 

   چشمان   به   خواب  ۴ آمد،       خود برنخواهم    شد، و بر بستر تختخواب       نخواهم  هرگز داخل 
 و   دا آѧنم  يѧ پخداونѧد      ی بѧرا   ی تѧا مكѧان     ۵،      شي خѧو    مژگѧان    بѧه   ینكѧ ي پ   داد و نه    خود نخواهم 

 را در   و آن ميدي شѧѧѧن  را در افراتѧѧѧه  ذآѧѧѧر آن نѧѧѧكيا ۶.  عقѧѧѧوبي   قѧѧѧادر مطلѧѧѧق ی بѧѧѧرا یمѧѧѧسكن
   پرسѧѧتش ی و  و نѧѧزد قѧѧدمگاه مي شѧѧو  او داخѧѧل یهѧѧا  مѧѧسكن  بѧѧه ٧.   ميافتيѧѧ  ميعѧѧاري  یصѧѧحرا

اهنѧانِ تѧو   آ  ٩.   تو  قوّت ا، تو و تابوتيز و بي خود برخ  آرامگاه  بهخداوند    ی ا  ٨.   ميينما
  حي مس ی خود داود، رو     خاطر بنده    به  ١٠.  ندي نما   ترنّم   شوند و مقّدسانت     ملبّس   عدالت  به

  خداوند   ١١.   خود را برمگردان
  
  
  
 تѧـو بѧر     صѧُلب  از ثمѧـره  «  آѧه   برنخواهѧد گѧشت    خورد و از آن  قسم ی راست ـ  داود به   یبرا

   را آѧѧه  دارنѧѧد و شѧѧهاداتم  تѧѧـو عهѧѧد مѧѧـرا نگѧѧاه اگѧѧر پѧѧسران  ١٢.    گذاشѧѧت  تѧѧو خѧѧواهم تخѧѧت
  ».  ابد خواهند نشست  تو تا به یز بر آرسي ن شاني ا ، پسران آموزم ی م شانيبد
   مرغѧوب   شي خѧو    مѧسكن   ی را بѧرا     و آن    اسѧت   دهيѧ  را برگز   ونيصهخداوند       را آه يز  ١٣

  نيѧ را در ا يѧ  بѧود ز     خѧواهم    سѧاآن  نجѧا يا. بѧاد ´ تѧا ابѧدالا      مѧن    آرامگѧاه    است  نيا« ١۴.  فرموده
ر ي سѧѧ  نѧѧان  را بѧѧه رانشيѧѧ داد و فق  خѧѧواهم  برآѧѧت نѧѧهي را هرآ  آن  آذوقѧѧه ١۵.    دارم رغبѧѧت
  نѧѧهي هرآ  و مقدّسѧѧانش  سѧѧاخت  خѧѧواهم  ملѧѧبّس  نجѧѧات  را بѧѧه  و آاهنѧѧانش ١۶،    سѧѧاخت خѧѧواهم
  حي مѧѧس ی بѧѧرا ید و چراغѧѧيѧѧاني رو  داود را خѧѧواهم  در آنجѧѧا شѧѧاخ ١٧.   خواهنѧѧد نمѧѧود تѧѧرنّم

 او   و تѧاج   سѧاخت    خѧواهم    ملѧبّس    خجالѧت    او را بѧه      دشѧمنان   ١٨.    ساخت   خواهم  خود آماده 
  ». خواهد آورد  شكوفه یبر و

  
   یكدلي  در وصف

     از داود سرود درجات

   سѧاآن   بѧا هѧم   یكѧدل ي   بѧه   بѧرادران  آѧه  دلپѧسند اسѧت     و چѧه     خѧوش    چѧه   نكيا   ١٣٣  
   هѧارون  شيѧ  ر  بѧه  یعنيد، يآ ی فرود م شي ر  به  آه كو بر سر استي روغنِ ن    مثل  ٢.  شوند
  وني صѧه  ی بѧر آوههѧا     آѧه    اسѧت    حرمون   شبنم   و مثل   ٣.  ديآ  ی فرود م   شي ردا   دامن   به  آه



 را تѧا   اتيѧ  ح یعنѧ ي   اسѧت   خѧود را فرمѧوده    برآѧت خداونѧد   در آنجا       را آه يز. ديآ  یفرود م 
  .باد´ابدالا

  
  

  د خدايتمج
      سرود درجات

   شѧبانگاه    آѧه  خداونѧد       بندگان  عيجم ید، ا ي خوان  را متبارك خداوند       هان   ١٣۴  
را خداونѧѧد  د، و  يѧѧ برافراز  قѧѧدس  خѧѧود را بѧѧه ی دسѧѧتها ٢!  ديستيѧѧا یمѧѧخداونѧѧد     در خانѧѧه
 خواهѧد    برآѧت  ونيد، تو را از صهي را آفر ني و زم  آسمان  آهخداوند      ٣. دي خوان  متبارك

  .داد
  

   خداوند حيتسب
  حي تѧѧسبخداونѧѧد     بنѧѧدگان یا! ديѧѧبخوانح ي را تѧѧسبخداونѧѧد    ، نѧѧام اهيѧѧهلّلو   ١٣۵  

 ٣.  مѧا  ی خѧدا   خانѧه  یهѧا  د، در صѧحن يستيѧ ا  یمѧ خداونѧد       در خانѧه     شما آѧه    ی ا  ٢!  ديبخوان
   را آѧه  يѧ  ز  ۴.    دلپسند اسѧت    ا آه ريد ز يي او را بسرا    نام!  كو است ينخداوند    را    ي، ز   اهيهلّلو

  ۵.   شي ملѧѧكِ خѧѧاصِّ خѧѧو  جهѧѧت  را بѧѧه ليد، و اسѧѧرائيѧѧ خѧѧود برگز ی را بѧѧرا عقѧѧوبيخداونѧѧد 
  . اني خدا عي از جم  و خداوند ما برتر است  است بزرگخداوند     آه دانم یرا ميز
  ا و در همѧه يѧ در و در  ني و در زمѧ     را آѧرد، در آسѧمان        آن  خواسѧت خداونѧد        هر آنچѧه    ۶

سѧازد و بادهѧا      ی م   باران  یآوَرَد و برقها را برا      ی برم  ني زم  یابرها را از اقصا    ٧. ها  لجّه
 از   ، هѧم     مѧصر را آѧشت      زادگѧان    نخѧست    آѧه   ٨.  آورد  ی مѧ   رونيѧ  ب  شي خو  یرا از مخزنها  

 و   فرعѧون  مصر فرستاد، بѧر       ی تو ا    را در وسط     و معجزات   اتيآ  ٩.   مي از بها    هم  انسان
 ١١.    را آѧشت    مي عظѧ   ار را زد و پادشѧاهان     ي بѧس   یهѧا    امѧّت    آѧه   ١٠.   ی و   بنѧدگان   عيѧ بر جم 

ѧѧاه حونيسѧѧامور  پادش ѧѧوج انيѧѧاه  و عѧѧان  پادشѧѧوجم  باش ѧѧك عيѧѧان  ممالѧѧ١٢.   را  آنع ѧѧني و زم  
  . لي خود اسرائ  قوم راثي م  به یعني داد،  راثي م  را به شانيا

  عيѧѧ تѧا جم   توسѧت  یادگѧار ي  ، خداونѧد    یبѧاد؛ و ا ´ تѧا ابѧدالا    توسѧت  نѧام    ،خداونѧد     یا  ١٣
   شѧفقت  شي خѧو   خواهѧد نمѧود و بѧر بنѧدگان         ی خѧود را داور      قѧوم  خداوند  را    يز ١۴.  طبقات

 دهنهѧا    ١۶.    انѧسان   ی دسѧتها   باشѧند، عمѧل     ی م  ها طلا و نقره      امّت  یبتها ١۵. خواهد فرمود 
  شѧنوند بلكѧه     یگوشها دارند و نم     ١٧نند؛    يب  ی دارند و نم    د؛ چشمان نيگو  ی نم  دارند و سخن  

 بѧر آنهѧا    باشѧند و هرآѧه   ی آنها مѧ   آنها مثل   سازندگان  ١٨.   ستي ن   نَفَس  چي ه  شاني ا  در دهان 
،   هѧѧارون  خانѧѧدان یا. ديѧѧ خوان  را متبѧѧاركخداونѧѧد ،  لي اسѧѧرائ  خانѧѧدان یا  ١٩.   دارد توآѧѧّل

  یا. ديѧѧѧ خوان  را متبѧѧѧاركخداونѧѧѧد ،  ی لاو  خانѧѧѧدان یا  ٢٠.  ديѧѧѧ خوان رك را متبѧѧѧاخداونѧѧѧد 
   باد، آه    متبارك  ونياز صه خداوند    ٢١.  دي خوان   را متبارك  خداوند  ،    خداوند    ترسندگان
  . اهيهلّلو.   است  ساآن ميدر اورشل



  
   یسرود سپاسگزار

بѧѧاد ´ او تѧѧا ابѧѧدالا  و رحمѧѧت اسѧѧتكѧѧو ي ن را آѧѧهيѧѧد زييѧѧ را حمѧѧد گوخداونѧѧد    ١٣۶
  د،يي را حمد گو اني خدا ی خدا ٢.  است
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،يي را حمد گو ربّ الارباب  ٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  آند، ی م مي عظ بي عج ی تنها آارها  او را آه ۴
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،ي آفر  حكمت  آسمانها را به ه او را آ ۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  د،ي را بر آبها گستران ني زم  او را آه ۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  دي آفر  بزرگ یرهاي ن  او را آه ٧
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   روز،  سلطنت ی را برا آفتاب  ٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ،  شب  سلطنت ی را برا  و ستارگان  ماه ٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   زد، زادگانـش  مصـر را در نخست  آه ١٠
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ــرا آهيز
   آورد، روني ب شاني ا اني را از م لي و اسرائ ١١
  . باد است´بدالا او تا ا  رحمت را آهيز
   دراز، ی و بازوی قو  با دست ١٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   آرد، مي تقس  دو بهره  را به  بحر قلزم  او را آه ١٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ـد،ي گذران  آن ــاني را از م ــلي و اسرائ ١۴
  . تباد اس´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آـهيز
بѧѧاد ´ او تѧѧا ابѧѧدالا  رحمѧѧت را آѧѧهيѧѧ، ز  انѧѧداخت  و لѧѧشكـر او را در بحـرقلѧѧـزم  و فرعѧѧون ١۵

  . است
بѧاد  ´ او تاابѧدالا     رحمѧت   را آѧه  يѧ  نمѧود، ز    ی را در صѧحرا رهبѧر       شي خѧو    قѧوم    او را آه    ١۶

  . است
   را زد،  بزرگ  پادشاهان  او را آه ١٧



  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ،  ناموَر را آشت  و پادشاهان ١٨
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   را، اني امور  پادشاه حونيس  ١٩
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   را،  باشـان  پادشـاه و عوج  ٢٠
  
  
  
  
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهيز
   داد، تي ارث  را به شاني ا ني و زم ٢١
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت هرا آيز
  ، لي اسرائ شي خو  بنده تي ارث  به یعني  ٢٢
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  اد آورد،ي   ما به  و ما را در مذلّت ٢٣
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
   داد، يی ما رها  و مارا از دشمنان ٢۴
  . اد استب´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  دهد، ی م ی بشر را روز  همه  آه ٢۵
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت را آهيز
  ـد،يي آسمانهـا را حمـد گو یخـدا  ٢۶
  . باد است´ او تا ابدالا  رحمت ـرا آهيز

  
   ونيديسرود تبع
   را بѧه  وني صѧه  ، چѧون    ميز آѧرد  يѧ  ن  هيگر و    مي آنجا نشست    بابل  ینزد نهرها    ١٣٧

را يѧ ز  ٣.   آنهѧا بѧود     انيѧ  در م   د آه ي ب   بر درختان   ميختي خود را آو    یبربطها  ٢.   مياد آورد ي
 مѧا را      آѧه   ی بودند، در آنجا از مѧا سѧرود خواسѧتند؛ و آنѧان               برده  یري اس   ما را به     آه  یآنان

 مѧѧا  ی را بѧѧرا وني صѧѧه ی از سѧѧرودها یكѧѧي « آѧѧه) خواسѧѧتند ( ی بودنѧѧد، شѧѧادمان  آѧѧرده تѧѧاراج
  ».دييبسرا

  ؟ مي بخوان گانهي ب ني را، در زمخداوند  سرود   چگونه  ۴



 اگѧر تѧو    ۶.   آنѧد   فراموش  من  راست  دست ، آنگاه  آنم  فراموش مي اورشل ی اگر تو را ا     ۵
 خѧود    ی شѧادمان    را بѧر همѧه      مي بچѧسبد، اگѧر اورشѧل        آѧامم    بѧه    زبѧانم   ، آنگѧاه    اورميѧ اد ن ي  را به 
:  گفتنѧѧد اد آور، آѧѧهيѧѧ   بѧѧه ادوم ی بنѧѧ ی را بѧѧرا مي، روز اورشѧѧلونѧѧد خدا  ی ا ٧.    نѧѧدهم حيتѧѧرج

  »!دي ساز  منهدم ادشيد، تا بني ساز منهدم«
 مѧا    تѧو بѧه    تو جزا دهد چنانكه      به   آنكه   شد، خوشابحال   ی خواه   خراب   آه   دختر بابل   یا  ٨

  .ها بزند  صخره  را به شانيرد و اي تو را بگ  اطفال  آنكه  خوشابحال ٩!   یجزا داد
  

  سرود حمد
  مزمور داود

 تو را حمد     اني حضور خدا   به.   گفت  خواهم خود حمد      دل ی تمام  تو را به     ١٣٨
   تѧو را حمѧد خѧواهم         آѧرد و نѧام       خѧواهم    تѧو عبѧادت      قѧدس   كѧل ي ه  ی سѧو    بѧه   ٢.    گفت  خواهم
د يѧѧ خѧѧود تمج  اسѧѧم  را بѧѧر تمѧѧام شي خѧѧو را آѧѧلاميѧѧز.  تѧѧوی و راسѧѧت  رحمѧѧت  سѧѧبب ، بѧѧه گفѧѧت
   در جѧانم    و مѧرا بѧا قѧوّت      .  ی فرمѧود    مرا اجابѧت     تو را خواندم     آه  ی در روز   ٣.   یا  نموده
  . ی ساخت شجاع

 تѧو را      دهѧان    آѧلام   ، چѧون     تѧو را حمѧد خواهنѧد گفѧت           جهان   پادشاهان  ، تمام خداوند     یا  ۴
  مي عظѧ خداونѧد      جѧلال  را آѧه يѧ د، زيي را خواهنѧد سѧرا   خداونѧد      یهѧا   قيѧ  و طر   ۵.  بشنوند
 را   و امѧّا متكبѧّران    . آنѧد   ی نظر مѧ     بر فروتنان   كني، ل    است  متعالخداوند       راآهيز ۶.  است

  دسѧت .  آѧرد  ی خѧواه  ، مѧرا زنѧده    روم  ی مѧ    راه  ی تنگ  اني در م   اگر چه  ٧. شناسد  یاز دور م  
  .اهد داد خو  مرا نجات  راستت  و دست یآن ی دراز م  دشمنانم خود را بر خشم

.  بѧاد اسѧت   ´ تѧو تѧا ابѧدالا       ، رحمѧت  خداوند    یا. دي خواهد رسان    آمال   آار مرا به   خداوند    ٨
  . منما  را ترك شي خو  دست یآارها

  
  
  

   خدا  و علم حكمت
  مزمور داود.  اني سالار مغنّ یبرا

 مѧѧرا   و برخاسѧѧتن  تѧѧو نشѧѧستن ٢.   یا شѧѧناخته و   مѧѧرا آزمѧѧودهخداونѧѧد    یا   ١٣٩
   و همѧه  یا  آѧرده  شي مرا تفتѧ   و خوابگاه راه  ٣.   یا  دهي مرا از دور فهم     ی و فكرها   یدان یم

   ی تѧѧو ا نكѧѧهي، جѧѧز ا ستيѧѧ ن  مѧѧن  بѧѧر زبѧѧان ی سѧѧخن را آѧѧهيѧѧ ز ۴.   یا  مѧѧرا دانѧѧسته یهѧѧا قيѧѧطر
  شي خѧو    و دسѧت    یا   آرده   مرا احاطه   شي و از پ    از عقب  ۵.  یا   را تماماً دانسته     آن خداوند  

   بѧدان   آѧه   و بلنѧد اسѧت    .   اسѧت   بيѧ  عج  ادهي ز  مي برا   معرفت   گونه  نيا  ۶.   یا   نهاده  را بر من  
  .دي رس توانم ینم



،   صѧعود آѧنم    آسѧمان  اگѧر بѧه     ٨؟      زمي؟ و از حضور تو آجا بگر         تو آجا بروم     از روح   ٧
  ی اگѧر بالهѧا   ٩ !  ی تѧو آنجѧا هѧست    نѧك ي ا  بѧستر بگѧسترانم   هيѧ و اگѧر در هاو !  یتѧو آنجѧا هѧست   
  ی تѧو مѧرا رهبѧر       ز دسѧت  يѧ  در آنجѧا ن     ١٠،       شѧوم   ا ساآن ي در  ی و در اقصا    رميسحر را بگ  

  .  تو مرا خواهد گرفت  راست خواهد نمود و دست
  يی روشѧنا   گرداگرد من  شب  در حال  آه» .دي مرا خواهد پوشان    یكيناً تار يقي«:   و گفتم   ١١
 و   یكي و تѧار     اسѧت    روز روشѧن     مثѧل    و شب   ستي ن  كيتارز نزد تو    ي ن  یكيتار  ١٢.  ديگرد

   نقѧش    مѧادرم   ؛ مѧرا در رحѧم       ی هѧست    مالѧك    من   تو بر دل    را آه يز  ١٣.    است  یكي  يیروشنا
.  ام  شѧѧده  سѧѧاخته بيѧѧ و عج بيѧѧ طѧѧور مَه  بѧѧه را آѧѧهيѧѧ ز  گفѧѧت تѧѧو را حمѧѧد خѧѧواهم  ١۴.   یبѧѧست

   از تѧو پنهѧان      مياسѧتخوانها   ١۵.  دانѧد   یكѧو مѧ   يرا ن   نيѧ  ا   من   و جان    است  بي تو عج   یآارها
   چѧشمان  ١۶.   گѧشتم  ی مѧ  ی نقѧشبند  ني زم  و در اسفل شدم ی م  ساخته  در نهان    آه  ینبود وقت 

   آѧه   يی، در روزهѧا      شѧده    نوشѧته    مѧن   ی اعѧضا    و در دفتѧر تѧو همѧه         اسѧت   دهيѧ  مѧرا د    نيتو جن 
  . د نداشت از آنها وجو یكي   آه یشد، وقت ی م ساخته

  ١٨!    اسѧت   مي عظѧ    آنها چѧه     و جمله    است  ی قدر گرام    چه   تو نزد من    ی خدا، فكرها   ی ا  ١٧
 هنѧوز نѧزد تѧو حاضѧر          شѧوم   یدار مѧ  ي ب  آه  یوقت.   است  ادهي ز  گي، از ر    اگر آنها را بشمارم   

   مѧن  ز از يѧ  ر   خѧون    مردمѧان   ی ا  پѧس .   آѧشت   ی را خѧواه    راني خѧدا شѧر     یناً ا يقي  ١٩.   هستم
   باطل  تو را به  نام ند و دشمنانتيگو ی تو م ز دربارهي مكرآم را سخناني ز ٢٠.  ديدور شو

ا يѧ دارنѧد، و آ     ی مѧ    تѧو را نفѧرت       آѧه   ی از آنѧان    دارم  ی نم  ا نفرت ي آ خداوند     ی ا  ٢١.  برند  یم
 را  شانيѧ ا.  رمدا ی مѧ   نفѧرت   تѧام   نفѧرت   را به شاني ا ٢٢؟   شمارم ی نم  تو را مكروه    مخالفان
  . شمارم ی م شتني خو دشمنان

و   ٢۴،       مѧرا بѧدان     یازمѧا و فكرهѧا    يمѧرا ب  .   مѧرا بѧشناس      و دل    آѧن   شي خدا مرا تفتѧ     ی ا  ٢٣
  . فرما تي هدا ی جاودان قي طر و مرا به!   فساد است  راه ا در مني آ  آه نيبب
  

    حفاظت یدعا
  مزمور داود .  اني سالار مغنّ یبرا

   مѧرا محفѧوظ    و از مѧرد ظѧالم   ده يیر رهѧا ي، مرا از مرد شر  خداوند     یا   ١۴٠  
   جمѧع   جنѧگ  ی روز بѧرا    یآننѧد و تمѧام      ی تفكѧّر مѧ      خѧود در شѧرارت      ی در دلهѧا    آه ٢! فرما
،    اسѧت   شانيѧ  ا  ر لѧب  يѧ  ز  یآننѧد و زهѧر افعѧ        یز مѧ  ي مار ت    خود را مثل    یدندانها ٣. شوند  یم

   فرما آѧه   مرا محافظت  دار، از مرد ظالم ر نگاهي شر ز دست  مرا ا  خداوند     یا  ۴.   سلاه
  . مرا بلغزانند یهايآنند تا پا یر ميتدب
، و آمنѧѧدها   گѧѧسترده  سѧѧر راه  بѧѧه  و دام  آѧѧرده سمانها پنهѧѧانيѧѧ و ر  تلѧѧه  مѧѧن ی بѧѧرا متكبѧѧّران ۵
، آواز  خداونѧد     ی ا . ی هѧست    مѧن   یتو خدا «:   گفتم خداوند      به  ۶.   اند، سلاه    نهاده   من  یبرا

، تѧو سѧر مѧرا در روز     ی هست  من  نجات  قوّت  خداوند آه  هوّهي  ی ا  ٧»  ! مرا بشنو   تضرّع
  شانيѧ ر اياور و تѧداب ي برم شير را براي شر  ی، آرزوها خداوند     یا  ٨.   یا  دهي پوشان  جنگ
   مرا احاطѧه     آه  یآنان  ی و اما سرها    ٩.    شوند، سلاه    مبادا سرافراشته    مرسان   انجام  را به 



ѧѧا یمѧѧرارتِ لبهѧѧد، شѧѧا یآنن ѧѧان شانيѧѧد پوشѧѧا را خواهѧѧا ١٠. دي، آنهѧѧوزنده یاخگرهѧѧر   سѧѧرا ب 
گر نخواهند  ي د  ها آه ي و در ژرف     خواهند انداخت    را در آتش    شاني، ا   ختي خواهند ر   شانيا

د خواهد ي ص  را شرارت مرد ظالم. دار نخواهد شدي پا ني مرد بدگو در زم ١١.   برخاست
  یر را خواهѧد آѧرد و داور       يѧ  فق  یدادرسخداوند       آه  دانم  ی م  ١٢.   آند  آرد تا او را هلاك    

   بѧه    و راسѧتان     تو را حمد خواهند گفѧت        نام   عادلان  نهي هر آ   ١٣.   را خواهد نمود    نانيمسك
  . خواهند شد حضور تو ساآن

  
    آمك درخواست
  مزمور داود

 آواز    تو را بخوانم    و چون !  بشتابنزد من   .  خوانم  یا م  تو ر  خداوند     یا   ١۴١  
،   مي دسѧتها    شѧود، و برافراشѧتن       بخѧور آراسѧته      حضور تو مثѧل      به   من  یدعا  ٢!  مرا بشنو 

.   دار  را نگѧاه  مي فرمѧا و در لبهѧا   ی نگاهبѧان   من بر دهان  ،  خداوند     ی ا  ٣.    شام  هي هد  مثل
و از .   بѧدآار نѧشوم    با مѧردان   زشت  اعمال  تا مرتكب  مگردان  لي بد ما    عمل   مرا به    دل  ۴
  بيѧ  خواهѧد بѧود، و مѧرا تأد          مѧرا بزنѧد و لطѧف         مردِعѧادل   ۵.    نخورم  شانيذ ا ي لذ  یزهايچ
 در  را آѧѧهيѧѧ را ابѧѧا نخواهѧѧد نمѧѧود ز  آن و سѧѧر مѧѧن!  سѧѧر خواهѧѧد بѧѧود ی بѧѧرا د و روغѧѧنيѧѧنما
هѧا    از سѧرِ صѧخره   شانيѧ  ا  داوران  چѧون  ۶.  واهѧد بѧود    خ  مي دا   من  یز دعا ي ن  شاني ا  یهايبد

   آѧه   ی آѧس    مثѧل   ٧.    اسѧت   نيري شѧ   را آѧه  يѧ د ز ي مرا خواهند شѧن      سخنان   شوند، آنگاه   انداخته
را يѧ  ز  ٨.  شѧود   ی مѧ    ما بر سѧر قبرهѧا پراآنѧده         یار بكند، استخوانها  ي و ش    را فلاحت   نيزم
   مѧرا تلѧف    جѧان  پѧس .   دارم و بر تѧو توآѧّل  .  وست ت ی بسو  من  خداوند، چشمان  هوهي  ی ا  آه

  ١٠.    گناهكѧѧاران ی دار و از آمنѧѧدها انѧѧد نگѧاه   نهѧاده   مѧѧن ی بѧرا   آѧѧه ی مѧѧرا از دامѧ  ٩!  منمѧا 
  .  در بگذرم ی بسلامت فتند و مني خود ب ی دامها  به رانيشر

  
  

   یدعا در تنگ
   بود  در مغاره كهي داود و دعا وقت دهيقص

خداونѧد   آواز خѧود نѧزد          بѧه .  آورم  یبرمѧ اد  ي فر خداوند  واز خود نزد       آ  به   ١۴٢
 خود را نزد او  یها یتنگ.  ختي ر  خود را در حضور او خواهم  ناله ٢.   مينما ی م تضرّع

 مѧرا   قѧت ي تѧو طر  پѧس . شѧود  ی مѧ   مѧدهوش   در مѧن   مѧن   روح   آѧه   یوقت  ٣.   آرد   خواهم  انيب
 بنگѧر    راسѧت   طѧرف  بѧه   ۴.  انѧد   آرده  پنهان  من ی برا  دام روم ی م  آه  یدر راه .  یا  دانسته

 در فكѧر      آѧه   ستي ن  یآس.  نابود شد    من  یملجا برا .  مرا بشناسد    آه  ستي ن  ی آس   آه  نيو بب 
 در    مѧن   ه تѧو ملجѧا و حѧصّ         آѧه    و گفѧتم    اد آѧردم  يѧ  فر خداونѧد      ینزد تو ا    ۵.   باشد   من  جان
  مѧرا از جفاآننѧدگانم  !  لميار ذلѧ ي بѧس   را آه ي ز   آن   توجّه   من   ناله   به  ۶.   ی هست   زندگان  نيزم



 تѧو راحمѧد       درآور تѧا نѧام       مѧرا از زنѧدان       جѧان   ٧.   زورآورترنѧد    از مѧن    را آѧه  يѧ ، ز   برهان
  . یا  نموده  احسان  من  به را آهي خواهند آمد ز  گرداگرد من عادلان.  ميگو
  

   حضور خدا  به تضرع
  مزمور داود

 و   در امانѧت  !   بѧده    گѧوش    مѧن   تѧضرّع  مѧرا بѧشنو و بѧه          ی دعا خداوند     یا   ١۴٣  
  ستي ن یا را زندهيز. اي برم  محاآمه  خود به و بر بنده  ٢!   فرما  مرا اجابت  شي خو  عدالت

  اتيѧ ، ح  جفѧا آѧرده    مѧن   بѧر جѧان    دشѧمن  را آѧه يѧ  ز ٣.   شود  شمرده  حضور تو عادل  به  آه
   مѧرده   ی مѧدّت    آѧه   ی آنѧان   ، مثѧل    دهيѧ  گردان   سѧاآن    و مѧرا در ظلمѧت        است  دهي آوب  ني زم  مرا به 
  .  است دهير گردي متح  در اندرونم ، و دلم  شده  مدهوش  در من  من  روح  پس ۴.  باشند

   تѧو تأمѧّل    دست ی، در آارها  تو تفكّر نموده  اعمال در همه.  آورم یاد مي   را به مي قد امي ا  ۵
 تѧو   ، تѧشنه  نِ خѧشك ي مثѧلِ زمѧ    مѧن  جѧان .  آѧنم   ی تو دراز م    ی خود را بسو    یدستها ۶.  آنم  یم

.   اسѧت   شѧده  دهيѧ  آاه  مѧن  را روحيѧ  فرما ز  مرا اجابت ی، بزودخداوند   یا  ٧.   ، سلاه  است
  بامѧѧدادان  ٨.    بѧѧشوم هيѧѧ هاو  بѧѧه  فرورونѧѧدگان ، مبѧѧادا مثѧѧل   مپوشѧѧان  خѧѧود را از مѧѧن  یرو

، مرا     بروم   برآن   را آه   یقيطر.   دارم   بر تو توآّل    را آه ي ز   بشنوان   من   خود را به    رحمت
  . افرازم ی خود را برم را نزد تو جانياموز زيب
 تѧا     ده  مي مѧرا تعلѧ     ١٠.   ام   بѧرده    نزد تو پنѧاه     را آه ي ز   برهان   مرا از دشمنانم   خداوند     ی ا  ٩

 همѧوار    ني تѧو مѧرا در زمѧ         مهربѧان   روح.  ی تو هѧست     من  یرا خدا ي ز   تو را بجا آورم     اراده
   خѧѧاطر عѧѧدالت  سѧѧاز؛ بѧѧه  مѧѧرا زنѧѧدهخداونѧѧد    ی خѧѧود ا  خѧѧاطر نѧѧام  بѧѧه ١١.  ديѧѧ بنما تيهѧѧدا
.  سѧاز    را منقطع    خود، دشمنانم    خاطررحمت   و به   ١٢؛       برهان  ی مرا از تنگ     جان  شيخو

  .  تو هستم  بنده  من را آهي ز  آن  مرا هلاك  جان  مخالفان و همه
  

   یروزيسرود پ
    مزمور داود

 و   جنѧگ   مѧرا بѧه   ی دسѧتها  بѧاد؛ آѧه  ، متبارك   است  من  صخره   آه خداوند     ١۴۴  
 و    بلنѧد مѧن      و قلعѧه     من  ی و ملجا    اوست   من   رحمت  ٢!   داد  مي تعل   حرب   مرا به   یانگشتها
   مѧѧن ر اطاعѧѧتيѧѧ مѧѧرا در ز  قѧѧوم ، آѧѧه م دار  بѧѧر او توآѧѧّل   و آنكѧѧه  و سѧѧپر مѧѧن   مѧѧن رهاننѧѧده

ѧѧد    یا  ٣.  دارد یمѧѧخداونѧѧچ ی، آدم ѧѧه ستيѧѧشناس  آѧѧسان ی او را بѧѧسر انѧѧه ؟ و پѧѧه  آѧѧاو را ب   
  .گذرد ی م  آه  است یا هي سا  مثل شي و روزها  است ی نَفَس  مثل  انسان ۴؟   یاوري ب حساب

 تѧѧا دود   آѧѧن و آوههѧѧا را لمѧѧس. ايѧѧ ب، فѧѧرود  سѧѧاخته  خѧѧود را خѧѧم یآسѧѧمانهاخداونѧѧد     ی ا ۵
 و آنها را      خود را بفرست    یرهايت.  ساز  ، آنها را پراآنده      ساخته   رعد را جهنده    ۶.  شوند
  یار خلاصѧ ي بѧس  ی، از آبها   دهي، و مرا رهان      بفرست  ی خود را از اعل     دست  ٧.   نما  منهزم



  د، و دسѧت يѧ گو ی مѧ   سѧخن   باطѧل   بѧه  شانيѧ  ا  دهѧان   آѧه  ٨   ی اجنبѧ   پѧسران   از دست یعني،    ده
  بѧا بѧربط   .  ميسѧرا   ی مѧ    تѧازه   ی خѧدا، تѧو را سѧرود        ی ا  ٩.    اسѧت   ، دستِ دروغ    شاني ا  راست
 خѧود    ، و بنѧده     یبخش  ی م   را نجات    پادشاهان   آه  ١٠.   نمود   خواهم   تار، تو را ترنّم      ده  ذات

  . یرهان ی م ر مهلكيداود را از شمش
د يѧ گو  ی مѧ    سѧخن    باطѧل    به  شاني ا   دهان  ، آه    ده  ی و خلاص    برهان  انيجنب ا   مرا از دست    ١١

،   خѧود نمѧوّ آѧرده   ی مѧا درجѧوان    تѧا پѧسران   ١٢.    اسѧت   دروغ  دسѧت  شانيѧ  ا  راسѧت  و دست 
 و   ١٣.   قѧصر    مثѧال    بѧه    شѧده   دهي تراشѧ   هي زاو  ی سنگها   ما مثل   و دختران .  نهالها باشند   مثل

 مѧا هزارهѧا و آرورهѧا در     یهѧا  و گله.  شوند زاني ر  نعمت   انواع  ، به   ما پر شده    یانبارها
  یا  و نالѧه     و خѧروج     رخنѧه   چي ما بѧاربردار شѧوند و هѧ          و گاوان   ١۴.  ندي ما بزا   یصحراها
   آن خوشѧابحال .   است ني ا شاني ا بي نص  آه ی قوم خوشابحال  ١۵.   ما نباشد   یها  در آوچه 

  .  است شاني ا ی خدا هوهي   آه قوم
  

   خداوند پرستش
     داود حيتسب

   تѧѧو را متبѧѧارك  و نѧѧام خѧѧوانم ی مѧѧ متعѧѧال، تѧѧو را   پادشѧѧاه ی، ا  مѧѧن ی خѧѧدا یا   ١۴۵
  ميگو ی تو را حمد م  ، و نام    خوانم  ی م   روز تو را متبارك     ی تمام  ٢!  باد´، تا ابدالا    ميگو  یم

   نتѧوان   شي او را تفتѧ     ، و عظمѧت      ممѧدوح   تيѧ نها  ی و بѧ     اسѧت   مي عظѧ  خداوند    ٣. باد´تا ابدالا 
  انيѧѧ تѧѧو را ب مي عظѧѧ یخواننѧѧد و آارهѧѧا ی مѧѧ حي تѧѧو را تѧѧسب  اعمѧѧال  تѧѧا طبقѧѧه  طبقѧѧه ۴.  آѧѧرد

.   نمѧود    تو تفكѧّر خѧواهم      بي عج  ی تو و در آارها     يیاي آبر  لي در مجد جل    ۵.  خواهند نمود 
.   نمود   خواهم  اني تو را ب    عظمت  و من .   خواهند گفت   بِ تو سخن  ي مه  ی در قوّتِ آارها    ۶
.  ديي تو را خواهنѧد سѧرا       و عدالت .  خواهند آرد   تي تو را حكا     احسان   آثرت  یادگاري و    ٧
   همگѧان   ی بѧرا  خداونѧد     ٩.  رالاحѧسان ي و آث   ر غضب ي و د    است  مي و رح   مي آر خداوند     ٨
  ی آارهѧا  عيѧ جمخداونѧد      ی ا  ١٠.    است  ی و   اعمال   بر همه   ی و  یها  ، و رحمت    كو است ين

ѧѧد مѧѧو را حمѧѧو، تѧѧديگو یتѧѧان. نѧѧارك و مقدّسѧѧو را متبѧѧو، تѧѧت  ѧѧد ی مѧѧار ١١.  خواننѧѧلال ه دربѧѧج  
 تѧو را     مي عظѧ   ی تا آارهѧا    ١٢.  آنند  ی م  تي تو را حكا    يیند و توانا  يگو  ی م   تو سخن   ملكوت

 تѧا     اسѧت   ی تѧو، ملكѧوت      ملكѧوت   ١٣.   تѧو را    دِ ملكѧوت  يѧ  مج يیايѧ  دهند و آبر    مي تعل  آدم  ی بن  به
د ييѧѧ را تأ  افتادگѧѧان عيѧѧجمخداونѧѧد    ١۴.   دورهѧѧا  تѧѧا تمѧѧام ی تѧѧو بѧѧاق  دهرهѧѧا و سѧѧلطنت عيѧѧجم
  باشѧد و تѧو طعѧام        ی منتظر تو مѧ      همگان   چشمان  ١۵.  زانديخ  ی را برم   شدگان  آند و خم    یم
   زنѧدگان   همѧه   ی و آرزو   یآنѧ   ی را باز م    شي خو   دست  ١۶.  یده  ی م   را در موسمش    شانيا

   در آѧّل  مي خѧود و رحѧ   یهѧا  قيѧ  طر عيѧ  در جم  اسѧت  عѧادل خداوند      ١٧.   يینما  یر م يرا س 
 او را  آѧه  ی آنѧان  خوانند، بѧه  ی او را م   آه  ی آنان   به   است  كي نزد خداوند     ١٨.   شي خو  اعمال

 را  شانيѧ  ا  آورد و تѧضّرع     ی خѧود را بجѧا مѧ         ترسѧندگان   ی آرزو  ١٩. خواننѧد   ی مѧ   ی راسѧت   به
  دارد و همѧه  ی مѧ   خѧود را نگѧاه    محبѧّان   همѧه خداونѧد    ٢٠. دهѧد  ی مѧ   را نجѧات  شانيѧ ، ا  دهيشن



   و همѧه     را خواهѧد گفѧت     خداونѧد      حي تѧسب    من   دهان  ٢١.    خواهد ساخت    را هلاك   رانيشر
  .باد´ بخوانند تا ابدالا  او را متبارك  قدّوس بشر نام

  
   خدا  به  توآل سعادت
،   هѧѧستم تѧѧا زنѧѧده   ٢!    بخѧѧوان حيتѧѧسب را خداونѧѧد     مѧѧن  جѧѧان یا!  اهيѧѧهلّلو   ١۴۶

  ٣.  ديي سѧرا   خѧود را خѧواهم      ی، خѧدا     وجѧود دارم     آه  یمادام.   گفت   را حمد خواهم   خداوند  
  رونيѧѧ او ب  روح ۴.  ستيѧѧ ن ی نѧѧزد او اعѧѧانت   آѧѧه  آدم  بѧѧر ابѧѧن  د و نѧѧهيѧѧ مكن بѧѧر رؤسѧѧا توآѧѧّل 

  .شود ی نابود م شي روز فكرها گردد و در همان ی خود برم  خاك رود و او به یم
باشѧد،    ی مѧ   ی و  ی خѧدا   هوّهيد او بر    ي ام  ، آه    مددآاراوست  عقوبي  ی خدا   آنكه   خوشابحال  ۵
 دارد   را نگѧاه  ی راسѧت  ؛ آه  در آنهاست    را آه   ا و آنچه  يد و در  ي را آفر   ني و زم    آسمان  آه ۶

خداونѧد   .  بخѧشد   ی مѧ    را نѧان    آند؛ و گرسѧنگان     ی م  ی را دادرس   لومان مظ  آه ٧باد؛  ´تا ابدالا 
   شѧدگان  خѧم خداونѧد  .  آنѧد  ی را باز م  آوران  چشمانخداوند   ٨. سازد ی را آزاد م   رانياس

   را محافظѧت    بѧان يغرخداونѧد       ٩.  دارد  ی مѧ    را دوسѧت    عادلانخداوند    .  افرازد  یرا برم 
.  سѧازد  ی مѧ   را آѧج  راني شѧر  قيѧ  طر كنيلѧ . دينما یدار مي را پا  ان زن  وهي و ب   مانيتيآند و     یم
.  ، نѧسلاً بعѧد نѧسل        وني صѧه   ی تѧو ا    یبѧاد و خѧدا    ´ خواهѧد آѧرد تѧا ابѧدالا         سѧلطنت خداوند    ١٠
  ! اهيهلّلو

  
   توانا ی خدا حيتسب

  حيپѧѧسند، و تѧѧسب   و دل كѧѧو اسѧѧت ين دنيي مѧѧا را سѧѧرا  یرا خѧѧدايѧѧ، ز اهيѧѧهلّلو   ١۴٧
   را جمѧع    لي اسѧرائ   آنѧد و پراآنѧدگان      ی را بنا م    مي اورشل خداوند    ٢!    است  تهسي شا  خواندن

ѧѧنما یمѧѧسته ٣. ديѧѧدلان شك   ѧѧفا مѧѧت  ی را شѧѧد و جراحѧѧا دهѧѧا یه ѧѧشاني ѧѧدد ی را مѧѧدد  ۴.  بنѧѧع 
 و    اسѧت    خداونѧد مѧا بѧزرگ       ۵.  خوانѧد   ی مѧ    نѧام    آنهѧا را بѧه      عيشمارد و جم    ی را م   ستارگان

  رانيافرازد و شر    ی را برم   نانيمسكخداوند      ۶.  یرمتناهي غ  ی و  مت و حك   مي او عظ   قوّت
 سѧرود     مѧا را بѧا بѧربط        یخѧدا . ديي را بѧا تѧشكّر بѧسرا       خداونѧد      ٧.  انѧدازد   ی مѧ   ني زمѧ   را به 
د و  يѧ نما  یا مѧ  يѧ  مه  ني زمѧ   ی را بѧرا    پوشѧاند و بѧاران      ی آسمانها را با ابرها م       آه  ٨.  ديبخوان

 او   را آѧه   غѧراب  یهѧا  دهѧد و بچѧّه   ی مѧ   را آذوقѧه  مي بها  آه  ٩.  انديرو  ی را بر آوهها م     اهيگ
.  باشѧد  ی نمѧ  ی راضѧ   انѧسان  ی نѧدارد، و از سѧاقها    رغبѧت   اسب  در قوّت   ١٠.  خوانند  یرا م 
  .دوارندي ام ی و  رحمت  به آه ی و از آنان  است ی و  از ترسندگانخداوند   ی رضامند ١١
  ١٣.   خѧود را حمѧد بگѧو        ی، خѧدا    وني صه  یا.   بخوان  حي را تسب  اوند  خد،      مي اورشل  ی ا  ١٢
   را در انѧѧدرونت  و فرزنѧѧدانت  آѧѧرده  را مѧѧستحكم تيѧѧها  دروازه ی بنѧѧدها  پѧѧشت را آѧѧهيѧѧز

ر ي سѧѧ دهѧѧد و تѧѧو را از مغѧѧز گنѧѧدم ی مѧѧ ی حѧѧدود تѧѧو را سѧѧلامت آѧѧه ١۴.   اسѧѧت  فرمѧѧوده مبѧѧارك
   هѧر چѧه     ی زود   او بѧه     و قѧول     اسѧت    فرسѧتاده   ني زمѧ   خѧود را بѧر       آѧلام    آѧه   ١۵.  گردانѧد   یم



.  پاشѧد  ی خاآѧستر مѧ    را مثѧل  بارانѧد، و ژالѧه   ی مѧ   پѧشم   را مثѧل   برف  آه  ١۶.  دود  یتر م   تمام
    تگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرگ  آѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه ١٧

   آѧلام  ١٨ستاد؟  يѧ  او توانѧد ا  ی سѧرما  شي پѧ   آѧه  ستيѧ انѧدازد؛ و آ  یهѧا مѧ       خود را در قطعه   
.  شѧود   ی مѧ   ی آبها جار   وزاند، پس   ی را م   شيباد خو . گدازد  یا م فرستد و آنها ر     یخود را م  

.   لي اسѧرائ    را بѧه    شي خѧو   یهѧا ي و داور   ضي، و فѧرا      آѧرده   انيѧ  ب  عقѧوب ي   خود را به    آلام  ١٩
  ! اهيهلّلو. اند  او را ندانسته یهاي و داور  است  نكرده ني چن ی امّت چي با ه ٢٠
  

   بخوانند حي خدا را تسب همه
 او را  نيѧѧي عل یدر اعلѧѧ! ديѧѧ بخوان حيتѧѧسب  را از آسѧѧمانخداونѧѧد !   اهيѧѧهلّلو   ١۴٨

 او او را     ی لشكرها   همه  یا. دي بخوان  حي او را تسب     فرشتگانش   همه  یا  ٢!  دي بخوان  حيتسب
 نѧѧور او را   سѧѧتارگان  همѧѧه یا. ديѧѧ بخوان حي او را تѧѧسب  و مѧѧاه  آفتѧѧاب ی ا ٣.  ديѧѧ بخوان حيتѧѧسب
.  ديي آسمانها  فوق  آه يی آبها ید، و ا ي بخوان  حي او را تسب    الافلاك   فلك  ی ا  ۴.  ديوان بخ  حيتسب
 و آنهѧا را     ۶.   شѧدند   دهيѧ  آفر   او امر فرمود پѧس      را آه ي بخوانند ز   حي را تسب  خداوند      نام  ۵
  . در نگذرند  از آن  قرار داد آه یباد و قانون´دار نمود تا ابدالايپا
   و تگѧرگ     آتش  ی ا  ٨.  ها   لجّه  عي و جم    نهنگان  ید، ا ي بخوان  حي تسب  نياز زم  را   خداوند    ٧

 تلّهѧѧا و   آوههѧѧا و تمѧѧام ی ا ٩.  ديѧѧآور ی جѧѧا مѧѧ  او را بѧѧه  فرمѧѧان  و بѧѧاد تنѧѧد آѧѧه  و مѧѧه وبѧѧرف
 و   و حѧѧشرات مي بهѧѧا عيѧѧ و جم  وحѧѧوش ی ا ١٠.   آزاد ی سѧѧروها دار و همѧѧه وهيѧѧ م درختѧѧان
   داوران  و همѧѧه هѧѧا و سѧѧروران   امѧѧّت عيѧѧ و جم ني زمѧѧ  پادشѧѧاهان ی ا ١١.   بالѧѧدار مرغѧѧان
  ـحي را تѧѧسبخداونѧѧد    نѧѧام ١٣.   و اطفѧѧال رانيѧѧز و پيѧѧ ن زگاني و دوشѧѧ  جوانѧѧان یا ١٢.  جهѧѧان

  ی و او شѧاخ    ١۴.   و آسѧمان    ني زمѧ    او فوق    و جلال    است   او تنها متعال    ـرا نام يبخواننـد، ز 
  ی بѧرا  یعنѧ ـي او،     مقدّسѧـان    همѧـه   ی، تѧـا فخѧر باشѧـد بѧـرا           اسѧت   افراشتـه خود بـر    قوم  یبرا
  ! اهيهلّلو. باشند ی او م  مقرّب  قوم  آه لياسرائ یبن
  

   خداوند ی برا سرود تازه
   او را در جماعѧѧѧت حيد و تѧѧسب ييبѧѧѧسرا  را سѧѧѧرود تѧѧازه خداونѧѧد  !   اهيѧѧ هلّلو   ١۴٩
  شي خѧو    در پادشѧاه    وني صѧه    آننѧد و پѧسران      یود شѧاد   خѧ   نندهي در آفر   لياسرائ  ٢!   مقدّسان
را  ي ز ۴.  ندي و عود او را بسرا با بربط.  بخوانند حي تسب  او را با رقص  نام ٣. نديوجد نما
  ۵.  سѧѧازد ی مѧѧ ليѧѧ نجѧѧاتْ جم  را بѧѧه نانيمѧѧسك.  دارد ی رضѧѧامند شي خѧѧو  از قѧѧومخداونѧѧد 
 بلنѧد خѧدا در    حاتيتѧسب   ۶.   بكنند  خود ترنّم یاو بر بستره . ندي فخر بنما    از جلال   مقدّسان

 بكѧѧشند و  هѧا انتقѧѧام   تѧا از امѧѧّت  ٧.   شانيѧѧ ا  در دسѧѧت ر دو دمѧه يو شمѧѧش.  باشѧد  شانيѧѧ ا دهѧان 
  رهѧѧا ببندنѧѧد و سѧѧروراني زنج  را بѧѧه شانيѧѧ ا  و پادشѧѧاهان ٨.  نѧѧدي بنما فيѧѧهѧѧا بѧѧر طوا بيѧѧتأد



  نيѧ ا.  اجرا دارند   شاني بر ا    است   مكتوب   را آه   یر و داو   ٩.   ني آهن  ی پابندها   را به   شانيا
  ! اهيهلّلو.  او  مقدّسان  همه ی برا  است آرامت

  
   خدا حيتسب

  حي او، او را تسب     در فلكِ قوّت  . ديبخوان حي او تسب   خدا را در قدس   !  اهيهلّلو   ١۵٠
   آثѧѧرت  حѧѧسب بѧѧهاو را . ديѧѧ بخوان حي او تѧѧسب مي عظѧѧ ی آارهѧѧا  سѧѧبب او را بѧѧه  ٢!  ديѧѧبخوان

 و عѧѧود  او را بѧѧا بѧѧربط. ديѧѧبخوان حي آواز آَرِنѧѧّا تѧѧسب  او را بѧѧه ٣.  ديѧѧ بخوان حي تѧѧسب عظمѧѧتش
  ی اوتѧѧار و نѧѧ  او را بѧѧا ذوات. ديѧѧ بخوان حي تѧѧسب  و رقѧѧص  او را بѧѧا دف ۴.  ديѧѧ بخوان حيتѧѧسب
  ینجهااو را بѧѧѧا صѧѧѧ. ديѧѧѧ بخوان حي بلنѧѧѧدآواز تѧѧѧسب ی او را بѧѧѧا صѧѧѧنجها ۵.  ديѧѧѧ بخوان حيتѧѧѧسب
  ! اهيهلّلو.  بخواند حي را تسبخداوند  دارد،   روح  هرآه ۶.  دي بخوان حيصدا تسب خوش

 


