
    
  
  

     به  رسول  پولس رساله 
  

   انيآُولُس 
  



   برادر، موتاؤسي و ت یسـي ع حي خدا رسولِ مس  اراده  به پولس     ١
 پѧدر مѧا     از جانѧب  ی و سѧلامت  ضي فѧ  حي در مѧس  ني امѧ   و بѧرادران   ی در آُولѧُس     مقدّسѧان   به  ٢

  . خداوند بر شما باد حي مس یسيخدا و ع
  

   و دعا یشكرگزار
 شѧѧما دعѧѧا   ی بѧѧرا وسѧѧتهي و پ ميآنѧѧ ی را شѧѧكر مѧѧ  حي مѧѧس یسيѧѧو پѧѧدر خداونѧѧد خѧѧود ع خѧѧدا   ٣
ѧѧا یمѧѧه  ۴،  میينمѧѧانی ا چونكѧѧس مѧѧما را در مѧѧع حي ش ѧѧیسي ѧѧه ی و محبّتѧѧا جم  را آѧѧب ѧѧان عيѧѧمقدّس   
   خبر آن    آه   است   شده   گذاشته   شما در آسمان     بجهت   آه  یدي ام  سبب  به ۵،    میديد شن یينما  یم

   عѧالم   ی در تمѧام     شѧما وارد شѧد چنانكѧه         بѧه   آѧه   ۶د،    یدي سابقاً شن   لي انج  ی راست  را در آلام  
د یدي را شѧن     آن   آѧه   یز از روز  يѧ  شما ن   اني در م   آند، چنانكه   یآورد و نمّو م     ی م  وهيز و م  ين

ѧѧت ضيو فѧѧدا را در راسѧѧسته ی خѧѧا  دانѧѧه  ٧.  دیѧѧراس چنانكѧѧْاز اِپَف  ѧѧافتی  مي تعلѧѧهيѧѧدمت د آѧѧهمخ   
 در   شѧما آѧه   ز از محبѧّت يѧ و او مѧا را ن    ٨.    شѧما اسѧت     ی بѧرا   حي مس  ني ام  ز ما و خادم   یعز
  . خبر داد  است روح

  ی بѧرا   از دعا آѧردن  ميستیا  ی، باز نم    میدي را شن   نی ا   آه  یز از روز  ي ما ن    جهت  و از آن    ٩
 پѧѧُر  ی روحѧѧان  و فهѧѧم  او در هѧѧر حكمѧѧت  اراده  معرفѧѧت  تѧѧا از آمѧѧال  نمѧѧودن شѧѧما و مѧѧسألت

د و در هѧر  یيѧ  رفتѧار نما  ی رضѧامند   آمѧال   خداونѧد بѧه   ستهیѧ  شا  قیѧ طر  تا شما به    ١٠د،    یشو
 او    جѧلال   یی توانѧا    اندازه  و به   ١١د،    ي خدا نمّو آن     آامل   معرفت  د و به  یكو بار آور  ي ن  عمل
 و  ١٢د؛  ي باشѧ   داشѧته  ی را بѧا شѧادمان    و تحمѧّل  د تѧا صѧبر آامѧل   ی زورآور شو  تمام   قوّت  به

و   ١٣،    اسѧت  دهيѧ  در نѧور گردان     مقدّسѧان   راثي م   بهره  قی ما را لا    د آه یپدر را شكر گزار   
 در   آѧه   ١۴،       سѧاخت    خѧود منتقѧل      پѧسر محبѧّت      ملكѧوت   ، به   دهي رهان   ظلمت  ما را از قدرت   

  . میا افتهی را  شی خو  گناهان  آمرزش یعنی خود  هی فد یو
  

   حي مس تيشخص
 در او    را آѧه  یѧ ز  ١۶.   دگانیѧ  آفر  ی تمѧام   زاده  ، نخѧست     اسѧت   دهی ناد  ی خدا   و او صورت    ١۵
  یدنی و ناد   یدنی د  یزهاي از چ    است  ني بر زم    و آنچه    در آسمان    شد، آنچه   دهیز آفر ي چ  همه

و و ا   ١٧.   شѧد   دهیѧ  او آفر   ی او و بѧرا     لهي بوسѧ   ؛ همه    و قوّات   اساتیو تختها و سلطنتها و ر     
،  سا را سѧر اسѧت     يѧ  آل  یعنѧ ی  و او بѧدن     ١٨.   دارد  اميز ق يچ   همه  ی و در و     است   از همه   قبل
را یѧ ز  ١٩.   شѧود   ز او مقѧدّم   يѧ چ   تا در همѧه      از مردگان   زاده   و نخست    او ابتدا است    را آه یز

ز يѧ  چ  او همѧه   بوسѧاطت  نكѧه یو ا ٢٠ شѧود،    در او ساآن ی پُر ی تمام  داد آه   نیخدا رضا بد  
  لهي بوسѧ   یبلѧ . د آورد یѧ را پد   ی سѧلامت   ی و  بي صѧل    خѧون    به   دهد، چونكه   را با خود مصالحه   

   دل تيѧ  سѧابقاً از ن  و شما را آه     ٢١.    است   در آسمان    آنچه   و خواه   ني بر زم    آنچه  او خواه 
  در بѧѧدن  ٢٢،    اسѧѧت  داده  مѧѧصالحه د، بالفعѧѧلیѧѧ بود  و دشѧѧمن ی اجنبѧѧ شی بѧѧد خѧѧو در اعمѧѧال

  ملامѧѧت ی و بѧѧ بيѧѧع ی و بѧѧ  تѧѧا شѧѧما را در حѧѧضور خѧѧود مقѧѧدّس   مѧѧوت لهي خѧѧود بوسѧѧیبѧѧشر



د از  یѧ  نخور  د و جنѧبش   يѧ  بمان  می و قѧا    اد نهѧاده  يѧ  بن  مانی در ا    آه  ی شرط  به  ٢٣حاضر سازد،   
   اسѧت    شده   موعظه   بدان  ر آسمان ی خلقتِ ز   ی تمام  د و به  یا  افتهی  مي تعل   در آن    آه  ليد انج يام
  . ام  شده  آن  خادم  پولس نو م

  
  ساي آل  در راه  پولس زحمات

 را در  حي مѧس   زحمѧات  ی و نقѧصها  آѧنم  ی م ی شما شاد    خود در راه    ی از زحمتها   ن´الا  ٢۴
  ام  گѧشته   آن  خѧادم   مѧن  آѧه  ٢۵،  سا اسѧت يѧ  آل  او آѧه   بѧدن  ی بѧرا  رسѧانم  ی مѧ   آمѧال   خود به  بدن

  ٢۶؛     رسѧانم    آمال   خدا را به     شد تا آلام     شما سپرده   ی برا   من   به   خدا آه    نظارت  برحسب
 او    مقدّسѧان    بѧه    الحѧال   كني بѧود، لѧ      شѧده    داشѧته   ی از دهرها و قرنها مخفѧ        آه  ی سرّ   آن  یعنی

 سѧرّ در   نیѧ  ا  جѧلال   دولѧت  ستيѧ  چ  نمود تا بشناساند آه  خدا اراده  آه  ٢٧د،    ی گرد  مكشوف
،   میينمѧا   ی مѧ   و مѧا او را اعѧلان        ٢٨.    اسѧت   د جѧلال  ي در شما و ام     حيمس   آن  ها آه    امّت  انيم

 تѧا    ميدهѧ   ی مѧ   مي تعلѧ    هѧر حكمѧت      را بѧه     و هѧر آѧس      ميآنѧ   ی مѧ   هي را تنب    هر شخص   كهيدر حالت 
 و   آѧشم   ی مѧ   ز محنѧت  يѧ  ن  نی ا  یو برا   ٢٩.   می حاضر ساز   یسي ع  حي در مس    را آامل   هرآس
  .آند ی م  عمل  قوّت  به  در من  او آه مل ع  بحسب مینما ی م مجاهده

 شѧѧما و  ی بѧѧرا  اجتهѧѧاد اسѧѧت نѧѧوع  مѧѧرا چѧѧه د آѧѧهي باشѧѧ  شѧѧما آگѧѧاه خѧѧواهم یمѧѧ رایѧѧز   ٢
ابѧد و   ی  ی تѧسلّ   شانیѧ  ا  یتѧا دلهѧا     ٢انѧد،     دهیѧ  ند   مرا در جѧسم      صورت   آه  ی و آنان   هيلاوُدِآِ  اهل
  ٣ سѧرّ خѧدا برسѧند؛            معرفѧت    و بѧه     تمѧام  نِ فهѧمِ  يقѧ ی دولѧتِ     ، بѧه    ونѧد شѧده   ي پ   در محبّت   شانیا
 را  نیѧѧامѧѧّا ا  ۴.    اسѧѧت ی مخفѧѧ  و علѧѧم  حكمѧѧت نی خѧѧزا ی تمѧѧام ی در و  آѧѧه حي سѧѧرّ مѧѧس یعنѧѧی
   هرچنѧد در جѧسم      را آѧه  یѧ ز  ۵ز اغѧوا نكنѧد،        یѧ  دلاو   سѧخنان    شما را بѧه     آس  چي تا ه   میگو  یم
  حي را در مѧس  مانتѧان ی ا  و اسѧتقامت  نظѧم  و  آѧنم  ی م ی، شاد   با شما بوده     در روح   كني ل  بمیغا

  . آنم ی م نظاره
  

   یوي دن  از اصول انيحي مس یآزاد
  شهی در او ر آه  ٧د،  یي رفتار نما ید، در ويرفتی خداوند را پذ  یسي ع  حي مس   چنانكه  پس  ۶

  د و در آنیѧѧѧا افتѧѧѧهی  مي تعلѧѧѧ  آѧѧѧه ید، بطѧѧѧوریѧѧѧا  گѧѧѧشته  راسѧѧѧخ مѧѧѧانی و در ا  و بنѧѧѧا شѧѧѧده آѧѧѧرده
 و مكѧر      فلѧسفه   د بѧه  یѧ  شѧما را نربا     ی آѧس   د آѧه  يبѧاخبر باشѧ     ٨.  دیينما  یار م ي بس  یشكرگزار

  ی در و   آѧه   ٩،      حي مѧس    برحѧسب    نѧه   یويѧ  دن   اصѧول    و برحسب   د مردم ي تقل  ، برحسب   باطل
  د آѧه  یѧ ا   شѧده   ليѧ  تكم  یو شѧما در و      ١٠.    اسѧت    سѧاآن   تيѧ  الوه ی پѧر   ی، تمام    جسم  از جهت 
   بѧه    ناسѧاخته    ختنѧه   د، بѧه  یѧ ا   شѧده    مختѧون   یو در و    ١١.    اسѧت    و قѧدرت    اسѧت ی ر  یسر تمام 
د يѧѧ در تعم یو بѧѧا و  ١٢.  حي مѧѧس  اختتѧѧان لهي، بوسѧѧ ی جѧѧسمان  بѧѧدن  آѧѧردن رونيѧѧ ب یعنѧѧی  دسѧѧت
   او را از مردگѧان   خѧدا آѧه    بر عمѧل  مانی ا د به ی شد  دهيزاني برخ   هم   در آن   د آه ي گشت  مدفون
  د، بѧا او زنѧده     یѧ  بود   خѧود مѧرده      جѧسم   یا و نѧامختون   ی در خطا   و شما را آه     ١٣.  ديزانيبرخ
   ضدّ مѧا و مѧشتمل    را آه ی دستخطّ و آن  ١۴د،  ی شما را آمرز    یای خطا   همه  د چونكه يگردان



  انيѧ ، از م     زده  خي خѧود مѧ     بيصѧل    را بѧه     و آن    ما بود، محѧو سѧاخت        خلاف   و به   ضیبر فرا 
ةً آشѧѧكار يѧѧ، آنهѧѧا را علان  آѧѧرده رونيѧѧ را ب  و قѧѧوّات اسѧѧاتی ر شتنیѧѧ از خوو  ١۵.   برداشѧѧت

  . افتی بر آنها ظفر   در آن نمود، چون
   بѧѧر شѧѧما حكѧѧم  و سѧѧَبَّت د و هѧѧِلاليѧѧ ع  و دربѧѧاره دني و نوشѧѧ  خѧѧوردن  دربѧѧاره ی آѧѧس پѧѧس  ١۶

و   ١٨.    اسѧت  حي از آنِ مѧس   بѧدن  كني، لѧ   اسѧت   نѧده ی آ  یزهѧا ي چ  هینهѧا سѧا   ی ا  را آѧه  یز ١٧نكند،  
  ی در امور  و مداخلت  فرشتگان  و عبادت ی فروتن  به  د از رغبت  ی شما را نربا     انْعام  یآس
   سѧر متمѧسّك     و بѧه    ١٩؛       اسѧت   جا مغѧرور شѧده      ی خود ب   ی جسمان   از ذهن    آه   است  دهی د  آه

، نمѧّو     ونѧد شѧده   ي پ   و بѧا هѧم      افتѧه یدها مѧدد     و بنѧ     مفاصѧل    توسّط   به   بدن  ی تمام   از آن    آه  نشده
  د، چگونѧه  یѧ  مرد  یويѧ  دن   از اصѧول    حي بѧا مѧس     چونكѧه   ٢٠.    از خداسѧت     آه  ی نموّ  آند به   یم

   و مچѧش     مكѧن    لمѧس   آѧه   ٢١شود؟    ی م   نهاده  ضیا بر شما فرا   ي زندگانِ در دن     مثل   آه  است
د و  يѧ  تقال  برحѧسب ) شѧود   ی فاسѧد مѧ     ال اسѧتعم   نهѧا محѧض   ی ا   همѧه   آѧه ( ٢٢!  مگذار   دست  بلكه
   و آزار بѧѧѧدن ی و فروتنѧѧѧ  نافلѧѧѧه زهѧѧѧا هرچنѧѧѧد در عبѧѧѧادتي چ ني چنѧѧѧ آѧѧѧه  ٢٣،    مѧѧѧردم ميتعѧѧѧال

  . ندارد یپرور  تن  رفع ی برا یا دهی فا ی دارد، ول  حكمت صورت
  

   ی روحان ی زندگ اصول
  یید در آنجѧا   يѧ  بطلب   اسѧت   در بѧالا    را آه  د، آنچه ی شد  دهيزاني برخ  حي با مس    چون  پس  ٣  

 در   د، نѧه  يѧ  تفكѧّر آن     بѧالا اسѧت     در آنچѧه    ٢.    خѧدا نشѧسته      راسѧت    دسѧت   ، بѧه     اسѧت   حي مس  آه
  ۴.    اسѧت   ی درخѧدا مخفѧ     حي شѧما بѧا مѧس       ید و زنѧدگ   ی مرد  را آه یز  ٣.    است  ني بر زم   آنچه
د يѧ  ظاهر خواه ر جلال د ی با و  شما هم    ظاهر شود، آنگاه     ما است   ی زندگ   آه  حي مس  چون
  .شد
  و هѧوس  '  ی و هѧو    یزنѧا و ناپѧاآ    : دی ساز   مقتول   است  ني بر زم    خود را آه    ی اعضا  پس  ۵

  ی خѧѧدا بѧѧر ابنѧѧا نهѧѧا غѧѧضبی ا سѧѧبب  بѧѧه آѧه   ۶    اسѧѧت یپرسѧѧت  بѧѧت  آѧѧه  و طمѧѧع حي قبѧѧ و شѧهوت 
 در   آѧه  ینگѧام د، هیѧ آرد ینهѧا رفتѧار مѧ   یز سѧابقاً در ا يѧ  شѧما ن  آѧه   ٧.  دیآ  ی وارد م   تيمعص
 و  ظي و غѧѧ  خѧѧشم یعنѧѧید، يѧѧ آن  را تѧѧرك  شѧѧما همѧѧه  الحѧѧال كنيلѧѧ  ٨.  دیѧѧنمود ی مѧѧ ستیѧѧآنهѧѧا ز
  د، چونكѧѧهیيѧѧ مگو گر دروغیكѧѧدی  بѧѧه  ٩.   خѧѧود  را از زبѧѧان  و فحѧѧش یی و بѧѧدگو ییبѧѧدخو
   بѧه  د آѧه یѧ ا  دهي را پوشѧ    و تѧازه    ١٠د،    یѧ ا   آѧرده   رونيѧ  از خѧود ب      را بѧا اعمѧالش       آهنѧه   تيانسان

،   اسѧت  یونѧان ی   نه  در آن آه  ١١شود،   ی م  ، تازه    آامل   معرفت   تا به   شی خو   خالق  صورت
  حي مѧس   آزاد، بلكѧه   و نѧه   غѧلام  ، نѧه  یتِي سѧَكِ  ، نѧه  ی بَربَر ، نه ی نامختون ، نه   ختنه  هود، نه ی  نه

  .  است  و در همه همه
 و    و تواضѧع    ی و مهربѧان     رحمѧت   یا، احشا  خد   و محبوب    مقدّس  دگانی مانند برگز   پس  ١٢

 بѧѧر  د هرگѧѧاهيѧѧگر را عفѧѧو آنی، همѧѧد گر شѧѧدهیكѧѧدی  و متحمѧѧّل  ١٣د؛  ي را بپوشѧѧ  و حلѧѧم تحمѧѧّل
و   ١۴.  ديѧ  آن نيز چنѧ يѧ د، شѧما ن یѧ  شѧما را آمرز  حي مس د؛ چنانكهي باش  داشته یی ادّعا  یگرید

 شѧما    ی خѧدا در دلهѧا      یو سѧلامت    ١۵ . دي بپوش   است   آمربند آمال    را آه    محبّت   همه  نیبر ا 
 در   حي مѧس   آѧلام   ١۶.  ديد و شѧاآر باشѧ     یѧ ا   شѧده    خوانѧده    بѧدن   كی در     هم   آن   به   باشد آه   مسلّط



  د بѧه  يѧ  آن  حتي و نѧص    ميگر را تعلѧ   یكدی بشود؛ و      ساآن   حكمت   آمال   و به   ی دولتمند  شما به 
  ١٧.  دیي خود خدا را بѧسرا      ی دردلها  ضي و با ف    ی روحان  ی و سرودها   حاتير و تسب  يمزام

  لهي پѧدر را بوسѧ   ید و خѧدا  يѧ  خداونѧد بكن    یسيѧ  ع   نام   را به   ، همه    و فعل   د در قول  ي آن  و آنچه 
  .دياو شكر آن

  
   یحي مس  روابط اصول

  یا  ١٩.  دیشѧѧا ی در خداونѧѧد مѧѧ  د، چنانكѧѧهیيѧѧ نما  خѧѧود را اطاعѧѧت  ، شѧѧوهران  زنѧѧان یا  ١٨
،    فرزنѧدان   یا  ٢٠.  ديѧ  مكن  ی تلخѧ   شانیѧ د و بѧا ا    یيѧ  نما   خѧود را محبѧّت      یها  ، زوجه   شوهران

  یا  ٢١.   در خداونѧد     است  دهی پسند  نی ا  را آه ید ز ي آن  ز اطاعت ي چ   خود را در همه     نیوالد
،   غلامѧѧان یا  ٢٢.   شѧѧوند دل د، مبѧѧادا شكѧѧستهی مѧѧساز ني خѧѧود را خѧѧشمگ ، فرزنѧѧدان پѧѧدران

  نѧدگان ی جو   حѧضور مثѧل      خѧدمت    بѧه   د، نѧه  ي آن  ز اطاعت ي در هر چ    خود را   ی جسمان  انیآقا
  د، از دليѧѧ آن و آنچѧѧه  ٢٣. دي و از خداونѧѧد بترسѧѧ  قلѧѧب  اخѧѧلاص  بѧѧه ، بلكѧѧه  مѧѧردم یرضѧѧامند

  راثيѧ  م   از خداونѧد مكافѧات      د آѧه  يѧ دان  ی مѧ   چون  ٢۴.    بخاطر انسان   د بخاطر خداوند نه   يآن
   آنѧد، آن   ظلѧم  را هرآѧه یѧ ز  ٢۵.  ديѧ آن ی م  یداوند را بندگ   خ  حي مس  ، چونكه   افتید  يرا خواه 

  . ستي ن یني و ظاهرب افتی آرد، خواهد   را آه یظلم

د شѧما را  يѧ دان ی م د، چونكهیبجا آر را   و انصاف  خود عدل   ، با غلامان    انی آقا  یا   ۴
  .  در آسمان  هست ییز آقاين
  

   ی روحان حينصا
ز دعѧا   يѧ  مѧا ن    و دربѧاره    ٣.  ديدار باشѧ  يѧ  ب  ی با شѧكرگزار    آند و در    ي باش  در دعا مواظب    ٢
  د هѧѧميѧѧ در ق  آن  بجهѧѧت  را آѧѧه حيد تѧѧا سѧѧرّ مѧѧسی مѧѧا بگѧѧشا ی رو  را بѧѧه  خѧѧدا درِآѧѧلام د آѧѧهيѧѧآن

 را  زمѧѧان  ۵.    سѧѧازم ني و مبѧѧ  آѧѧنم د تكلѧѧّمیѧѧبا ی مѧѧ  آѧѧه ی را بطѧѧور و آن  ۴،   می بگѧѧو ام افتѧѧاده
 باشѧد و     ضي بѧا فѧ     شهيѧ  شما هم   یگفتگو  ۶. دي رفتار آن    حكمت   به   خارج   اهل  شي، پ   افتهیدر

  .د دادی با  جواب  را چگونه د هرآسي، تا بدان  نمك  به  شده اصلاح
  
  اتيتح

   مѧن    احѧوال    در خداونѧد، از همѧه        مѧن    و همخѧدمت    ني امѧ   ز و خادم  ی، برادر عز    كُسيخي ت  ٧ 
 شѧما     تѧا از حѧالات       نزد شما فرستادم     جهت  نيم ه   او را به     آه  ٨د،    يشما را خواهد آگاهان   

 از خѧود    آѧه  بيѧ  و حب ني، بѧرادرِ امѧ    مُسيسيѧ بѧا اُن    ٩ دهد،      ی شما را تسلّ    ی شود و دلها    آگاه
   همزنѧدان   اَرِسѧْتَرْخُس   ١٠.    خواهنѧد سѧاخت     نجѧا آگѧاه   ی ا   گѧزارش   ، شما را از همه      شماست

  د، هرگѧاه  یѧ ا  افتهی   او حكم    درباره   برنابا آه   زاده عمو  رساند، و مرقس    ی م   شما را سلام    من
   ختنѧه   تنهѧا از اهѧل   شانیѧ  ا  آѧه  سْطُسیѧ    بѧه  ، ملقѧّب  سُوعی و   ١١ د،  یرید او را بپذ   ینزد شما آ  

   شѧما سѧلام      بѧه   اِپَفѧْراس   ١٢. دنѧد ی گرد   مѧن   ی تѧسلّ   ، باعѧث     شѧده    خѧدا همخѧدمت      ملكوت  یبرا



 خѧود جѧدّ    ی شѧما در دعاهѧا   ی بѧرا  وستهي و پ  است حي مس لام از شما و غ     یكی  رساند آه   یم
 ѧѧد مѧѧام   یو جهѧѧا در تمѧѧد تѧѧل   اراده یآنѧѧدا آامѧѧخ  ѧѧو قّني و متѧѧرا  ١٣.  دی شѧѧواه یو بѧѧی او گ  

 و  ١۴.  آѧشد  ی مѧ  ار محنѧت ي بѧس  راپѧولِس ي ه  و اهѧل  هيѧ  لاوُدآ  شما و اهѧل   درباره  آه  دهم  یم
  مْفѧاس ي و نِ هيѧ برادرانِ در لاَوُدِآ  ١۵.رسانند ی م ما سلام ش  به ماسی و د بيبِ حبي طب  یلوقا
  .دي رسان  سلام  است شانی ا  در خانه  را آه ییسايو آل
ز يѧ  ن  انيѧ  لاودآ  یسايѧ  در آل   د آѧه  یѧ  شد، مقѧرّر دار      شما خوانده   ی برا   رساله  نی ا  و چون   ١۶

بѧاخبر  «: دیيѧ  گو   اَرْخѧِپُّس   وبѧه   ١٧.  ديѧ  شѧما بخوان     را هѧم    هيѧ  از لاودآ    شود و رساله    خوانده
  ». ی رسان  آمال ، به یا افتهی در خداوند   را آه ی خدمت  تا آن باش
.  بѧا شѧما بѧاد       ضيفѧ . دیѧ  مرا بخѧاطر دار     یرهايزنج.   خودم   دست  ، به   ، پولُس    من  تيتح  ١٨
  . نيآم
 


