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  آلام نوشته شده خدا: فصل چهارم
اگر بخѧواهيم در فѧيض مѧسيح رشѧد آنѧيم بايѧد       .  اين آه جسما رشد آنيم، بايد خوراك بخوريم        یبرا

آتѧѧاب مقѧѧدس خѧѧوراك ايمѧѧان دار اسѧѧت بايѧѧد چѧѧون اطفѧѧال نѧѧوزاد مѧѧشتاق شѧѧير        . خѧѧوراك بخѧѧوريم 
شѧير   ). ٢ : ٢اول پطѧرس    (  نجѧات نمѧو آنѧيم        ی آلام خدا باشيم تا به وسيله آن بѧرا         یعن ي یروحان
 داشѧته باشѧد     یبايد خѧوراك مقѧو    .  نيست ی آارگران آاف  ی برا ی آودآان بسيار مفيد است، ول     یبرا

انѧسان نѧه محѧض نѧان        :  فرمѧود  یعيѧس . آتاب مقدس نان مѧا اسѧت      .  لازمه را بدست آورد    یتا نيرو 
بѧه عѧلاوه گوشѧت       ). ۴ : ۴ یمتѧ (  آه از دهѧان خѧدا صѧادر گѧردد            یبهر آلمه ا  كند بلكه   يزيست م 

 ١۴ – ١٢: ۵عبرانيѧان  (  آه تحمل آن را داشته باشѧند  ی آسانی آلام خدا وجود دارد آه برا     یقو
 ). ١٠ : ١٩مزمѧور   .( آѧلام خѧدا از عѧسل شѧيرين تѧر اسѧت            .  اسѧت  یدسر آلام خدا بѧسيار عѧال      ). 
سخنان تѧو يافѧت شѧد و آن هѧا را خѧوردم         (  هم صدا شده فرياد آنيم     یبتوانيم با حضرت ارمياء ن    يم

 مѧا چѧراغ و   ی پاهایآلام خدا برا ). ١۶ : ١۵ارمياء ) (  و ابتهاج دل من گرديد    یو آلام تو شاد   
  .  استیآتاب قوانين زندگ). ١٠۵: ١١٩مزمور(  ما نور است ی راه هایبرا
  

هѧر چѧه بيѧشتر      .  او را بيѧاموزيم    یبشناسيم و راه ها   توانيم خدا را    يبه وسيله مطالعه آتاب مقدس م     
 یتѧوانيم تمѧام گѧنج هѧا       يدر آتѧاب مقѧدس م     . گѧردد ي ما عزيزتѧر م    یآتاب مقدس را مطالعه آنيم برا     

بايѧد آѧلام خѧدا را بخѧوانيم،     .  ديگѧر اسѧت  یپايه و اساس تمام دانش هѧا    . علم و معرفت را پيدا آنيم     
          ѧاره آن تفكѧائيم و دربѧيم  مطالعه آنيم، حفظ نمѧدگ      . ر آنѧد آن را در زنѧازيم و از         یبايѧل سѧود داخѧخ 

خѧوريم، بѧه همѧان      ي م ی آه بѧه طѧور مرتѧب خѧوراك جѧسمان           یهمان طور . خود به ديگران برسانيم   
 آѧه در آѧلام خѧدا وجѧود دارد خѧوراك             یطريق بايد هر روز روح خود را به وسيله مطالب نيكوئ          

دوم (د همانѧѧا مطالعѧѧه آѧѧلام خداسѧѧت   بايѧѧد انجѧѧام دهѧѧ ی آѧѧه يѧѧك نفѧѧر مѧѧسيح یمهمتѧѧرين آѧѧار. بѧѧدهيم
كنѧد مѧسيح   ي خدا را آѧشف م یخواند، راه هاي آتاب مقدس را می مسيحیوقت ). ١۵ : ٢تيموتاوس  
دهد آه چگونѧه دعѧا      يآتاب مقدس به ما ياد م     . شناسدييابد، روح القدس و اعمال او را م       يزنده را م  

روح القѧدس بѧه وسѧيله       . نمѧائيم  داشѧته باشѧيم و چگونѧه خѧدا را خѧدمت              ی مسيح یآنيم چگونه زندگ  
  . آنيمی مسيح رهبریآموزد آه چطور شهادت بدهيم و چطور مردم را به سو یآتاب مقدس م

  
چѧون آѧلام خѧدا      .  عادت آند آه هر روز آتѧاب مقѧدس را بخوانѧد            یبسيار لازم است آه هر مسيح     

ذارد مѧا هѧر      را بѧه آѧار خواهѧد بѧرد آѧه نگѧ             ی اهميت دارد، شيطان هѧر حيلѧه ا        ی ما خيل  یدر زندگ 
 ديگѧر   ی مѧا را مѧشغول آارهѧا       یاو بѧه قѧدر    . روز روح خود را به وسيله آلام خدا خѧوراك بѧدهيم           

 شѧѧروع بѧѧه یوقتѧѧ. خواهѧѧد سѧѧاخت آѧѧه فرصѧѧت خوانѧѧدن و مطالعѧѧه آتѧѧاب مقѧѧدس را نداشѧѧته باشѧѧيم    
 آѧه بتوانѧد مѧزاحم    یكند بѧه هѧر وسѧيله ا   ي میسع. سازديكنيم، شيطان ما را خواب آلود م يمطالعه م 

 شѧيطان مقاومѧت     یما بايد ياد بگيريم آه چطور بايد با اعتماد به خدا در مقابѧل حيلѧه هѧا                 . گرددما  
وقѧѧت و محѧѧل . شود اولا مرتѧѧب باشѧѧيديѧѧ از قواعѧѧد مطالعѧѧه آتѧѧاب مقѧѧدس ذآѧѧر م یذيѧѧلا بعѧѧض. آنѧѧيم
بѧه روح   . ثانيѧا در حѧال دعѧا باشѧيد         ). ٣۵ : ١مѧرقس   (  به خѧدا انتخѧاب آنيѧد         ی نزديك ی برا یمعين

 را آѧه  یثالثѧا آيѧات و قѧسمت هѧائ     ). ٢۶ : ١۴يوحنѧا  ( تكيѧه آنيѧد و او را معلѧم خѧود بدانيѧد            القدس  
رابعѧا آن چѧه را    ). ١١ : ١١٩مزمور (  آنيد و حفظ نمائيد یباعث برآت شما شده علامت گذار     

   ). ٢٢ : ١يعقوب (  سازيد ی خود عملیخوانيد در زندگيم
  



  دعا
 یاگѧر سѧالم باشѧيم، نفѧس آѧشيدن بѧرا      .  زنده ماندن لازم است تنفس آنѧيم      ی برا ی جسمان یدر زندگ 

دعѧا عبѧارت اسѧت    .  مريض باشيم تنفس مشكل خواهد شѧد ی وقتیول.  و آسان خواهد بود یما عاد 
 بѧزرگ  یتѧوانيم بѧه حѧضور خѧدا    يچѧون در خѧانواده خѧدا متولѧد شѧده ايѧم م            . یاز تنفس روح مѧسيح    

 ی مѧسيح بѧه خѧدا   یمѧا توسѧط عيѧس   .  خود سѧخن بگѧوئيم  ی آسمانتمام آائنات بيائيم و با او چون پدر    
 ١ : ٨عبرانيѧان   ( مسيح رئيس آهنه بزرگ ما است        ). ٢ : ۵روميان  ( كنيم  ي پيدا م  یپدر دسترس 

فرمايѧѧد يشنود و مѧѧستجاب ميѧ  مѧѧا را میخѧѧدا دعاهѧا .  آѧѧاهن مѧا باشѧѧد یلازم نيѧست شѧѧخص ديگѧر  ). 
 از سѧѧخن گفѧѧتن بѧѧا فرزنѧѧدان خѧѧود  ی جѧѧسمانهمѧѧان طѧѧور آѧѧه يѧѧك پѧѧدر . زيѧѧرا شѧѧبيه مѧѧسيح شѧѧده ايѧѧم 

 متعѧѧدد آتѧѧاب یدر قѧѧسمت هѧѧا. گѧѧرددي مѧѧا شѧѧاد می مѧѧا هѧѧم از نزديكѧѧیشود پѧѧدر آسѧѧمانيѧѧخوشѧѧحال م
مѧرا بخѧوان و تѧو را اجابѧت خѧواهم نمѧود و تѧو را از        . كند آه دعا آنѧيم يمقدس خدا ما را تشويق م 

 یعيѧس  ). ٣ : ٣٣ارميѧاء   (  مخبر خواهم سѧاخت   ی آه آن ها را ندانسته ا      ی عظيم و مخف   یچيزها
 را آه به اسم مѧن سѧوال آنيѧد بѧه جѧا خѧواهم آورد تѧا پѧدر در پѧسر جѧلال                           یهر چيز : وعده فرمود 

  .  يابد
  

 یعيѧس  ). ١۴ و ١٣ : ١يوحنѧا  (  به اسم من طلѧب آنيѧد مѧن آن را بѧه جѧا خѧواهم آورد         یاگر چيز 
 شѧما بѧاز   یيافѧت بكوبيѧد آѧه بѧرا    سوال آنيد آه به شما داده خواهد شѧد بطلبيѧد آѧه خواهيѧد                : فرمود

كنيѧد  ينداريد از اين جهѧت آѧه سѧوال نم         : فرمايدي م یيعقوب حوار  ). ٧ : ٧ یمت( آرده خواهد شد    
.( كنيѧد تѧا در لѧذات خѧود صѧرف نمائيѧد            ييابيد ازاين رو آه به نيت بد سѧوال م         يكنيد و نم  يو سوال م  

بايѧѧد بѧѧه نѧѧام   ). ١۴ : ۵ول يوحنѧѧا ا( بايѧѧد طبѧѧق ميѧѧل و اراده خѧѧدا دعѧѧا آنѧѧيم    ). ٣ و ٢ : ۴يعقѧѧوب 
 : ١١ و عبرانيѧان  ٢۴ : ١١مѧرقس  ( بايد بѧا ايمѧان دعѧا آنѧيم      ). ١۴ : ١۴يوحنا (مسيح دعا آنيم    

 ٨روميѧان  (بايد ياد بگيريم آه در روح دعѧا آنѧيم   . دهديآتاب مقدس طرز دعا را به ما ياد م    ). ۶
 : ۵يعقѧوب ( بگيريم آه با ايمان دعѧا آنѧيم         بايد ياد    ). ٢٠ و يهودا    ١٨ : ۶ و افسسيان    ٢٧ و   ٢۶: 
بايد ياد بگيريم آه بѧا سѧاير مѧسيحيان          ).    ۶یمت( بايد به اطاق خود برويم و تنها دعا آنيم           ). ١۵

   ).٢۴ : ١۶يوحنا (  ما آامل گردد یبايد از خدا درخواست آنيم آه شاد. دعا آنيم
  

. دهѧد يخواهيم جѧواب نم يمان وقت آه ما م  ما را آن طور آه ما ميل داريم و ه          یخدا هميشه دعاها  
 یوقتѧ .  ما فورا جواب داده نشود باز به او اعتماد داشѧته باشѧيم             یبايد ياد بگيريم آه اگر هم دعاها      

بايѧѧد تمѧѧام .  خداونѧѧد بايѧѧد بѧѧا دعѧѧا تѧѧوام باشѧѧدیتمѧѧام خѧѧدمات مѧѧا بѧѧرا. كنѧѧديكنѧѧيم خѧѧدا آѧѧار ميمѧѧا دعѧѧا م
 سѧاير مѧسيحيان هѧم دعѧا         یبايد برا . ر خدا ببريم  مشكلات و مسائل خود را به وسيله دعا به حضو         

 یبѧѧѧرا ). ١٩ : ۶افسѧѧѧسيان (  خѧѧѧادمين خداونѧѧѧد دعѧѧѧا آنѧѧѧيم یبايѧѧѧد بѧѧѧرا). ١٨ : ۶افسѧѧѧسيان ( آنѧѧѧيم 
بايѧѧد دعѧѧا آنѧѧيم آѧѧه خѧѧدا خѧѧادمين     ). ٢ : ٢اول تيموتѧѧاوس (  آѧѧشور خѧѧود بايѧѧد دعѧѧا آنѧѧيم   یروسѧѧا
دعѧѧا آѧѧردن چѧѧه . نوند شѧѧهادت بدهنѧѧد آѧѧه حاضѧѧرند آѧѧلام خѧѧدا را بѧѧشی بفرسѧѧتد تѧѧا بѧѧه آѧѧسانیبيѧѧشتر

ѧѧار بزرگѧѧیافتخѧѧت وقتѧѧار م ي می اسѧѧدا آѧѧيم خѧѧديبينѧѧاد م . كنѧѧدر شѧѧان چقѧѧقلبمѧѧتور يѧѧابراين دسѧѧشود بن
   ).١٧ : ۵اول تسالونيكيان ( خداوند را اطاعت نمائيد و هميشه دعا آنيد 

  
 


