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  مقدمه
  

اى از رهبران مسيحى را دعوت آرديم آه در آنفرانس رستاخيز مسيح   عده١٩۴٧در آوريل 
اند و  هاى روحانى بوده ها شاهد بيدارى شنيده بودم سال علت دعوت آنها اين بود آه. شرآت آنند

 بيدارى ۀآنچه آنها گفتند با آنچه آه ما دربار. من خود نيز به بيدارى روحانى علاقه داشتم
وقتى موضوعات . پيغام آنها بسيار ساده و آرام بود. آرديم، بسيار فرق داشت روحانى فكر مى

گفتند، من خود آه آنها را دعوت آرده  ود سخن مىدادند و از تجربيات خ مىخود را شرح 
ولى اين موضوع را به تدريج  .بودم، حس آردم بيش از همه به بيدارى روحانى احتياج دارم

چون خودم يكى از سخنرانان آنفرانس بودم، طبيعتا اغلب دربارۀ احتياج ديگران فكر . فهميدم
  .آردم نه به احتياج خود مى

  
اند آه  و ديگران خود را در حضور خدا فروتن ساخته و اطمينان يافتهوقتى ديدم آه همسرم 

ولى حس ، دانستم خون گرانبهاى عيسى آنها را آاملا پاك آرده است، هرچند خود را بزرگ مى
پيغام و سخنان آنها . دانستم يعنى خالى بودم چون خودم را بزرگ مىآردم آه خالى هستم، 

آرد اين بود  روتنى آشانيد و چيزى آه بيشتر در من تاثير مىبقدرى ساده بود آه مرا نيز به ف
  .القدس گرديد  بيدار و پر از روحتوان روحاً اى مى آه با طرز ساده

  
دادند آه چون عيسى آنها را در مقابل صليب  هنگامى آه در پايان آنفرانس، ديگران شهادت مى

ه است، من متوجه شدم آه چنين القدس مملو ساخت به زانو درآورده و قلب آنها را با روح
خود از آن به بعد بود آه توانستم از آوشش براى توضيح عقايد مسيحى . ام اى پيدا نكرده تجربه



مثل . دست بردارم و با فروتنى نزد مسيح بيايم تا گناهان شخصى و خصوصى من پاك شوند
  .ام اين بود آه زندگى مسيحى خود را از نو شروع آرده

  
 يعنى نعمان بودم آه در آتاب مقدس نوشته شده آه وقتى اطاعت آرد، ، آشورىمن مثل سردار

در زندگانيم از آن روز به . از مرض جذام شفا يافت و گوشت او مثل گوشت آودآى تازه شد
را هيچ حساب آنم تا عيسى همه » خود«ولى لازم بود آه پيوسته . اى آغاز شد بعد فصل تازه

در آن زمان به  .او بيايم تا با خون گرانبهاى خود مرا پاك سازدچيز من باشد و پيوسته نزد 
بوسيله . شد خوانده مى» دعوت به مبارزه«آرديم آه  آمك همسر خود نشريه آوچكى منتشر مى

ترى بدست  آرديم جوانان مسيحى را آمك آنيم تا در مسيحيت تجربيات عميق آن سعى مى
  .آورند

  
بطور . ه آارى آه خدا براى ما آرده بود، سخن گفتيمواضح است آه در شمارۀ بعدى دربار

را به همان سادگى آه به ما رسيده بود، در نشريه آوچك خود » پيغام بيدارى روحانى«ساده 
ك بسيار م آه تقاضا آنندگان اين نشريه آوچ مشاهده آرديبا آمال تعجب و فوراً. منتشر آرديم

وقتى در شمارۀ بعد دربارۀ بيدارى روحانى . وانندزياد شدند، زيرا مايل بودند پيغام آن را بخ
هايى   هر روز به ما نامهتقريباً. انگيزى افزايش يافت بيشتر توضيح داديم، تقاضا به نحو حيرت

آردند آه  رسيد مبنى بر اينكه خدا توسط نشريه ما قوم خود را برآت داده و اغلب تقاضا مى مى
  .ودهاى زيادترى براى آنها فرستاده ش نسخه

  
رسيد و از هر  از آشورهاى دوردستى آه نشريه آوچك ما در آنجا راه يافته بود، تقاضا مى

در ميان ايمانداران آغاز هاى روحانى   بيدارى،آرديم آه در نقاط مختلف طرف اطلاع پيدا مى
آرد و ما  خدا بطورى آار مى. هاى آلمانى و فرانسه نيز ترجمه شد  ما به زبانهنشري. شده است

 ما چيزى نداشتيم آه به آن فخر واقعاً. فوق انتظار و لياقت ما بودرا مشغول آرده بود آه ما
شد، نتيجه نشريه  آنيم و حقيقت اين بود آه فهميديم برآاتى آه از بيدارى روحانى حاصل مى

 بلكه در اثر بيدارى روحانى بود آه مبارزه و فعاليت روحانى ديده ،نبود» دعوت به مبارزه«
ساخت و  تر مى  بيدارشده بودند، ديگران را تشنهها و سخنان آسانى آه روحاً شهادت. شد مى

هر جا . رسيد گونه برآت از يك نفر به نفر ديگر مى پيمودند و بدين  اينان نيز راه صليب را مى
اى آه مطابق  شد، زيرا به زبان ساده يافت، نشريه آوچك ما نيز داخل مى برآات فزونى مى

  .آرد بودند، راهنمايى مىاى آه يافته  ا بود مردم را در تجربه تازهآلام خد
  

در شرايط . ايم آورى آرده ها را جمع  قسمتى از اين پيغام،فرماييد در آتابى آه اآنون مطالعه مى
 ولى هنوز هم ،دهيمرا ادامه » دعوت به مبارزه«آنونى مشكل است آه بتوانيم ارسال نشريه 

دهد آه عدۀ  اين موضوع نشان مى. رسد هاى قبلى به ما مى فت شمارهتقاضاهايى براى دريا
ها هستند ودر بين قوم خدا تشنگى شديدى براى نهرهاى آب  زياى مايل به خواندن اين پيغام

 از مندرجات ايم، قسمتى مند شده نظر به اينكه ما از برآات خدا بهره. زندۀ روحانى وجود دارد
اين است آه خداى ما آورى آرديم و دعاى  نشريه فوق را باضافه دو فصل در اين آتاب جمع

  .قادر مطلق ارادۀ خود را بطور مفيدى بكار برد
  

آه هر فصلى خود  بلكه بايد گفت ، بهم پيوسته هستندها آاملاً آنيم آه تمام فصل ما ادعا نمى
تر  سازد و گاهى به منظور روشن يگر را آامل مىهاى د موضوعى آامل است و موضوع فصل

 بلكه ،هاى معمولى ديگر نيست بهمين دليل اين آتاب مانند آتاب. گردد  تكرار مى،شدن مطلب
نبايد تصور آرد آه اين آتاب را فقط ما به  . نه همه را با هم،هر فصلى را بايد جداگانه خواند

اص ديگرى آه مثل ما در اين راه صليب به نحو ايم، بلكه بايد گفت آه از اشخ تنهايى نوشته



عده آسانى آه با آنها مشارآت  .ايم  استفاده آرده و با آنها مشارآت داشته،اند اى قدم گذارده تازه
زيرا آرام آرام زندگى افراد بيشترى تحت تاثير اين نهضت . داريم، پيوسته رو به فزونى است

ت است آه بر حق بودن مطالب اين آتاب را اثبات همين حقيق .گيرد بيدارى روحانى قرار مى
  .آند مى

  
ممكن است آنچه آه اين آتاب دربارۀ . آنيم ذآر مى» بيدارى روحانى«مه دربارۀ لحال چند آ

گوييم بيدارى   وقتى مىمعمولاً. آند باعث تعجب عدۀ زيادى گردد بيدارى روحانى بيان مى
عدۀ ك نهضت بزرگ مذهبى است آه در آن آنند آه مقصود از آن ي روحانى اغلب فكر مى

آارند و به سوى مسيح  شوند آه گناه زيادى از ايمانداران در يك محيط پرهيجان متوجه مى
گويند اين گونه بيدارى آه اغلب عملى نيست، آمال مطلوب است و براى آن بايد  مى .آيند مى

ولى در عين حال بايد به . ايددعا آرد تا اينكه خدا در زمان معين، آن را به ما ارزانى فرم
اى داشته باشد آار خود را  زندگى ضعيف خود ادامه دهيم و آليسا بايد بدون اينكه حيات تازه

  .انجام دهد
  

لازم نيست آه بيدارى  .ايم آه بيدارى روحانى درست برعكس اين است اغلب ما متوجه شده
وجه شود آه گناهكار است، زيرا اگر آسى در مقابل صليب مت(روحانى پر سروصدا باشد 

 هرجا هياهو و سروصدا باشد، بيدارى روحانى ،در واقع بايد گفت). سروصدايى نخواهد آرد
 اغلب از توضيح جنبه ،دادند دوستانى آه ما را در مورد بيدارى روحانى تعليم مى. آمتر است

شود آه   مى توجه به ظواهر و هياهو باعثآردند، زيرا غالباً هياهوى آن خوددارى مىپر
  . به گوش ما نرسدصداى خدا آاملاً

  
ايمانان  موضوع مهم ديگر دربارۀ بيدارى روحانى اين است آه آارى نيست آه خدا در ميان بى

بيدارى روحانى بطور ساده يعنى . گردد بلكه اين آار در ميان قوم خدا آغاز مىشروع آند، 
. ت وجود دارد ولى ضعيف شده استخواهيم بگوييم آه حيا حيات و زندگى جديد، يعنى مى

اين مسيحيان .  حياتى ندارند آه بيدار شوندايمانان احتياجى به بيدارى ندارند، زيرا اصولاَ بى
 بيدار اند و بنابراين لازم است روحاً مسيحيان دچار انحطاط شده. هستند آه بايد بيدار شوند

د آه حاضر باشند اقرار آنند آه  بيدار شونتوانند روحاً بهمين دليل آن آسانى مى. شوند
  .زندگيشان ناقص و منحط بوده است

  
وقتى مسيحيان . تر باشد، خداوند ما را بيدارتر خواهد ساخت هرچند اقرار به گناه صميمانه

يكى از . اى در بين گمراهان آار آند خداوند خواهد توانست با قدرت تازه ،بيدار شوند
آليسا را فروتن «: لز انگلستان اين بود در وى روحانىشعارهاى ايوان رابرتز هنگام بيدار

 اين ،ايمان شد علت اينكه دنيا بى.  اين دو هميشه به هم  مربوطند.»سازيد تا مردم نجات يابند
  .است آه آليسا آتش روحانى خود را از دست داده است

  
مايل است آه خدا او اگر خواننده . آمادگى قبلى خواننده ذآر شودلازم است يك نكته نيز دربارۀ 

بايد از وضع . بايستى با قلبى تشنه اين آتاب را بخواند را بوسيله خواندن اين آتاب برآت دهد،
او بايد مايل باشد و اجازه دهد آه خدا .  از وضع خود ناراضى باشدآلى آليسا  و مخصوصاً

ته باشد آه خدا بعلاوه بايد اطمينان داش. اول آارى را در او شروع آند و بعد در ديگران
اگر خواننده جزء رهبران مسيحى باشد، . تواند احتياجات پاك و صحيح او را برآورده سازد مى

  .بايد به اين موضوع خيلى بيشتر توجه آند
  



خدا شنوندگان او را هر چه او بيشتر مايل باشد آه احتياج خود را اقرار آند، به همان نسبت 
ن است آه بايد اول خودش در مقابل صليب مسيح فروتن مهمترين موضوع اي. برآت خواهد داد

خواهد آه شنوندگانش از هر نوع گناهى توبه آنند، اول بايد خودش اين آار را  اگر مى. شود
وقتى پادشاه نينوا از تخت به زير آمد و خود را با پلاس پوشانيد و به علامت توبه . شروع آند

  . دروى خاآستر نشست، تمام قوم او توبه آردن
  

ولى اين آتاب فقط براى رهبران مسيحى نوشته نشده و مسيحيان معمولى نبايد منتظر رهبران 
  .خواهد از شما شروع آند خداوند مى. خواهد از هر يكى از ما شروع آند خداوند مى. خود باشند

  
  .خداوند همه ما را متبارك فرمايد

  
 
 
 

  The Calvary Roadراه صليب، : نام کتاب
  

  Roy Hessionروی هسيون، : نويسنده
  ميکائليان. ط: مترجم

  
  و خرد شدنىفروتن: فصل اول

  
  ىضي آموز اگر طالب فىافتادگ

  آه بلند استىنيهرگز نخورد آب زم
  
 است ني بطور ساده عبارت از اىداريب. ميار ساده شرح بدهي را بسى روحانىداريم بيخواه ىم

در . روز استيشه پيهم ىسيع.  در قلب انسان وارد گرددىسيات خداوند عي و حىآه زندگ
س روبرو ي با شكست و ىهر چند ما در زندگ، آنند ىد مياش تمج ىروزيآسمان او را بسبب پ

م يد انجام دهي آه ما باىتنها آار. حد است ىب قدرت او. ر استيپذ  او شكست ناىول، ميشو ىم
 قدرت  د آهي د مين موقع است آه خواهيم و در ايبرقرار آنى حيآه با او رابطه صحن است يا

ساخته و  پر روزمندانه او ما رايات پير خواهد شد و حظاه ما ىآارها  وىاو در قلب و زندگ
  .ى روحانىدارين است جوهر و اصل بيا.  خواهد شدىز جاريگران ني دىتوسط ما بسو

  
: ن استيم اياموزيد بي آه باىن مطلبياول، ميد را با او اصلاح آنم رابطه خوي اگر بخواهىول

.  استى روحانىداريب م آامل ابتدايا خرد شدن و تسلي ىافتادگ. م شوديو تسلا ما به ارادۀ ارادۀ
تواند آاملا در ما  ى نمىسيخداوند ع. ح غرق شوميد در مسيمن با. »حيمس«بلكه » من« نه ىعني

. نكه وجود مغرور ما افتاده و خرد شوديله ما ظاهر سازد مگر ايسو خود را بو آند ىزندگ
عادل جلوه دهد و خواهد خود را  ىشه ميع آه هميمط ن نفس سرسخت و ناي ا ن جملهي اىمعن
ن يا، د واقع شوديرد و مورد تمجيخواهد حق خود را بگ ىشه منافع خود را طالب است و ميهم

د خود چشم يخود اقرار آند و از تمج ىخطاها م شود و بهيل به ارادۀ خدا تس بالاخره د ينفس با
لات خود مرده ي خود و تماىگر برايبه عبارت د. ز باشديح همه چي مسىسينكه عيبپوشد تا ا

  .باشد



  
ا من چقدر در يم آه نفس يشو ىمتوجه م، ميآن ى خود نگاه مىحي مسىبه زندگطرفانه  ى ما بىوقت
ن اغلب يهمچن.  باشدىحيآند مس ى مىن نفس است آه سعاغلب هما.  ما دخالت داردىزندگ

شه يهمان نفس است آه هم.  بكندىحي مسىآند آارها ى مىاوقات همان نفس است آه سع
همان نفس است . ق استيآند و در تشو ىانتقاد م، رنجد ىم، آند ىحسادت م، شود ى مىعصبان

 است و   خجول آه است نفس . ع استي نامطگران يد و نسبت به دينما ى مىآه سرسخت
و خرد شدن ى   ما افتادگ مييگو ىم آه ستي تعجب نىجاپس . باشد ىم خودخواه و محافظه آار

را يتواند در ما آار آند ز ىخدا آمتر م، ميار نفس هستي آه ما در تحت اختى تا وقت.ميلازم دار
  ى عني(ثمرۀ روح 

آه در  ىزآاري تواضع و پره ،مانيا، ىدرست، ىحلم و مهربان، ى و سلامتىخوش، محبت
ع يد درست برعكس روح نامطي عطا فرمامۀهه خواهد ب ىآه خدا م)  نوشته شده۵ان باب يغلاط

ح مصلوب يد نفس ما با مسي باین ثمرات روحانيافتن اي اىو سرسخت و خرد نشده است و بر
  .شود

  
 ما ىدهد ول ىرار مق خدا ما را تحت فشار.  و خرد شدن هم آار خداست و هم خودمانىافتادگ

م به ي داشته باشىم با او دوستيخواه ىم و ميآن ى خدا را جستجو مىاگر وقت. ميباش ىد راضيبا
خدا به ، ميسازد اطاعت آن ى ما روشن مىم هر چه آه او برايل باشيم و ماي او گوش بدهىصدا

خدا را رنج  ، آند ىما نشان خواهد داد آه چگونه نفس مغرور و سرسختمان آه در ما آار م
ا سر يم و يآن ىم و توبه نميده ى خود ادامه مىا به سرسختين موقع است آه ما يدر ا. دهد مى

  .»خداوندا، بله«: مييگو ىم، خود را با اطاعت خم آرده
  

ى آه خدا به ما نشان ين است آه از هر خطايروزانه ا در زندگى م آامليافتادگى و تسلمعنى 
م و هر روز در يبه توبه ادامه ده، شود اى ما آشكار مىي آه خطام و زمانىيدهد توبه آن مى

ن است آه يا اش را لازمهيلى گران تمام شود زين عمل ممكن است خيا .ميحضور او خرد شو
م و حتى گاهى يم و از منافع خودخواهانه چشم بپوشيارات و حقوق خود را به او بسپاريتمام اخت

سى يب عينزد صل تا آه ن سبب استيبهم. مي خود را اعتراف و جبران آناىيلازم است خطا
ل حاضر شد بخاطر ما يسى با آمال ميم عينيب  وقتى مى. ميست افتاده و خرد شويممكن ن، ميياين

، ت داشتيسى آه مقام الوهيع .ميشو ناخواه در حضور او خرد مى ما خواه، افتاده و خرد شود
او غلام خدا و خادم مردم شد و  . آرد و بصورت غلام درآمدبخاطر ما مقام خود را ترك

   خودشى  به او فحش بدهند ول م آه براى خود ادعاى حقى نكرد و اجازه داد آه مردمينيب مى
ى ول. آرد  نمى دفاع ا ي خودش مقابله به مثل و ى آردند ول مال او را لگد. داد  نمى دشنام

رود   محل اعدام مى عنىي  جلجتام او با افتادگى و فروتنى به ينيب نكه مىيزتر از همه ايانگ رتيح
  .ب حمل آنديا بر صل ربشر گناهان تمام،  آفاره  بعنوان تا
   

 »یمن آرم هستم و انسان ن«: ديفرما آورى دربارۀ خودش مى جانير بطور هيكى از مزاميدر 
م آه يآه اگر سعى آنم ييگو مى، اند آسانى آه در مناطق حاره زندگى آرده). ۶: ٢٢مزمور (

ستد و صدا يا م مىيمار مستق. لى فرق دارديگر خيكديالعمل آنها با  عكس، ميا آرمى را بزنيمار 
چگونه ي آرم هاما. ا خودين نمونه آاملى است از نفس يا. آند و سعى دارد متقابلا حمله آند مى

له  ر پاى خوديا زيد و يد بزنلگ، ديد بكنيخواه دهد هر چه مى آند بلكه اجازه مى مقاومتى نمى
. سى حاضر شد بخاطر ما آرم بشوديع. شدن و خرد ن نمونه آاملى است از افتادگىيا. ديآن

اى انسانى يمزا تمام د ما همگى در اثر گناهين بود آه دينكه حاضر شد مثل آرم بشود ايعلت ا
م و جهنمى يشد ثل آرمم، ميباقى بمان نكه در مقام اشرف مخلوقاتيرا از دست داده و بجاى ا

ح در بالاى آوه بما يموعظه مس. ميخواهد آه با او و براى او مثل آرم باش او از ما مى. ميهست



د در ين است آه بايمات او ايرا خلاصه تعليز، دهد آه مقام واقعى ما آرم بودن است م مىيتعل
. مييران را خدمت نماگيم و با فروتنى دييدشمنان خود را محبت نما، ميى آنيكويمقابل بدى ن

ح يم چگونه محبت مسيم آه بفهمينطور افتاده و خرد شويم شد ايولى فقط وقتى حاضر خواه
  .باعث شد آه او همچون آرم شود

  
  :ميخوان ن مىيكى از سرودهاى روحانى چنيدر 

  دا نفس مغرور و سرسخت مرا خرد آنخداون
  مرا حاضر ساز تا سرفرود آورم و نابود شوم

  ب يسى نگاه آنم آه بر صلو به آن آ
   بخاطر من خم آردسر خود را

  
البته . ميريم و براى خود بميك بار نفس خود را انكار آنيست ما فقط يد دانست آه آافى نيولى با

 و  ميآن  بار نفس خود را انكار مى كي، دهد ق را بما نشان مىين حقاين بار ايوقتى خدا براى اول
ح يسى مسين راه است آه عيرا فقط از هميم زيريبم د مرتبايد بابع  ولى از آن به  ميريم مى
ن ين هر روز در ايعلاوه بر ا). ١٠: ۴ان يدوم قرنت(  تواند دائما توسط ما خود را ظاهر آند مى

 ميتوان نمى ميفهم مى، ميآن نطور زندگىيم اياگر بخواه. ميريم بگيد هزاران تصميمورد با
م و يپولمان را خرج آن، ميآن صرفوقت خود را ، ميداشته باش  اى نقشه خودمان براى خودمان
ان خود يوسته خود را در مقابل اطرافيما پن است آه ين آار ايلازمه ا. ميدنبال لذت خود باش

. م ما به مردميم ما به خدا عبارت است از تسليرا محك تسليز ميم شويتسل آنها م و بهيفروتن آن
ست آه ما را يا لهيدر دست خدا وس، رسد  طرف مردم بما مىر و ناراحتى آه ازيهر نوع تحق
  .ظاهر شود ترى قيح در ما بطور عمينكه زندگى مسيخرد آند تا ا

  
تواند مورد پسند خدا باشد و  مى آه است حيتنها زندگى مس آه دييفرما توجه مى قيطر نيبد

طور نخواهد   آن چگاهيزندگى ما ه، ميروزمندانه خوانده شود و ما هر قدر آوشش آنيزندگى پ
م زندگى يتوان چگاه نمىيه، متضاد استح آاملا يمس چون زندگى خودخواهانه ما با زندگى، شد

و براى . رانديرا بم م خدا دائما ماينكه حاضر شويم مگر ايآن  قبول  فراوانى او را در خود به
 .ميمات خود با خدا همكارى آنيله تصميد بوسين آار بايا
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 اين ى روحانى بيدارى اصلىمعن.  استى روحانى بيدارىبايد دانست آه خرد شدن فقط ابتدا

 آغاز   پيروزمندانهى دگ زن طريق القدس پر و لبريز گردد و به اين  است آه انسان از روح
چند نفر  ،نه  يا  القدس هستيم  پر از روح  آه اگر همين لحظه از ما سؤال شود. گردد ىم
  فوق   وجود دارد آه ما بتوانيم در جواب سؤالى قتو ى بدهند؟ بيدار مثبت  توانند جواب  ىم

 ما ى حمل بر خودخواهاگر ما ين ادعا را بكنيم نبايد .مثبت بدهيم جواب روز و هر هر دقيقه 



 تنها .رحمت اوست و فيض تماما آار خدا است و نتيجه ،زيرا پر شدن و لبريز گشتن ،بشود
آنيم و   خود را به او تقديم ى آه ما بايد انجام دهيم اين است آه نفس خرد شده و خالآارى

  .و لبريز نگاه دارد آندن را پربگذاريم اوآ
  
را پر  نجا  آشود و ى مىانطورآه آب به نقاط پست جارهم«گويد ى از واعظين معروف مىيك
جلال و قدرت خود ،ايم ه شدىبيند آه ما پست و خال ى خداوند مى  وقت همين طريق به  ،سازد ىم

توان براى اين موضوع زد اين است آه بگوييم   بهترين مثالى آه مى.سازد را در ما جارى مى
مقابل عيسى نگاه داشته شود و از او درخواست گردد اى است آه بايد در  دل انسان مانند آاسه

آنيم آه عيسى با خود در   در نظر خود اينطور مجسم مىاًغالب. آه آن را از آب حيات پر سازد
افكند و  گذرد و داخل آاسه ما نظر مى هنگامى آه از آنار ما مى. ظرفى زرين، آب حيات دارد

سازد و چون عيسى هميشه از آنار   پر و لبريز مىهرگاه آن را تميز بيابد، آن را با آب حيات
  .هر روز پر و لبريز سازد توانند هاى عمر ما مى ، آاسهگذرد ما مى

  
روحانى  بيدارى. »ام لبريز شده است آاسه«: حضرت داود اين حقيقت را فهميده بود آه فرمود

له برآت ديگران ايم و وسي همين است يعنى چون خودمان پر از برآات هستيم و لبريز گشته
آنند آه انكار  اى فكر مى عده. آند  در قلبهاى ما حكمرانى مىشويم، صلح و آرامش خدا دائماً مى

شود آه انسان بيچاره و بينوا گردد، ولى حقيقت درست  نفس و مردن براى خود باعث مى
تر از يشهر چه ب.علت بينوايى ما اين است آه حاضر نيستيم براى خود بميريم. خلاف اين است

شود و شادى و آرامش  مرگ عيسى اطلاع پيدا آنيم، حيات و زندگى او بيشتر در ما ظاهر مى
آورد و از ما بسوى  یحيات او در ما اشتياق به نجات ديگران را بوجود م. گردد تر مى ما حقيقى

 شود آه مسيحيان نيز در اثر زندگى ما برآات گردد و باعث مى هاى گم شده سرازير مى روح
  .بيشترى را آرزو آنند

  
  در زير خون

  
هاى ما را پر نسازد و  شود از اينكه مسيح هنگام عبور از آنار ما، آاسه فقط يك چيز مانع مى

هاى آثيف را پر  عيسى مسيح آاسه. گيرد آن عبارت است از گناه آه هزاران شكل به خود مى
رچند بسيار آوچك هم باشد، باز هر چيز آه از نفس و خودخواهى ما سرچشمه يابد، ه. آند نمى

دلسوزى براى خود . آوشش شخصى و از خودراضى بودن هنگام خدمت، گناه است. گناه است
، جويى در آارهاى معمولى و خدمات مسيحى ها، سود هنگام روبرو شدن با مشكلات و وسوسه

خود هنگام بيكارى دنبال هوى و هوس رفتن، حساس بودن، زودرنجى، عصبانيت، دفاع از 
اند، خودفروشى، خودپرستى، تشويق و اضطراب و  هنگامى آه ديگران به ما آزارى رسانده

گيرن و آاسه عمر ما را ناپاك  ترس همه و همه از نفس و خودخواهى ما سرچشمه مى
  ).١رقى ورجوع به پا(سازند  مى

  
اى  ى چند لحظهاى ديگر گذاشته شدند آه عيسى مسيح در باغ جتسيمان تمام اين گناهان در آاسه
اين آاسه، آاسه گناهان ما . آرد ولى در جلجتا آن را تا به آخر نوشيد از خوردن آن سرپيچى 

هاى ما چه چيزهايى است و بعد آاملا  اگر ما اجازه بدهيم آه به ما نشان دهد آه در آاسه. بود
هيم بگوييم آه نه خوا مى. به او بسپاريم، آنها را با خون پربهاى خود طاهر و پاك خواهد ساخت

هاى آن نيز ما را مبرا  ها و آلودگى سازد بلكه از تمام لكه فقط از ناراحتى گناه ما را پاك مى
هاى ما را پاك آرد، آنگاه با  وقتى آاسه. شود آند بطورى آه ناراحتى وجدان بكلى نابود مى مى
  .آند تا لبريز شويم القدس خودش ما را پر مى روح

  



ايد آه  فرض آنيم آه شما اجازه داده. مند شويم بهايش بهره روز از خون گرانتوانيم هر  ما مى
ايد آه شما را لبريز آند،  آردهخداوند عيسى آاسه شما را پاك آند و با ايمان از او درخواست 

آيد؛ در  شود، مثلا در شما حسادت يا عصبانيت بوجود مى ولى بين او و شما مانعى ايجاد مى
گونه  ماند و اگر اين شود و ديگر لبريز نمى افتد؟ آاسه شما آثيف مى اقى مىاين صورت چه اتف

  .اتفاقات در ما مكرر واقع شود، ديگر آاسه ما لبريز نخواهد شد
  

اد بگيريم آه چطور خود را ي در حال بيدارى روحانى باشيم، لازم است اگر ما مايل باشيم دائماً
دارى روحانى قطع شود و منحصر به مواقع مخصوص خواهد آه بي خداوند نمى. پاك نگه داريم
آه همان گناهان آوچكى . علت آمبود بيدارى روحانى فقط و فقط گناه است. و محدود باشد
ولى اگر دوباره به پاى صليب مسيح برگرديم و از نو بياد . ريزد هاى ما مى شيطان به آاسه

اك آند و گناهان را از سرچشمه آوريم آه خون عيسى قدرت دارد آه ما را لحظه به لحظه پ
  .خشك نمايد، آنگاه خواهيم فهميد آه چطور مىتوان دائما لبريز بود

  
، خشم و هر شويد، در شما آثارى از حسادت، عدم رضايت لازم است همان موقع آه متوجه مى

 تسليم آنيد و از او درخواست آنيد آه با قدرت خون گناه ديگرى پديدار شده آن را به عيسى
خود پاك سازد و در اين وقت است آه متوجه خواهيد شد آه اين آثار از بين رفته، شادى و 
آرامش شما بازگشته و آاسه شما لبريز شده است و هر چه بيشتر از اين راه پاك شويد، آثار 

بايد در نظر داشت آه شرط پاك شدن اين ولى . گناه در شما به همان نسبت آمتر خواهد شد
فرض آنيم آه اخلاق يك نفر . است آه در هر موردى در حضور خدا خرد و فروتن شويم

تنها آافى نيست آه ناراحتى خود را به پاى صليب باعث ناراحتى ما شده باشد؛ در اين مورد 
خداوند بسپاريم و آن ببريم بلكه لازم است اول خرد و فروتن شويم يعنى بايد موضوع را به 

در . اش، براى خود  بعنوان اراده خدا بپذيريم شخص را با تمام صفات و اخلاق ناراحت آننده
العمل خود را نزد عيسى ببريم و مطمئن باشيم آه خونش ما  توانيم عكس اين وقت است آه مى
م و وقت خود وقتى از گناه پاك شديم، ديگر نبايد براى آن غصه بخوري. را پاك خواهد ساخت

را براى فكر آردن دربارۀ خود تلف آنيم، بلكه بايد به خداوند پيروز خود بنگريم و او را شكر 
  .آنيم آه هميشه پيروز است

  
يك راهنمايى ساده و در عين حال جامع وجود دارد آه آلام خدا آن را به ما ارائه داشته تا با آن 

. شود م و بفهميم چه موقعى گناه وارد زندگى ما مىهاى خود را با عيسى مطابقت دهي بتوانيم قدم
. »هاى شما مسلط باشد خدا در دل) صلح و آرامش(سلامتى «: فرمايد  چنين مى١۵: ٣آولسيان 

هر قدر هم آوچك باشد و هر . زند گناه است هر چيز آه آرامش الهى را در قلب ما بر هم مى
باشد، معنى دگر اين است » مسلط«هاى ما  در دلاين آرامش بايد . چند در ابتدا شبيه گناه نباشد

شود زيرا  زند بازى متوقف مى در مسابقه فوتبال وقتى داور سوت مى. آه داور قلب ما باشد
دهيم مثل اين است آه داور  حتما خطايى انجام شده؛ وقتى ما آرامش قلبى خود را از دست مى

 لازم است فورا متوقف شويم و از .هاى ما صوت خود را به صدا درآورده است الهى در دل
دهد  خدا درخواست آنيم به ما نشان دهد آه اشتباه در آجاست و هر گناهى را آه نشان مى

هاى لبريز  توانيم با آاسه گردد و مى آنگاه بوسيله خون عيسى آرامش قلبى ما بازمى. اقرار آنيم
  .راه پيشرفت خود را ادامه دهيم

  
شايد لازم . ايم آرامش قلبى نداد علتش اين است آه واقعا خرد نشدههرگاه ديديم آه خدا به ما 

بخواهيم و شايد » معذرت«باشد آه علاوه بر اينكه از خدا بخشش بطلبيم از شخص ديگرى هم 
ولى . آنيم در اين مورد شخص ديگرى مقصر است علت نداشتن آرامش اين باشد آه ما فكر مى

 را از دست داديم، حتما تقصير خودمان ات زيرا هيچگاه در بايد بدانيم آه اگر آرامش قلبى خود



اثر گناه شخص ديگر ممكن نيست آرامش خود را از دست بدهيم و تنها علت، گناه خودمان 
  . باشد مى

  
هاى ما را به ما نشان دهد و فقط وقتى آه حاضر  العمل مقصود خدا اين است آه رفتار و عكس

واقعا چه روش ساده و در عين حال دقيقى است آه . هيم يافتباشيم پاك شويم آرامش او را خوا
در اينصورت آارهاى قلبى ما ! انسان بتواند بوسيله آرامش خدايى و روح مقدس او اداره شود

آه اغلب غرورآميز بود به ما نشان داده خواهد شد و اگر بخواهيم زندگى خود را مانند قبل 
  .خواهد رسيدادامه دهيم، صداى صوت داور به گوش ما 

  
وقتى اجازه دهيم زندگى بوسيله صلح و آرامش خدا اداره شود، آارهايى مثل غرغر آردن و 

گاهى لازم . انگارى و آارهاى آوچك ديگر گناه شمرده خواهد شد ميل تسلط بر ديگران و سهل
خواهد بود آه روزى چند بار حتى در چيزهاى آوچك از خون عيسى براى پاك شدن استفاده 

ولى در . م و مجبور خواهيم بود خيلى بيش از پيش در راه فروتنى و خرد شدن قدم بزنيمآني
همين فروتنى و خرد شدن است آه عيسى با تمام زيبايى و جمال و مهر و بخشش خود ظاهر 

  .خواهد شد
  

ايم آه ديگر  توجه بوده ولى اشكال اين است آه بسيارى از ما بقدرى نسبت به سوت داور بى
گذرد و ما آمتر متوجه هستيم آه چقدر احتياج به  روزها به تندى مى. انيم آن را بشنويمتو نمى

در چنين حالتى معمولا وضع ما خيلى بدتر از آن است آه . پاك شدن و خرد شدن داريم
لازم است بقدرى تشنه معاشرت و دوستى با خدا باشيم آه بتوانيم با گريه . آنيم خودمان فكر مى
. استفاده آنيمهايى  اد آنيم آه به ما نشان دهد از خون عيسى براى چه قسمتبسوى خدا فري

خداوند اول يك چيز به ما نشان خواهد داد آه شروع آنيم و اولين قدم براى بيدارى روحانى ما 
  . اين است آه در مورد اين يك نكته مطيع و فروتن و خرد شويم

  
ضعف «ويند آه اين چيزها را نبايد گناه خواند بلكه بايد اى ايراد بگيرند و بگ ممكن است عده -١پاورقى
در حاليكه عكس اين موضوع . »خيلى محدود خواهيم شد«گويند اگر اينها را گناه بخوانيم  ناميد و مى» ونقص

توانيم از آنها آزاد  آنها را در خود نگاه داريم و نمىاگر اينها گناه نيست پس ما بايد تا آخر عمر . حقيقت دارد
توانيم با چشمه حيات بخش مسيح، خود را از آنها  ولى اگر قبول آنيم آه اينها و نظاير آنها گناه هستند مى. شويم

براى اين آار آافيست به محض اينكه متوجه شديم اينگونه چيزها در ما وجود دارد فورا به زير . پاك سازيم
گيرند و  ايمانى سرچشمه مى اينها از بى. ها گناه هستندبهاى او بياوريم، در واقع بايد دانست آه همه ان خون گران

              . اند باشند آه بارها مانع آار مسيح شده و نور او را مستور ساخته به نوعى از غرور مى
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وقتى انسان در گناه افتاد و به غلط خودش را بجاى خدا مرآز و محور زندگى خود قرار داد 

 بلكه رابطه مهرآميز او  دور افتاد،نتيجه اين شد آه انسان نه فقط از دوستى و مشارآت با خدا 
شرح اولين مشاجرۀ انسان با خدا در باب سوم آتاب پيدايش ذآر . نوعانش از هم گسست با هم

نوعان و آشته شدن هابيل بدست  شده و درست بعد از آن يعنى در باب چهارم، شرح نزاع با هم
اگر ). ۶: ۵٣اشعيا (»برگشته بودهر يكى از ما به راه خود «گناه اين بود آه . خوانيم مىقائن 

بقدرى خودخواه باشم آه افكار خود را از افكار خداوند بالاتر بدانم، معلوم است آه حتما از 
آند، بلكه   واضح است آسى آه افكار الهى را قبول نمى. نوعان خود نيز بالاتر خواهم دانست هم

. نظرات ديگران را هم قبول آندآند، حاضر نخواهد بود آه  در مورد نظرات خود پافشارى مى
هاى خود باشد پر از اختلاف و جدايى، سؤظن و  ولى دنيايى آه در آن هرآس به دنبال ميل
  .سؤتفاهم، تصادم و زد وخورد خواهد بود

  
فقط اين نبود آه مابين خدا و انسان نزديكى و دوستى ايجاد آار عيسى خداوند در بالاى صليب 

حقيقت . بطه افراد انسانى با يكديگرهم، صلح و آشتى برقرار فرمايدخواست در را آند، بلكه مى
هاى چرخ هرچه به مرآز  پره. ان است آه انجام يكى از ايندو بدون ديگرى غيرممكن است

بنابراين اگر با برادران خود دوستى . شوند چرخ نزديكتر شوند به يكديگر هم نزديكتر مى
در نامه اول يوحناى رسول با . ستى ما با خدا آم استواقعى نداريم، به همان نسبت رابطه دو

فرمايد براى انكه ما بفهميم رابطه دوستى و مشارآتمان با خدا چه اندازه واقعى و  آيد مىت
اول يوحنا (باشد  عميق است بايد ببيميم رابطه دوستى ما با برادرانمان چقدر واقعى و عميق مى

  ). ٢٠: ۴ و ١۵ -١۴: ٣ و ٩: ٢
  

. نوعان چقدر با رابطه ما با خدا بستگى دارد ايم آه رابطه ما با هم ز ما بخوبى فهميدهبعضى ا
هر چيز آه ميان ما و شخص ديگرى دورى و جدايى بوجود آورد هرچند خيلى آوچك باشد، 

ايم آه هرگاه اين اختلافات فورا  ما متوجه شده. بين ما و خدا نيز جدايى ايجاد خواهد آرد
تر خواهد شد و ما را بجايى خواهند آشانيد آه در داخل  روز عميق زبهبرطرف نشوند رو

بنابراين واضح است آه . ديوارهاى ضخيم محبوس واز خدا و برادران خود دور خواهيم بود
اش اين است آه در زندگى  وقتى اجازه دهيم آه حيات و زندگى در ما داخل شود اولين نتيجه

  .آنيم و هرنوع جدايى و اختلاف از بين خواهد رفت  مىخود با خدا و برادران اتحاد پيدا
  
  

  نور و تاريكى
  

اى قرار دهيم؟ در رساله اول  دوستى و مشارآت خود را با خدا و با برادران  خود بر چه پايه
يعنى راه (نماييم  اگر در نور سلوك مى«: گردد اى براى ما آشف مى  بطرز تازه٧: ١يوحنا 
ور است با يكديگر شراآت داريم و خون او پسر عيسى مسيح ما را از چنانكه او در ن) رويم مى

. سازد آند ولى تاريكى پنهان مى دانيم آه نور هر چيز را آشكار مى مى. »سازد هر گناه پاك مى
دهد،  هرگاه چيزى ما را سرزنش آند و ما را آن طورى آه واقعا هستيم به خودمان نشان مى

ولى هرگاه آارى بكنيم ). ١٣: ۵افسسيان (» شود نور است هر چه ظاهر مى«. اين نور است
به اين منظور آه وضع حقيقى خود را ) و يا از حرف زدن خوددارى آنيم(ويا حرفى بزنيم 

  .پنهان آنيم و آارهاى خود را مخفى سازيم، اين تاريكى است
  

ثيرى آه گناه در زندگى ما دارد اين است آه هميشه  آند  مجبورمان مىبايد دانست آه اولين ت
گناه والدن اوليه ما، يعنى آدم و حوا را وادار ساخت آه . آوشش آنيم آنچه هستيم پنهان آنيم



گناه . شود  مشاهده مى همين اثر در همگى ما حلا همخود را در پشت درختان باغ پنهان آنند و
ميشه خود را آند آه غيرواقعى، متظاهر، دورو،خودشيرين باشيم و ه هميشه ما را وادار مى

حتى ممكن است بدون اينكه حرفى بزنيم با سكوت . گناه بشماريم و ديگران را سرزنش آنيم بى
اين هان چيزى است آه در آلام . خود و بدوناينكه آارى انجام دهيم، مرتكب اعمال فوق شويم

ريكى ممكن است براى بعضى از ما راه رفتن در تا.شود خوانده مى» راه رفتن در تاريكى«خدا 
سرچشمه » من«دانيم آه هر چيزى آه از نفس و  البته مى(اين باشد آه فقط خودستا هستيم 

و پنهان آردن فقط اين باشد آه قلبا ميل داشته باشيم خودستايى خود را ) بگيرد گناه است
  .بپوشانيم ولى به هرحال اين عمل هم راه رفتن در تاريكى است

  
اول يوحنا (» خدا نور است«فرمايد آه  ستيم، آلام خدا مىبر خلاف ما آه پراز گناهان فوق ه

سازد و ما راآنطور آه  معنى اين جمله اين است آه خدا همه چيز را ظاهر و آشكار مى). ۵: ١
در (در وى ) تاريكى(هيچ ظلمت «آند آه  آيه فوق اضافه مى. دهد واقعا هستيم نشان مى

ها و  ود ندارد آه شبيه آوچكترين تاريكىيعنى در خداوند هيچ چيزى وج. »نيست) خداوند
  . اعمال پنهانى ما باشد

  
توانيم در خدا و برادران  ترين نوع تاريكى قدم بزنيم، نمى پس پر واضح است آه اگر در جزئى

زيرا با آنها صميمى نيستيم وهيچ آس . خود رابطه دوستى و صميميت واقعى داشته باشيم
آارى و نادرستى مانع   داشته باشد، زيرا ديوار محافظهتواند با شخص غيرصميمى رفاقت نمى
  . شود مى

  
  يگانه پايه دوستى و صميميت

  
  
ريا و حقيقى  يگانه پايه رابطه دوستى و صميميت با خداوند و مردم اين است آه با هردو بى 

قدم . »بايكديگر شراآت داريمنماييم، چنانكه او در نور است  لكن اگر در نور سلوك مى«. باشيم
هاى  اسپرجانن واعظ مشهور در يكى از وعظ. زدن در نور مخالف قدم زدن در تاريكى است

. »يعنى اينكه انسان مايل باشد بشناسد و شناخته شود«: گويد خود دربارۀ اين موضوع مى
بايد به اولين و . خداوند مايل است آه ما حقيقتا خود را بشناسيم و به صداى وجدان گوش دهيم

دهد، بايد آن  هر گناهى را آه خداوند به ما نشان مى.  اشارۀ وجدان توجه داشته باشيمآوچكترين
اگر اين گونه در نور قدم . نبايد هيچ چيز را مخفى بدانيم و خود را تبرئه آنيم. را گناه بدانيم

گاه گناه  بزنيم هر روز آناهان جديدى آشف خواهم آرد و حتى چيزهايى آه قبلا هيچ
  . گناه محسوب خواهد شددانستيم نمى

  
ولى . پسنديم آه خود را پنهان سازيم به اين راه ادامه دهيم و بيشتر مىخواهد  اغلب دلمان نمى

» سازد و خون پسر او عيسى مسيح ما را از هر گناه پاك مى«: خوانيم دنباله آيه قبل را چنين مى
توانيم اقرار آنيم و به زير  آه نور خدا گناه نشان دهد ما مىهر چيزى را ). ٧: ١اول يوحنا (

خون آسيح ببريم و مطمئن باشيم آه هم از نظر خدا و هم از لحاظ وجدان آاملا بخشيده خواهيم 
هر تر و از برف سپيدتر بشويم و بدين طريق  توانيم هر روز پاك بها مى با قدرت خون گران. شد

تر خواهيم شد و با خداوند دوستى و  مه داده با خون پاكروز به زندگى خود در نور ادا
  .مشارآت خواهيم داشت

  
نيز و به همين دليل لازم است » با يكديگر«دوستى و مشارآت ما نه فقط بايد با خدا باشد بلكه 

بايد دانست آه ممكن نيست بتوانيم با خداوند در نور . آه با برادران خود هم در نور قدم زنيم



مقصود اين است آه بايد با برادر خود نيز مانند خداوند .  ولى با برادر خود در تاريكىقدم بزنيم
بايد حاضر باشيم هر حقيقتى را آه در مورد رابطه ما با برادران . ريا باشيم صميمى و بى

نه فقط بايد . داند اصلاح آنيم اى آه او در ما مناسب نمى شود، اطاعت آنيم و هر نكته آشف مى
  . خود را بشناسيم بلكه بايد اجازه دهيم آه او هم ما را آنطورى آه هستيم بشناسدبرادر 

  
خواهيم آه  ما نمى. وجود حقيقى و باطنى خود را از دوستان مخفى نكنيمبنابراين لازم است 

خود را به دروغ زينت دهيم و ظاهرسازى آنيم و نبايد خود را عادل جلوه دهيم و تبرئه آنيم 
شويم آه از  ما حاضر مى.  روابط خود در آنها آاملا صميمى و امين باشيمبلكه بايد در

نامى خود را به خطر بيندازيم و  گيرى روحانى و غرور دست بكشيم و حتى شهرت و نيك گوشه
معنى . بخاطر اينكه بتوانيم نسبت به برادران خود در مسيح دلى صاف و شفاف داشته باشيم

ه حتى در قلب خود نيز افكار زشتى دربارۀ برادر خود نينديشيم تر اين حقيقت اين است آ عميق
و اگر چنين افكار در ما بوجود آمد، از خداوند درخواست آنيم آه ما را از آنها نجات دهد و 

دامه دهيم، خواهيم ديد آه با اگر در اين راه به پيشروى. رابطه ما را با برادرانمان اصلاح آند
آنيم و بجاى اينكه ديگران  آت آاملا صميمانه و جديدى پپيدا مىبرادران خود دوستى و مشار

  .را آمتر از خود محبت آنيم، علاقه ما نسبت به آنها روزافزون خواهد شد
  

  خلاصى از بندگى
  

بنابراين اين آار ما را از بندگى . قدم زدن در نور بطور ساده يعنى قدم زدن با عيسى مسيح
موضوع مهم اين . م اسرار زندگى خود را به همه بگوييملازم نيست آه تما. آند خلاص مى

آيا واقعا مايليم . تر است است آه ما قلبا مايليم در نور قدم بزنيم و تمايلات قلبى ما از عمل مهم
نسبت به برادر خود صاف دل باشيم و هرچه خداوند هدايت آند نسبت به او انجام دهيم؟ اين 

آند و   دارد ولى بطرز جديدى ما را به مسيح نزديكتر مىطرز رفتار گاهى فروتنى زياد لازم
داند آه ديگر اين  ما را مىايم آه خداوند همه اسرار  بقدرى شنيده. شناساند ما را به خودمان مى

ثيرى نمى آند و خودمان همان طور آه لازم است همه چيز را دربارۀ خود  حقيقت در ما ت
هر شخصى آه خدا هدايت (روع آار فقط با يك نفر بهتر است آه انسان براى ش. دانيم نمى
ريا باشد و بدين طريق به تدريج خود را خواهد شناخت و گناهانى را  صميمى و بى) فرمايد مى

آه قبلا متوجه نبود، در زندگى خود آشف خواهد آرد و خواهد فهميد آه خون مسيح بايد او را 
نزد يكديگر به گناهان خود اعتراف «: فرمايد به همين دليل يعقوب مى. از چه چيزهايى پاك آند

  .»آنيد
  

با يكديگر مشارآت داشته «اين است آه » سلوك در نور« مقصود از ٧: ١در اول يوحنا 
! ر با يكديگر در اين راه قدم زنيم، مشارآت و دوستى ما بسيار عالى خواهد بودالبته اگ. »باشيم

ى شناخته شود  آار آار توبه  صليب عيسى، گناهدر واقع هرگاه دو نفر حاضر باشند آه در پاى
ها برداشته  وقتى موانع برطرف گردند و نقاب. محبت از يكى به ديگرى جارى خواهد شد
بعلاوه با شادى زيادى متوجه خواهيم شد آه در . شوند، خداوند خواهد توانست ما را متحد آند

  . اين مشارآت و دوستى ما هميشه در امن و امان هستيم
  

زنيم، مطمئن هستيم آه اگر  وقتى در پاى صليب مسيح و در نور او با مشارآت يكديگر قدم مى
در (هم افكارى بر ضد ما وجود داشته باشد بزودى در روشنايى آشكار خواهد شد و طرف 

اقرار خواهد آرد ويا اگر قصور از جانب ما باشد ) صورتى آه خطا آرده يا آم محبت باشد
گاه نبايد فراموش آرد آه  در هر حال هيچ. آه با محبت رفتار نماييميم شد بيشتر تشويق خواه

لازم است آه اول روابط خود را . باشد قدم زدن ما در نور در مرحله اول با خداوند عيسى مى



با او اصلاح آنيم و بدانيم آه اول بايد از او پاآى و پيروزى بدست آوريم، در اين صورت بعدا 
آند آه قلب خود را بروى ديگران نيز بگشاييم و بجاى اينكه  ا هدايت مىوقتى خداوند ما ر

اى  هاى پيروزمندانه مجبور باشيم نزد آنها به تقصيرهاى خود اقرار آنيم برعكس شهادت
  .و با يكديگر خداوند را شكر و تمجيد خواهيم آرد) مگر اينكه اقرار لازم باشد(خواهيم داد 

  
  ارى روحانىهاى دو نفرى براى بيد گروه

    
  
با يكديگر . اى قدم زدن در نور را با او شروع آنيد عيسى مايل است آه شما امروز بطرز تازه 

آنيد با خانم خود يا شوهر خود  با دوست مسيحى خود با شخصى آه با او زندگى مى متحد شويد،
تر است و شما بايد  اى را نشان داده آه از همه مهم حتما خداوند به شما نكته. نقاب را برداريد

دو نفرى با هم براى بيدارى . از همين جا شروع آنيد. در روابط خود به آن توجه داشته باشيد
به تدريج ديگران هم در مقابل صليب مسيح خرد خواهند . روحانى در محيط خود آوشش آنيد

 جمع شويد گاهى براى مشارآت گاه. شد و خدا آنها را هدايت خواهد آرد آه به شما ملحق شوند
آاملا متحد شويد و . تا با صميميت واقعى تجربيات روحانى خود را براى يكديگر شرح دهيد

خداوند بوسيله چنين . به آمك ديگران بشتابيدهاى تازه  با هم براى ديگران دعا آنيد و با شهادت
هد و پر وقتى خدا ديگران را نجات بد. آسايى آار خواهد آرد اتحاد و مشارآتى و بطرز معجزه

طبيعتا هر گروهى باعث . از برآات سازد آنها هم در اين آار دسته جمعى شرآت خواهند آرد
هاى ديگر خواهد شد تا اينكه سرتاسر آشور ما با حيات و  ايجاد و تشويق و پيشرفت گروه

      .  زندگى تازه عيسى مسيح زنده مملؤ گردند
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 ساده است ،    ى داشته باشيم باید بدانيم آه مسيحيت خيل       ى پيروزمندانه مسيح  ىاگر بخواهيم زندگ  
اخته م س ده و دره سيار پيچي ا آن را ب ا م م ام اب. ای ا آت ده و ى قطورىه ته ش ورد آن نوش  در م

رده   ار ب شكل را در آن بك واع اصطلاحات م ر آس معن   ان س ه د پ سيحيت را ىان وم م  و مفه
وع        . آند ىم تفسير ىطور ه ن ه هر              ىدر نظر اغلب ما مسيحيت ب رنج و مشكل شده است، آ  بغ

دگ      ى نم ىدانيم، ول  ى آن را م   ىچند فلسفه و تئور    ا زن وانيم ب ه و     ىت ول  روزان وط     ىمعم  خود مرب
ازیم را. س ایقىب ه حق ردیم روشنى اینك ر آ اآنون ذآ ه ت ر شود، م  آ ن فصل  ىت واهيم در ای خ

  .ها را با مثال توضيح دهيم موضوع
  

  شاهراه



  
امع ا ازج ه نظر م صویرهای ب رین ت دگىت اره زن ه درب ه وجود دارد، شاهراهى آ  ى پيروزمندان

 خواهد بود ى و طریقىدر آنجا شاهراه«: دهد ى آن را چنين شرح م٣۵عيا باب  شاست آه در ا   
.  است  ى است آه اطراف آن باتلاق      ساخته شده  ىشاهراه. »و به طریق مقدس ناميده خواهد شد      

را     ى م ىتمام راه تنگ و رو به بالاست وهر آس      د زی دم زن د در آن ق ه در آن راه   « توان هر آ
د                   د گردی راه نخواه م جاهل باشد، گم د در صورت    هر   . »سالك شود اگر چه ه ه از راه     ىچن  آ

اد  ویم خطرات زی ود دارد، ولىمنحرف ش ان  ى وج ن و ام شویم در ام ارج ن اده خ ر از ج  اگ
ده        ىشير«هستيم زیرا    وان درن د      ىا درآن نخواهد بود و حي د آم رآن نخواه سان   . » ب ا آ ه   ىتنه  آ

ستند    ىنم ان ه وند، ناپاآ اهراه وارد ش ن ش د درای ر  «:توانن د آ ور نخواهن سان ازآن عب . »دنج
روه،       ىنيستند آه مسيح را قبول نم      ىآاران مقصود از ناپاآان فقط گناه     ه در جزواین گ  آنند، بلك

  . وجود دارند آه گناهان اقرار نشده در خود دارند و پاك نشده اندىمسيحيان
  
  

ا    ىاگردراین شاهراه جلو برویم، مجبوریم از تپه آوچك و مشكل وتاریك           ه جلجت شته    (  آ محل آ
سيح دن م ا) ش ور ن يمم دارد عب ه طور. آن ن تپ ا  ىای ا دست وپ سان مجبوراست ب ه ان  است آ

ررو ا   ىب د زانوه صوصا بای رود مخ الا ب ود از آن ب وان خ ریم ى زان ار بب ود را بك راز .  خ اگ
دگ سيحىزن ونى م ود راضى آن ا ى خ ستيم واگردرم دید ه تياق ش اهراه ىاش شرفت در ش ه پي  ب

م    ىرنخواهيم آمد و نموجود نداشته باشد، واضح است آه به زانو د    الا روی ه ب  ىول . توانيم از تپ
ود ناراضىدر صورت ه از وضع خ يم واحساس گرسنگى آ ایيم،ى باش تن   نم الا رف شغول ب م
يد درشاهراه       ىبگذارید خدا درشما تشنگ . نباید عجله آرد  . خواهيم شد  ا حاضر باش د ت اد آن  ایج

 آه فقط ىآسان. د تا با اشتياق دعا آنيدقدم زنيد وبه خدا فرصت دهيد آه شما را به زانودرآورن      
ام            «. باشند زیاد پيشرفت نخواهند آرد     ىشاچتما ه تم را ب د وچون م د طلبي  دل خود   ىمرا خواهي

  .  »جستجو نمایيد مرا خواهيد یافت
  
  

  در تنگ
  

ده م      ى تپه بصورت غم انگيز و ترسناآ      ىدر بالا  ا   ىصليب .  شود ى صليب مسيح دی ه در اینج  آ
  خ جهان و مردم را به دو قرار دارد، تاری

در       ىپادر  .  آند ىقسمت م  را     ى صليب در تنگ قرار گرفته و بق ه ب اع است آ م ارتف  داخل  ى آ
این در تنگ یگانه محل  .  زانوها راه رودىشدن، لازم است انسان خم شود و با دست و یا رو          

د از    اینكه بتوانيم به راه خود در شاهراه ادامه ده     ىبرا. وارد شدن به شاهراه است     يم ناچار بای
يم    ن در  . این درعبور آن ام دارد     ىای ه در خردشدگان ن ه   ىفقط خردشدگان م   .  است آ د ب  توانن

وند اهراه وارد ش دن. ش رد ش سيح« ى یعنخ ه م ن بلك ه م ك»ن ا ی ه م ن«  درهم رور و »م  مغ
  .سرسخت وجود دارد

  
  . ازآدم و حوا شروع شدىاین سرسخت

ع اراده     املا مطي دا آ ا سرسخت    آدم و حوا در ابت د ام دا بودن اغيگر ى خ تند  ى و ی د و خواس  آردن
دایان شوند  ل خ ا اعلام م  . مث ه ج دس درهم اب مق ام بن ىآت ه تم شر سرسخت ى دارد آ وع ب  ن

ده م           ز دی ا ني امطيع هستيم و بسيارحساس و            .  شود  ىهستند واین صفت درم سيارسخت ون ا ب م
ه   و  ورزیم ىحسادت م   شویم، ى م ىما عصبان .  باشيم ىزودرنج م  اد م    ى سخت  ب يم  ى انتق ا  .  آن م

  .بخشنده هستيم ناو جو انتقام
  



ب م ا اغل روىم ا ني واهيم ب سانى خ ایى ان ود آاره دا  ى خ ه خ ه لازم است ب يم آ ام ده  را انج
هریك .  آشاندى مىما راحت طلب وتن پرورهستيم وهمين صفت اغلب ما را به ناپاآ     . بسپاریم

اطن مغرور     ىاین صفات و صفات ب      از ا سرچشمه م      شمار دیگرازب رد  ىم ا   .  گي ن   ىاگر بج  ای
ا      ا سرنم          ى خود رااشغال م      ىنفس مغرور، مسيح ج ن حرآات ازم رد ای ه    .  زد ى آ يش ازآنك پ

ا                            ا بج د ت ا را خرد آن ن نفس سرسخت م د ای دا بای ه شاهراه وارد شویم، خ ا   ىبتوانيم ب  نفس م
ردم            ىخرد شدن یعن    . مسيح درما سلطنت آند    دا وم ل خ ا درمقاب ه م را  اینك ل   ىد حق   خو  ىب  قائ

ه                . نباشيم يم آ ه لازم است بفهم ذاریم بلك مقصود فقط این نيست آه تمام حقوق خود را به اوواگ
ز    ىیعن. ى هستيم جهنم  ى نداریم وفرد  ى هيچگونه حق  ىما حت  يچ هستيم وچي ال    ى ه ه م داریم آ  ن

  .  ونه مقامىنه وقت، نه پول، نه دارای. خودمان باشد
  
ا         اینكه خرد شویم واراده خو     ىبرا ه پ ا   آى صليب م    ىد رابه اوبسپاریم، خداما را ب ورد ودرآنج

شان م ا ن ه م دن واقعىب رد ش ه خ د آ ستى ده ا.  چي ا وپاه ا آن دست ه ا م  مجروح ىدرآنج
ه   ى آنيم آه آن شخص    ى بينيم وملاحظه م   ى راآه با تاج خارپوشيد شده، م      ىوصورت پرمحبت   آ

، چگونه خرد شد وآاسه گناهان ما را   )٢٢: ۴٢ لوقا (»نه بخواهش من بلكه به اراده تو      «:گفت
ا    بنابراین راه خرد شدن این است آه  . تا جرعه آخر نوشيد    ان م ه گناه به اونگاه آنيم وبفهميم آ

دا را م   ى اینگونه محبت وفروتن   ىوقت. باعث شد اودرآنجا ميخكوب شود     ا    ى خ ه بج يم آ ا  ىبين  م
ن   ىراشویم ب   ى شود وحاضرم   ى نرم م  ى ما بطرز عجيب   ىها مرد، قلب   طور   اوخرد شویم وای
  :دعا آنيم

  
ده  دامرااز خود نجات ب ازخداون ا س م، . ودرخود فن ه دیگرمن نباش ا آ سيح عنایت فرم ه م بلك

  . آندىدرمن زندگ
  

ب وقت ا مىاغل داى دع ه خ يم آ ا   آن ا را زودترازهردع ن دع د، اوای رد آن ا را خ رىم  ى دیگ
  . فرماید ىمستجاب م

  
  ىانتخاب دائم

  
ه وقت      با وجود این ن    روتن                  ىباید تصورآنيم آ د خرد و ف  ازدرتنگ داخل شدیم، فقط یك باربای

 خواهد ما را جلو ببرد ىخدا م. لازم است بدانيم آه ازآن به بعد پيوسته باید انتخاب آنيم   . شویم
د ول    ىتحت فشار قرارم    ىوگاه ریم       ى ده يم و تصميم بگي د انتخاب آن ا بای ا را  ىاگر آس  .  م  م

را             ىاعتنای ىآزاردهد وبه ما ب    اق ب ن اتف روتن شدن     ى آند، فورا باید تصميم بگيریم آه آیا ازای  ف
ا آرامش خود را ازدست                        يم ودرنتيجه روح م شدت مخالفت آن رعكس ب ه ب استفاده آنيم یا اینك

 فایده خواهد ىگرفت وبما پيوسته مورد آزمایش قرارخواهد     شدن   وخرد   ىهر روزفروتن . بدهد
يم درحضو       ا آن ا ادع ه م ود آ روتن      ىرخدا خرد هستيم ول   ب ان خرد وف ا اطرافي ارخود ب  دررفت

   . نباشيم
  

ران م يله دیگ ا را بوس شه م ا همي دا تقریب دآزما ىخ را. ی سيحىب ك نفرم ود ى راه دیگرى ی  وج
   شود و ىاراده خدا ازتدابيراوفهميده م. ندارد

دبيرها ادىت ات زی ان وتوقع اهرمى اوتوسط اطرافي د ظ ا دارن ه ازم رددى آ املا ا.  گ گرهنوزآ
را              ه مسيح ب د آ  شما  ىخرد نشده اید، بهترین چاره این است آه باردیگر به جلجتا بروید وببيني

  .  اوخرد شده خواهيد یافتى گردید خود را براى ازآنجا برمىخرد شده است ووقت
 



ه     ى خم م  ىوقت.  پاشيده شده است   ى خداوند عيس  ى درخردشدگان، خون گرانبها   ىدربالا  شویم آ
 وارد شدن نه فقط      ىبرا سازد زیرا    ىخون اوما را ازهرگناه پاك م       به داخل آن بكشيم،    خود را 

ان م                 باید خم شویم،   را فقط پاآ شویم زی م ب اك ه د پ د        ىبلكه بای دم زنن د درشاهراه ق ممكن  . توانن
يد            ىاست شما هنوزعيس   رده باش ول نك ا          .  را بعنوان نجات دهنده خود قب الها ب ا ممكن است س ی

رده است           ىشته باشيد ول   دا ىاوآشنای اك آ اه غرور، حسادت،       . درهردوحال، گناه شما را ناپ گن
امجوی ه شخص ى عفتى، بىانتق ان را ب ن گناه ام ای ره اگرتم الاى وغي ا را ب ه آنه سپارید آ  ى ب

ه ا    ان جمل ما هم وش ش ت، درگ ود گرف ليب برخ الا ىص ه درب ه  ى را آ ود زمزم ليب فرم  ص
  .ف سفيدترخواهد گردیدبر وقلب شما از»تمام شد«:خواهد آرد

  
   سازدىمسيح ما را با خود پرم

  
ه     ى است تنگ وسربالا ول    ىراه .  زنيمىبدین طریق درشاهراه قدم م    ا را ب ه م  غرق درنورآ

د  ى م ى رهبر ىبهشت آسمان  اریك         .  آن اده سراشيب است ودرت راردارد  ىدوطرف ج ع  .  ق درواق
ا صليب      .  خود شاهراه آاملا روشن است     ى تا هردوآنارشاهراه پيش رفته ول     ىتاریك درپشت م

ه دست    ىودرخشان است ودیگرنم ىقراردارد آه دیگرتاریك وترسناك نيست بلكه نوران       بينيم آ
ا سىه شاهده مى عي ه م د بلك ده باش وب ش رآن ميخك س ى ب ه عي يم آ درت ىآن ده پرازق  زن

  . زند ىرستاخيزدرشاهراه قدم م
  

ه    ىآید وازما م  ىبه نزد ما م. حيات وجود دارد است آه درآن آب      ىدردست اوآوزه ا   د آ خواه
اه م           ىدلهایمان را درمقابل اونگاه داریم وما دل خال        ل یك آاسه درجلواونگ م  ى خود را مث . داری

ا خون خود       ى آند وهرقسمت ى به داخل نگاه م    ىهبار اندو ىاوبا موشكاف  م ب ه اجازه داده ای  را آ
ات م  رازآب حي د، پ اك آن ازدىپ دین .  س ه م ب ود را ادام ا راه خ ق م ال ىطری يم درح ه  ىده آ

اد دگ ىپرازش ستيم وزن دا ه كروتمجيد خ اخته است ى وش ا را لبریزس د م دار.  جدی ن را بي  ىای
ا                   ىیعن. گویند ىم ه نجات آنه يم وب  شما ومن هميشه پرازروح قدس باشيم، دیگران را محبت آن

  . علاقه داشته باشيم
  

اد لازم ني       ا                  دیگرآشمكش ویا انتظارزی ا ب سپاریم ت ه اوب اه را ب خون  ست، فقط لازم است هرگن
ا                          ه توسط م دهيم آ ه اوفرصت ب سازد وب ا را ازخود پرب گرانبهایش پاك آند واجازه دهيم آه م

د يم    ىوقت. آارآن شه لبریزباش ا همي ا است ت ردن م شغول پرآ ستيم،اوپيوسته م دم ه ا اوهمق  . ب
دگ  ابراین زن سيحىبن اده  ى م د، بطورس ه بع ا ازآن ب ا قلب    م اهراه ب ه درش ست ازاینك  ى عبارت

ل     اك                لبریزقدم بزنيم وهميشه درمقاب درت پ واره ازق م وهم رود آوری سليم وتعظيم ف  اراده اوسرت
س        يم    ىآننده خون اواستفاده آنيم وپيوسته با عي دگ     .  یك باش وع زن ن ن ز عجيب وغریب      ىای  ى چي

دگ  ىوز طور باشد، بلكه این است آه روزبر      ى نم ىنيست وهيجان انگيزواحساسات   ه     ى زن يم آ  آن
  .ى حقيقىاین است پاآ. خواهد ىخداوند م

  
  انحراف ازشاهراه

  
اده منحرف شویم،        .  به خارج شاهراه بلغزیم زیرا تنگ است       ىممكن است گاه   دم ازج  اگریك ق
ه دریك              . گذاریم ىم قدم   ى شویم وبه تاریك   ىازشاهراه دورم  وده آ ن ب ا ای شه ی علت لغزیدن همي

در    ه آرد ىمورد نافرمان  وده  ىایم یا بق روتن نب د           ف ام ده اررا انج ام آ دا تم يم خ ه اجازه ده م آ . ای
ا           تواند ى نم ىآند ول  ى ما فریاد م   ىسوه  شيطان هميشه درآنارجاده است وب     د ام ا دست بزن ه م  ب

ا م اىم ه حرفه ود ب ه اراده خ دا وب وانيم عم سليم شویمى ت ن را م.  اوت داىای ویيم ابت اه ى گ  گن



ل خود      ى ممكن است درمقابل یك نفرسرسخت  ىگاه گاه. ى ازعيس ىودور ا درمقاب يم وی شان ده  ن
ا را محاصره م   ىجوی   حسادت وحس انتقامىگاه.  آنيم ىخدا گردنكش  د ى م ان .  آن  خود را  ىزم

ع     . خواهيم درخداوند راحت باشيم    ىیابيم ونم  ىمدرهيجان واضطراب    ن مواق ورا خود را     درای ف
  .تواند دراین راه قدم زند ى نمىبينيم زیراهيچ ناپاآ ىخارج جاده م

  
ا ه ه اك مىآاس ا ناپ ست وصلح وصفای ى م ود ودیگرلبریزني م م ى ش تيم به دا داش ه درخ  ى آ
. باید برگردیم . اگرفورا به شاهراه برنگردیم، از سراشيب اطراف پایين ترخواهيم رفت         . خورد
دا درخواست                 ى؟ اولين آار  چگونه ه ازخ ن است آ د       آه لازم است انجام دهيم ای شان ده يم ن آن

ز د دادىچه چي ه اوجواب خواه ده والبت ا ش اه. باعث لغزش م د گ ا ىهرچن  وقت لازم است ت
دا م   .ام  شده  ىدراین مورد روشن شویم، شاید مرا ناراحت آرده است ومن عصبان              د   ىخ  خواه

   شدنم ىالعمل من وعصبان آه آارآن شخص مهم نبوده بلكه عكسبه من بفهماند 
  .شدم ى نمىگاه عصبان اقعا فروتن وخرد شده بودم، هيچاگرمن و. اهميت دارد

  
اه م           ىبنابراین وقت  ه شاهراه نگ ه ب س    ى با حسرت وعلاق د عي اره خداون نم، دوب نم  ى را م ى آ  بي

س        ى وناراحت شدن چه آارزشت    ى فهمم آه عصبان   ىوم ه عي ، جان   ى است ومتوجه خواهم شد آ
شم   ى شاهراه م  ى دوباره خود را بسو    ىوقت. خود را فدا ساخت تا مرا ازعصبانيت آزاد سازد          آ

س . آیم تا با خونش مرا پاك سازد    ىزم، دوباره به نزد او م      خ ى خود م  ىزانوها ها و  ودست  ىعي
ا ! خدا را شكر  . درآنجا منتظر است تا دوباره آاسه مرا لبریزسازد        ه منحرف      ! هللوی ا آ ازهرج

ما را م   ه اوش د آ د دی يد، بازخواهي ده باش ا برگردی ىش د ت ون   خوان وید وخ رد ش اره خ د ودوب
  .اوهميشه شما را پاك ومقدس خواهد ساخت

  
يم      ىبزرگترین سرشاهراه این است آه بدانيم وقت       ن است       .  گرفتارگناه شدیم، چه آن راه چاره ای

، نزد خدا اقرارآنيم وبدانيم آه با قدرت خون         آه گناه را نزد صليب ببریم وبفهميم آه گناه است         
يم            ىراپس ب .  پاك شده است   ىعيس  اینكه خود را امتحان آنيم، درطول شاهراه باید ازخود بپرس

ا                ىها آه آیا آاسه   ا گرم م؟ اینه ه داری ا      ما لبریزاست؟ آیا نسبت به دیگران محبت وعلاق سنج م
ستند اهراه ه والها. درش واب س وق منفىاگرج ده است ى ف اه وارد ش ه گن دانيم آ د ب د، بای .  باش

ت   خود ى برا ىخوار  نظيرغم ىگناهان رور    ى، خود پرس ن پ ، ى وجسم  ى فكر  ى وراحت طلب    ى، ت
ودن، محافظه     ى، خجالت ى شخص ىوحساسيت، دفاع ازخود، تكيه داشتن به تلاشها       ىزود رنج   ب

  .، ترس وغيرهى، تشویش ونگرانىآار
  

   با ديگرانىزندگ
  

ای                     ىچيزمهم دیگر  ه تنه ا آن را ب ه م ن است آ م، ای رده ای  ى ط  ى آه هنوزدرباره شاهراه ذآرنك
س    ىدیگران هم درآن با ما راه م      .  آنيم ىنم اده راه م     ى پيمایند البته خداوند عي ن ج ا درای ا م  ى ب

رىرود ول ذران دیگ اهراه، ب  ى رهگ انون ش ابق ق ستند ومط م ه دره  ه ان ق تىهم ه دوس  ى آ
س  ا عي ا ب شارآت م ا   ىوم ا ب شارآت م دازه م ان ان ه هم ت، ب م اس ت دارد مه ذران اهمي . رهگ
املا ب ن دوآ ع ای ستنددرواق وط ه م مرب در. ا ه دا بق ا خ ا ب ران ىرابطه م ا دیگ ا ب ا رابطه م  ب

زنيم، دیگر   ه  را ب ى دارد آه اگریك    ىبستگ م ب د شد    ىه ل خواه م مخت ز .  ه ا    ىهرچي ين م ه ب  آ
 ویا حسادت، بين ما وخداهم فاصله ایجاد        ى وانتقام جوی  ى صبر ى بيندازد مثل ب   ىودیگران جدای 

م و   ى خيل ىاین موانع گاه  .  آند ىم وزهم م                    آ ا هن ه ازپشت آنه ازك هستند آ رده ن د یك پ  ىمانن
د پتوضخيم م       ه  ب   برداشته نشوند،  ى ها بزود   اگراین پرده  ىتوانيم ببينيم، ول   دریج مانن  شوند   ىت

دان            ى مبدل م  ى آجر ىوآم آم به دیوارها    ان زن دا ودرخودم ا ازخداودیگران ج د وم  ى م  ى گردن



د ىورابطه بهم بستگ فهميد آه چطوراین دتواند ى مىبه سادگ . شویم دا محبت است   «.  دارن  »خ
ه ا         ىیعن ان دقيق ه دیگران غفلت م        ى دیگران رادوست دارد وازهم ا ازمحبت آردن ب ه م  ى آ

دا قطع م        ا خ يم ىنمایيم، رابطه خود را ب دا اورا محبت م    ،  آن را خ ا محبت    ىزی د م  آندهرچن
  . نداشته باشيم

  
ه   ت آ ن اس ان ای ه گناه ه اینگون راین، نتيج لاوه ب ورمع ا رامجب دى م اریك«  آن  راه ىدرت

 خود   ى آنيم واحساسات واقع   ى آنيم خود را مخف    ى م ى سع ىیعن). ١١-٩: ٢ اول یوحنا (»برویم
انيم دس معن  . را بپوش اب مق اریك« ىدرآت اهرم   »ىت را نورظ ت، زی ين اس ازد ول ى هم  ى س

آند پنهان شویم     ى ما این است آه ما را مجبورم       ىاولين اثرگناه درزندگ  .  آند ى پنهان م  ىتاریك
ره م    ى مى شود آه ما ظاهرساز    ىونتيجه این م   اب برچه يم ونق ذاریم  ى آن ان     گ دا وآدمي ا خ و ب

ستيمى وبىصميم ا ني سان م  .  ری ه ان ه خداون ه ن ن صورت البت ك شخص  ىودرای ا ی د ب  توان
  . ومشارآت داشته باشدى دوستىغيرواقع

  
ت   ى عيس ماناگرما بخواهيم با خداوند    اره دوس ا برادرخود      ى مسيح دوب يم، لازم است ب اد آن  ایج

ست ىهرنوع آم محبت .  ومشارآت برقرارسازیم  ىنيزدوست ردد واقرارشود     ى بای اه محسوب گ  گن
رد ووقت          ا برادرخود نيزصلح     ى بخشيده شد، م   ىتا با خون مسيح مورد بخشش قرارگي وان ب  ت

سو     ىوقت. آرد ن راه ب س     ى ازای ا عي د م ردیم، حس م   ى مسيح برم  ى خداون ي ى گ ه محبت    آن م آ
ز  ا ني ب م ان قل ه برادرم سبت ب رده وم اون د   ىپرآ شان ده ت را ن ن محب لا ای ا عم د درم خواه

  .  شودى ما دوباره شروع مىومشارآت ودوست
  

ه     ىچيزتازه ا .  نيست ىاین یك تعليم جدید وعجيب وغریب     . شاهراه حيات اینگونه است     نيست آ
وقعيت  عبارت ازاین است آه درشرا     . وعظ آنيم بلكه ساده است     ا را درآن         ىیط وم د م ه خداون  آ
آه درباره مسيحيت شنيده وخوانده ایم،       ىاین سخنان با عقاید   .  آنيم ىقرارداده، روزبروز زندگ  

ل فهم          ى ندارد بلكه حقایق بزرگ پاآ     ىمغایرت اده وقاب ان م    ى وقدوسيت را به زبان س د  ى بي .  آن
دگ       ىاگراین زندگ  يم، درزن دار    ى را شروع آن ا بي دگ   دد گر  ى آغازم  ى م راین زن ه  ىواگ  را ادام
 اینكه ومن درشاهراه قدم بزنيم ى یعنى روحانىبيدار.  ادامه خواهد یافت   ى روحان ىدهيم، بيدار 

س       د عي ا خداون املا  ىدرحاليكه ب يم وآاسه           آ ا یكدیگرمتحد باش ا   یك وب اك شود     ىه ا پيوسته پ  م
  . لبریزگرددىوازحيات ومحبت اله
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راى نجات روح د ب د و خدمت مفي دگى پيروزمن ر خوبى و آوشش زن ا در اث ا بدست  ه اى م ه
يوه بسازیم بلكه فقط باید آار ما این نيست آه م. القدس است آید، بلكه فقط ثمره و ميوه روح       نمى

شه از            بنابراین مهم . باید ميوه او در ما دیده شود      . ميوه بياوریم  ه همي ترین موضوع این است آ
يم                          روح د باش ر از شيرۀ خداون ل درخت پيوسته پ ارت دیگر مث ه عب وقتى  . القدس پرشویم و ب
ه مى              مى ا   خوانيم چطور در ب       فهميم آه ارادۀ خداوند دربارۀ ما این است آ ل یوحن اب اول انجي
ه طرف     . بعد از تعميد برعيسى قرار گرفت  القدس  اوح سى ب ه عي یحيى تعميد دهنده وقتى دید آ

د داد،  . »دارد اینك بره خدا آه گناه جهان را برمى     «: آید، گفت   او مى  وقتى یحيى عيسى را تعمي
  .آسمان گشوده شد و روح خدا بصورت آبوترى بر او قرار گرفت

  
  دفروتنى خداون

  
زول مى                ره ن ر روى ب وتر ب ایى، آب رار مى          چه تصویر پرمعن ر او ق د و ب رد  آن دون شك   ! گي ب

سليم است         . ترین مخلوقات خدا هستند     توان گفت آه بره و آبوتر آرام        مى ى و ت بره مظهر فروتن
روتن است؟ وقتى خداى                  آیا این نشان نمى    .و آبوتر علامت صلح و آرامش      ا ف دا ذات ه خ د آ ده

دي اراده  د    اب ى لازم ش د و وقت ره خوان ام او را ب ازد، ن اهر س دش ظ ود را در فرزن ود خ فرم
ه       از اینجا مى  . القدس به جهان بياید بصورت آبوتر ظاهر گردید         روح ه علت اینك د آ وان فهمي ت

ا                            زرگ است و م ى ب دا خيل ه خ ن نيست آ ما باید فروتن شویم تا بتوانيم با خداوند راه برویم ای
ه عل ستيم بلك د، خودش  آوچك ه سى ظاهر ش ه در عي دا بطورى آ ه خ ن است آ ت اصلى ای

  .فروتن است
  

م  ى مه اق م ن اتف ه از ای ى آ رین درس ه روح ت ت آ ن اس ت ای وان آموخ وان  ت ه عن دس ب الق
ره        . تواند برعيسى نزول آند و دراو بماند، زیرا عيسى بره است             آبوترمى سى صفت ب اگر عي
ى ى  را نم روتن نم ى ف سلي داشت یعن ود و ت ىب ى م نم وتر نم د، آب د ش ست در او بمان ون . توان چ
رد  القدس خيلى آرام و حساس است، اگرعيسى فروتن و سربزیرنبود از او فرار مى     روح در . آ

ازل شود           شویم چه شرطى لازم است تا روح        این موقع است آه متوجه مى      ا ن القدس بتواند بر م
وقعى مى    . و در ما بماند    ا م ا بمان    آبوتر ت د در م ره شویم      توان يم ب ا حاضر باش ه م ه  . د آ چگون

شده باشد                    ا سرسخت و خرد ن ه   . ممكن است او بتواند در ما بماند درحالى آه نفس م الى آ اعم
وتر است           از نفس سرسخت به ظهورمى     اره در   . رسد، آاملا مخالف آرامش و حساسيت آب دوب

ان  ىمت، سلاى، خوشمحبت(گانه روح را بخوانيد   نهىها غلاطيان باب پنجم ميوه   م، مهرب ، ى، حل
وی ارىنيك ع، پرهيزآ ان، تواض وتر یعن ) ى، ایم ه آب يد آ ته باش ه داش دس   روحىو توج الق

ا پرسازد    خواهد ما را با این ميوه      ىم ا      . ه ا آاره ا را ب اب        ى زشت جسمان    ىاینه ان ب ه در هم  آ
د   ماىیك ).  است آه سرسخت و خرد نشده باشد ى، انسانىجسمان(ذآر شده است مقایسه آنيد      نن

  . آرامى همانند آبوترىآند و دیگر ى است آه زوزه مىگرگ
  

  صفات بره
  

ه     ىشود و درما ساآن م     ى بر ما نازل م    ىالقدس وقت  بنابراین بسيار روشن است آه روح      ردد آ گ
را    .  مثل بره شویم   ىما درهرمورد  رین راه ب اآ  ىبهت ه        ى روح و فروتن    ى پ ن است آ ه هره     ای ب

ه صليب خود      ه چگون يم آ اه آن ا م    نگ ه جلجت ه ب ردوش گرفت ن صورت    ى را ب را در ای رود زی
ه   ىا اآنون به لحظه. ایم  مثل بره رفتار نكرده ىمتوجه خواهيم شد آه در چه موارد       يم آ  نگاه آن



 حفظ  ىبره برا. ترین مخلوق خداست زبان ىترین و ب بره ساده.  بودىا  ساده ۀاو بر .  خداست ۀبر
شه     يچ نق ام وجود ا       ىا خود ه دارد، تم ارت است از ب        ن ان  ىو عب ادگ   ىزب س . ى و س  خود را    ىعي

را    ىاو از خود حكمت و قدرت     .  شد ىا  ساده ۀبخاطر ما هيچ ساخت و بر       حفظ خود     ى نداشت، ب
ه          ى آه م  ىآشيد و تنها آار    ى نم ىا از مشكلات هيچ نقشه    اده ب آرد این بود آه هميشه با ایمان س

  . خود اتكاء داشتىپدر آسمان
  

ود فر ورد خ وداو در م يچ نم «: م ود ه سر از خ ل    ىپ در بعم ه پ د آ ه بين ر آنچ رد مگ وان آ ت
رده             ى ما چه م    ىول). ١٨: ۵یوحنا  (»آرد رنج و مشكل آ در موضوع را بغ يم، چق م  آن را ! ای  ىب

 نمانده ى باقىا  ازمشكلات دیگر وسيلهى رهایىآشيم و برا   ىها آه نم   حفظ حيثيت خود چه نقشه    
ه اصطلاح         ى را بكار م    ى و آوشش شخص   ىع سع هرنو. آه به آن متوسل نشده باشيم      ا ب ریم ت ب

دگ ىمسيح  ایىوار زن يم و آاره دا مى آن ه خ يم  ى آ ام ده د انج ال مخواه ه آس ى و خي يم آ  ىآن
القدس    روحى آبوتر یعن ى است آه در چنين شرایط ىبدیه.  انجام دهيم  ىتوانيم آار  ىهستيم و م  

رد   د آ رار خواه ا ف ت او  (از م لا حضور پربرآ ا اق رد ی واهيم آ را حاضر )را حس نخ ، زی
  . باشيمىا  سادهىها ایم بره نشده

  
   پشم بريده شدنى براىآمادگ

  
 او قطع شود،     ى حاضر بود آه حقوق و مزایا      ى بود آه پشم بریده شد، یعن      ىا  بره ىبعلاوه عيس 

ردد و در         ىشهرتش از دست برود و از هر نوع آزاد         د محروم گ ا آن ه حق داشت ادع شر آ  ب
فند   عين حال  د گوس د     ى درست مانن شم برن زد پ ه ن ان م   ى خود ب  ۀ باشد آ ستد  ىزب يچ . ای اه   او ه گ

د نم         ى رنج م  ىوقت. آند ىمقاومت نكرد، بره هيچ وقت مقاومت نم       شيد دیگران را تهدی رد  ىآ . آ
. »دانيد آه من فرزند خدا هستم؟     ىآیا نم . طور رفتار آنيد   حق ندارید با من این    «: گفت ىهيچ نم 

وچكترین حق خود محروم شویم               ما چطو  ىول ودیم از آ ه حاضر نب ه   . ر؟ آه چه بسا آ ا ب باره
ا مقاومت   .  را آه شایسته مقام ماست نسبت به ما قائل شوند          ىایم آه باید آن احترام     تاآيد گفته  م

وده              . ایم آرده و جنگيده   را حاضر نب د زی ره      آبوتر مجبور شده است از ما فرار آن د ب م مانن  ىا ای
شم  ه پ يم آ يچ نم  ى او را مباش د و او ه ده و    ىبرن ا دور ش ل آرامش ازم ين دلي ه هم د و ب گوی
  .ایم محبت گشته ىسرسخت و ب

  
  داد ى نمىهيچ جواب

  
راین    س علاوه ب ره ب  ىعي ود    ى ب ان و خاموش ب ار   . زب دا درب د  ى مسيح م  ۀآلام خ د  «: فرمای مانن

ان خود را ن            ىاش ب   آه نزد پشم برنده    ىگوسفند ان ده ان است همچن ه     ىگشود و وقت    زب ردم ب  م
هيچ وقت از خود دفاع نكرد و . »داد ىآردند هيچ جواب نم ىزدند و او را سرزنش م  ىتهمت م 

د ه آن ود را تبرئ يد خ ا سخنى آسى وقتىول. نكوش ورد م ر ى درم د، آمت  خشن و دروغ بگوی
ا  ىشود و درصدا   ى دفاع و تبرئه خودمان صدایمان بسيار بلند م        ىبرا. مانيم ىخاموش م  ار    م  آث

يم         ى در مواقع  ىحت. عصبانيت آاملا آشكار است    رار آن  آه لازم بوده صریحا اشتباه خود را اق
ای     ىهرموقع. گناه نشان دهيم   ىایم خود را ب     آرده ىسع ين آاره وتراله      ى آه چن يم، آب ام ده  ى انج

م مان  سازد، زیرا حاضر نبوده ىشود و آرامش و برآات خود را از ما دور م     ىاز ما دور م    د  ای ن
  .بره خاموش و ساآت باشيم

  
  بغض و آينه نداشت

  



ت    . عيب بود  ىلكه و ب   ى ب ۀ بر ىبعلاوه عيس  شد، درقلب او           ىنه فقط سخن زش  از دهانش خارج ن
ز دیگر          ى آه او را به پا     ىنيزنسبت به آسان   .  وجود نداشت    ى صليب بردند، غير از محبت چي

 ىها  به دست  ى وقت ىحت.  و آينه نبود   ىگونه تلخ  خواست از آنها انتقام بگيرد و درقلبش هيچ        ىنم
يخ م ستگ  ىاو م ه آه د، ب ه مىآوبيدن رد ى زمزم ما را م «: آ ن ش شم ىم دا»بخ در ى و ازخ  پ

رد  ى تحمل م    ى و بردبار  ىاین زحمات را با فروتن    . درخواست آرد آه آنها را بيامرزد       ىول . آ
ن و آن، حت    بودهى و آينه و تلخ    ىجوی  ما چه بسيار پراز انتقام     ىها قلب ه ای  در ى است، نسبت ب

وده است                   ىموارد يچ ب ه زحمات مسيح ه سبت ب ا ن ای     . آه زحمات م ين آاره ه چن ار آ  ى هر ب
شود ازما فرار آند زیرا    ى مجبور م  ىشود و آبوتر اله    ى پيدا م  ىا دهيم، در قلب ما لكه     ىانجام م 

  .شيمایم مشكلات را تحمل آنيم و بخاطر مسيح دیگران را ببخ حاضر نبوده
  

  ! آبوتر برگردىا
  

دگ     شوند روح   ى آه باعث م     ىپس اینها هستند اعمال و رفتار      ا          ىالقدس از زن د و م رار آن ا ف  م
گناه تنها چيزي است    . بنابراین اینها همه گناهان هستند    . دیگر حضورپربرآت او را حس نكنيم     

سا  ىآه مانع بيدار   م   . باشد  ى مسيح م    ى آلي رین سؤال    حال، مه د جوا      ىت ه بای ن      آ ب داده شود ای
دگ               ىچه باید آرد آه آبوتر اله     «: است ه زن درت خود ب ردد؟    ى با فيض و لطف و ق ا برگ . » م

شم  ۀ ساده، برۀ نه فقط برى زیرا عيس» خداۀبر«این سؤال بطور ساده عبارت است ازجواب    پ
ر       ى خاموش و ب     ۀبریده، بر  الاخره ب ان و ب م        ىعيب و ب     ى ب  ۀزب ه مه ه است، بلك ا      لك ر ازاینه و ت

  . و آفاره استى قربانۀبالاتر ازهرچيزدیگر او بر
  

ود ىشد، هميشه برا ى مى خدا قربانى آه برا  ىا در نضر یهودیان بره    سليم  ىفروتن .  آفاره ب  و ت
ار اصل  . اش اهميت داشت ى آمتراز آاراصل ىاو خيل  يده شدن        ىزیرا آ ا پاش ه ب ود آ ن ب ره ای  ب

د   آننده را آفا   ىخونش بر قربانگاه گناه قربان     س    ىفروتن . ره آن د عي ر    ى خداون ه ب ا شد، از      ۀ آ  م
ا     ى صليب جا  ىتوانست بر بالا   ىاین لحاظ اهميت داشت آه از این راه م         ا   ى ما را بگيرد، بج  م

ا وقت      شود و گناهان ما را بر بدن خود   ىقربان د ت ه دار تحمل آن ه م  ى بر چوب د    ى توب يم بتوان آن
 ىخواهد ما را به پا ىبعلاوه خداوند م. اه پاك آند تمام گناهان ما را ببخشد و ما را از هرلكه گن          

ر       ا ب ان م ه گناه ه چگون دا را زخم  ۀصليب ببرد تا در آنجا به ما نشان دهد آ رده و آزار  ى خ  آ
 ىآیا وقت «: آند ى آه نوشته این سؤال را مىپوست در سرود   از روحانيون سياه   ىیك. داده است 

  . »بله ما آنجا بودیم«:  جواب این است»ید؟آردند، شما آنجا بود ىخداوند ما را مصلوب م
  
ت مىوقت ویم ثاب رد ش ستيم خ ساننآ ى حاضر ني ا جزء آ ه م ا ىيم آ ه او را در جلجت ودیم آ  ب

را  ى پر لطف ما حاضرشد برا   ۀ بر .آشتند ا و ب داآار  ى آنه ا ف ا وقت   ى م د ت ه   ى نمایي الاخره توب  ب
ه   . د و از هرگناه پاك سازد      وجود داشته باشد آه ما را ببخش       ىبهای آردیم، خون گران   د آ خدا آن

را وقت  !  مغرورما را خرد آند و به توبه بكشاندىها  قلبىاین موضوع عميق و بسيار جد     ىزی
يم و                 ىدیدیم آه گناهان ما در قلب عيس       ه آن ه توب  قرار گرفته تا ما خرد شویم و حاضر باشيم آ

ا را از       رابطه خود را با خدا و دیگران اصلاح نمایيم، فقط در این             ره م ه خون ب ع است آ موق
اك م  ان پ ن گناه وتر اله  ىای ازد و آب ب  ىس ه قل ود ب ات خ ا صلح و آرامش و برآ ا  ب ا ىه  م

  .گردد ىبرم
  

  : چنين استى انگليسى روحانى ازسرودهاىترجمه یك
  

د،   ده ش ور زایي اخت و در آخ روتن س ود را ف درى ولاو خ ن بق ه  ى م ختم، آ رور و سرس  مغ
ه اراد        . روتن او شوم  حاضر نيستم شاگرد ف    املا ب در سپرد، و خواست        ى آسمان  ۀاو خود را آ  پ



دگ د ىزن ور باش ر از ن رجيح م ىول. اش پ تراحت ت ن جنگ را براس م و م ى م ا  ىده واهم ب خ
ا آوشش نمىه ار آ ه رفت ود عادلان را در  .  خ ساز و م ا و پرب اك فرم ن، پ رد آ را خ دا م خداون

  .ام نا تو مقدس باشد ىگردد و در زندگ ى ما ناگسستنىخودت ساآن گردان، تا دوست
  
ای ىیك دس آفریق سيحيان مق ظ مى وقتى از م ه وقت   ى وع ت آ ردم گف ه م رد، ب الا ىآ ه ب  از تپ
د، پشت سر خود صدا                ىم اه بيای ه عبادتگ رد             ىرفت آه ب ه م د آ نيد، برگشت و دی ا ش ار   ى پ  ب

الا م        ىبسيار سنگين  ه ب سوخ    ى را بردوش گرفته و از تپ راو ب ه    رود، دلش ب ا او شروع ب ت و ب
س    ى است و آن آس      ىناگهان متوجه شد آه آن مرد دستانش زخم        . صحبت آرد  ود  ى جز عي .  نب

الا م          «:  پرسيد ىواعظ از عيس   ر  ىخداوندا، آیا گناهان جهانيان را از تپه ب س  »؟ىب  جواب   ى عي
ه   رى رؤیایى آفریقایى این مسيحىوقت. »!نخير، گناهان جهان نيست بلكه گناه تواست    «: داد ا آ

ز خرد شد      ىخداوند به او نشان داده بود شرح م        ان   . داد، قلب مردم و قلب خودش ني را گناه زی
د و فقط وقت            ىها قلب.  صليب دیدند  ىخود را بر رو    ا   قلب  ى ما نيز خرد شدن لازم دارن ا   ىه  م

ت             ىخرد م  د     ىشود آه حاضر شویم گناهان خود را اقرار آنيم، معذرت بخواهيم، آش ایيم و بع  نم
ه واقعاز  يمىتوب ران آن ان خود را جب اه وقت آن.  گناه د ىگ د خداون ویم خود را مانن  حاضر ش

  .گردد ى ما بازمى بسوىفروتن سازیم، آبوتر اله
  

رد و    آه غصه ىاز آناهان! آور شيرین آرامش  پيامى برگرد، ا  ى آبوتر آسمان  ىبرگرد ا  دارت آ
  .تو را از سينه بيرون آرد نفرت دارم

  
  ى آبوتر الهدر تحت اختيار
  

ا    . آبوتر نشانه صلح و آرامش است . در پایان این فصل یك نكته باید اضافه شود    ن حقيقت م ای
ن م ه ای ا فروتن  ىرا متوج رده و ب اك آ ا را پ ره م ر خون ب ه اگ ازد آ دم مىس ا او ق يم،  ى ب زن

ارت است از صلح و آرامش                روح ىعلامت حضور و پر    ه عب زان     . القدس است آ محك و مي
دگ ان ىزن تىروح ش اس لح و آرام ين ص شه هم ا همي سيان .  م وانيم ى م١۵: ٣در آول : خ

د  ىیا شما را آشت   ( شما مسلط باشد     ىها خدا در دل  ) صلح و آرامش   (ىسلامت« هروقت  . »)  ده
اد     ىدیدیم صدا  وتراله  ى سرود پر از ش نيده نم         ى آب ا ش يم آرامش     ىشود، اگر م      ى در قلب م بين

ود را از دست داده د  خ م، بای اه ای ه گن دانيم آ ورد از   ىب ك م ا در ی ده و حتم ود آم ا بوج  در م
  .ایم  بره دور شدهىفروتن

  
د                  شان ده ا ن ه م زد     باید از خداوند درخواست آنيم آه این گناه را ب يم و آن را ن ه آن ورا توب و ف

 خود را در قلب ما خواهد یافت و آرامش            ى اصل ى جا ىگاه باز هم آبوتراله    آن. صليب بياوریم 
ا م  . يب ما خواهد گردید  نص ىاله وانيم آن حضور و سكونت دائم     ىاز همين راه است آه م  ىت

اه     روح شر گن ه هر ب يم آ ار  القدس را در خود ببين ران    ى مىآ تفاده از خون گ ا اس د ب ا توان  ىبه
دگ           . بدست آورد  ىعيس ار       ىآیا شایسته نيست آه ما از همين امروز اجازه دهيم زن ا تحت اختي  م

انروا          ىح و آرامش اله    یا صل  ىآبوترآسمان ذاریم هر روزفرم رد و بگ دگ   ى قرار گي ق زن  ى مطل
روتن شویم      ىما، او باشد؟ البته دراین صورت باید پيوسته به گناهان خود پ             از  ىول .  ببریم و ف

يش       ى درخشان ى خداخواهم شد و به پيروز     ۀهمين راه است آه واقعا شبيه بر       يدآه ب  خواهيم رس
   . بر نفس غلبهىاز هرچيزارزش دارد یعن
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   در خانوادهى روحانىبيدار: فصل ششم

  
د    . آردند ى مى زندگىهزاران سال قبل، در زیباترین باغ جهان مرد و زن  شبيه خالق خود بودن

ه خالق خ          ىو تنها مقصود و هدف زندگ      ود آ دیگر        آنها این ب ه یك ات و ب ه دیگر مخلوق ود را ب
د         ىا ظاهر سازند و از این راه درهردقيقه       ا فروتن   .  از روزاو را تمجيد آنند و جلال دهن  در  ىب

املا              ىآردند و م   ى م ىحضور خالق خود زندگ    ين جهت آ ه هم دانستند آه خودشان مخلوقند و ب
سليم اراد دهت سليم اراد .  او بودن ر روز ت ا ه ون آنه را او بودهچ د و ب دگىن شان زن  ى خالق

انواده    .  خود به همين دليل مطيع یكدیگربودند      ىآردندو نه برا   ىم ين خ ه در    ىا بنابراین دراول  آ
دیگرهماهنگ            اد آامل            ىآن باغ زیبا تشكيل شد، در رابطه خدا و با یك  و آرامش و محبت و اتح

  .برقرار بود
  
ا        ى یك روزهماهنگ  ىول را م ه آسمان        مخفيان ) شيطان ( بهم خورد، زی ن خان ه ای ا      ىه ب د و ب  خزی

ين            ىخود گناه را وارد ساخت وچون آنها صلح و آرامش اله             د، رابطه ب  را از دست داده بودن
م خورد م به را. خودشان ه دگىدیگر ب دا زن د ى نمى خ راآردن دام ب دگى، هرآ  ى خودشان زن

را       . آردند ىم ا ب دام از آنه دگ    ىهر آ را         ى م  ى خودش زن رد و چون دیگر ب دگ    خدا ىآ د زن  ىون
را     ىنم م نم      ىآردند پس ب دیگر ه ستند  ى هم ا . زی اهنگ        ىبج  و محبت و     ى صلح و آرامش و هم

  . و نفرت یا به عبارت دیگر گناه پيدا شدىاتحاد، ناسازگار
  

  شود ى از خانواده شروع مى روحانىبيدار
  

د  ه ش اه، اول وارد خان ا . گن شتراز هرج ه بي رىدر خان اه مى دیگ ين د  ى گن ه هم يم و ب ل آن لي
البته آليساها باید بيدار شوند  .  احتياج داردى روحانى است آه به بيدار ى ما اولين جای   ىها خانه

سا      ىول.  محتاجند ىو آشورها و جهان نيز به بيدار       دار است در          ى اگر بگویيم آلي ا بي ا روح  م
ار هستيم         ىها  آه خانواده  ىحل را .  ما بيدار نشده باشند، حتما ریاآ دار    ىب ا  ى شروع بي ، ىن روح

ه جاست       تر و لازم    مهم ىترین جاست ول   خانه مشكل  ر از هم د           .ت رویم بای وتر ب ه جل يش از اینك پ
دار ه بي اوریم آ اد بي ان ىبي ستىروح ا چي دار.  واقع انىبي اده یعنى روح ه در ى بطور س  اینك

ات   ىا  آه روحانيت بسيار ضعيف است، حيات تازه   ىها قلب ا آوشش و    ى شروع شود، حي ه ب  آ
  . اشدفعاليت ما نب

  
سان   ات، ان ات، اله   ىحي ه حي س  .  استى نيست بلك ات عي ا را پرم ىحي ا جار  سازد  ى م  ىو ازم

ا ظاهر م     ى بوسيله دوست این حيات جدید  . شود ىم ا دیگران در م  دیگر  ىشود، یعن   ى و اتحاد ب
ه   ىخانه و خانواده اولين جای.  وجود نداردىبين ما و خدا و بين ما و سایرین هيچ مانع            است آ

د ا عمل بای ن موضوع درآنج ودى ای سيار.  ش سيح ىب ود را م ه خ ا آ رز  ى مى ازم وانيم، ط خ



رق دارد، عصبانيت            الا ف ق ب ا  رفتارمان چقدر با طری  و  ى، اخلاق خشن، خودخواه      ى جزئ  ىه
دن اهىحت. رنجي ضا ى گ ين اع ه ب اهرا اختلاف ى آ انواده ظ ل و  ى خ اد آام ب اتح ست، اغل  ني

دای            . دشو  ى دیده نم  ى واقع ىمشارآت و دوست   ا و دیگران ج ين م ه ب ز آ دازد، باعث   ىهرچي  بين
ات و  ى بهم خواهد زد بطور    ما را با خداوند    ى ما از خدا خواهد شد و دوست       ىدور  آه دیگر حي
  . نخواهد گردیدى از قلوب ما جارى الهىزندگ

  
   ما چيست؟ىها مشكل خانواده

  
 است   ىواده مقصودمان روابط  گویيم خانه و خان    ى م ى ما چيست؟ وقت   ىها اصولا اشكال خانواده  

ا هرشخص دیگر            رادر و خواهر و ی ين ب ه  ىآه بين زن و شوهر، بين والدین و فرزندان، ب  آ
دگ     ىبه علت  دیگر زن د وجود دارد     ى م  ى با یك ين اشكال   . آنن انواده       ىاول ه در اغلب خ ا وجود      آ ه

ا اغلب پ   . آنند ى مى خانواده خود را از یكدیگر مخفىدارد این است آه اعضا   رده م ا  شت پ  ىه
ا                         ىدیگران نم . آنيم ى م ىتاریك، زندگ  ه آنه داریم آ ل ن م مي ا ه ه هستيم و م ا آ ا واقع ه م دانند آ

سان  ىحت . بفهمند ا نزدیكترهستند          ى آ ه م ه ب ه ازهم ا چه م            ى نم   آ اطن م ه درب د آ ذرد،   ى دانن گ
ارزات و شكست        ىنم ا  دانند آه مشكلات، مب ا چيست و نم       ىه اه    ى م د چه گن ا وج  ىدانن ود  درم

  .شود بارها آنها را پاك آند ى خداوند مجبور مىدارد، آه عيس
  

ه آدم و حوا   .  نگاه داشتن، هميشه نتيجه گناه است     ىاین شفاف نبودن و خود را مخف       بعد ازآن آ
ا   درباغ بهشت گرفتارگناه شدند اولين اثرش این بود آه مجبور شدند خود را درپشت درخت                  ه

درپاك و شفاف                 و نفر آه رابطه    این د .  آنند ىاز نظرخداوند مخف   دیگراین ق ا یك دا و ب ا خ شان ب
دا مخف      اه خود را از خ ود، در اثرگن ه م   ىب يم   ى ساختند البت د مخف  ىوقت دان  ى خود را از خداون
ار  العمل در باطن آدم، عكس. اند  آردهىآردند حتما خود را ازیكدیگر نيزمخف     بوجود  ىها و افك

شه       .   ظاهر شد   ىدرقلب حوا هم چنين افكار    آمد آه حوا اجازه نداشت بداند و         د همي ه بع ازآن ب
ت ، یعن وده اس ان طورب زى وقتىهم دا مخفى چي ان  ى مى را ازخ دیگرهم پنه يم از یك آن

   .سازیم ىم
  

اب محافظه         ىشخصيت واقع  ار   خود را درپشت نق اه . سازیم  ى م  ى مخف  ىآ  خود را بطور      ىگ
خواهيم دیگران   ىترسيم زیرا نم   ى بودن م  ىجداز  . پوشانيم ى م ى با نقاب تظاهر به خوش     ىعجيب

ا خيل ه م ب  ىب ه فری ق ب ين طری ه هم ستيم و ب ه ه ا چ د واقع وند و بدانن ك ش ار  نزدی ه ىآ  ادام
ه         ى و واقع  ىها با دیگران صميم     رابطه با دیگران رابطه    .دهيم ىم  نيست و البته واضح است آ

ا یك شخص غيرحقيق          ىآس نم  هيچ د ب ت     ىتوان ين سبب       دى معاشرت و دوس ه هم اشته باشد و ب
يم  ى خود اتحاد و مشارآت و دوستهتوانيم در خانواد ىاست آه نم   ز   .  داشته باش ان چي ن هم  ىای

اریك    ى م »ىراه رفتن در تاریك«آه آه آلام خدا آن را    است   را ت د، زی ارت است از   ىخوان  عب
  .ى مخفىچيزها

  
  نداشتن محبت

  
داریم        ما این است آه ما نس      ىها  خانواده صدومين نق  ممكن است    . بت به دیگران واقعا محبت ن
آند، زیرا آمتر ممكن است زن و    ى ما صدق نمه خانوادهاین موضوع دربار«:  بگوید ىشخص
دىشوهر ن و شوهرم محبت نماین ل م دیگر را مث دى آمىول. »! یك صدتان از !  صبر آني مق

. باشد  ىه نم  نيست و فقط شوق و ذوق و علاق       ىمحبت چيست؟ محبت فقط یك احساس عاطف          



سيار          ه ب ا              ىمعروف است شرح م       باب سيزدهم اول قرنتيان آ ه محبت چيست و اگر م د آ ده
م است و اغلب                  در آ ا چق ه محبت م خود را با آن بسنجيم با آمال تعجب متوجه خواهيم شد آ

د مطلب      !  نفرت ىبا محبت مخالف است، مخالف محبت یعن      رفتارمان   ه   ىاجازه بفرمایيد به چن  آ
ور   ار  باب مزب يم      ى محبت ذآر م      ه درب اره آن د، اش ار است        «: آن يم و بردب ت، حل ت،  . محب محب

دارد            . ورزد ىحسد نم  سندیده ن ت،  ). ادب نيست   ىب (محبت، آبر و غرور ندارد، اطوار ناپ محب
رد    ىخشم نم   ). خودخواه نيست   (شود    ىنفع خود را طالب نم        سؤظن  ). شود  ى نم  ىعصبان (گي

  .»)  نداردىفكار بددر خود نسبت به دیگران ا(ندارد 
  

ه اغلب               اگر خود را با این ميزان اندازه بگيریم رفتار ما درخانه چطور است؟ متوجه هستيم آ
دیگر       . آنيم ىمخالف اصول فوق رفتار م     ه یك سبت ب يم «ما اغلب ن ستيم یعن    »حل  ىصبر  ى ب  ى ني

يم و حت ىم واب م ىآن صبانيت ج ا ع ارخود ى ب يم و در رفت ان«ده ستيم»مهرب لاوه در ب.  ني ع
تعدادها      .  وجود دارد  »حسادت«ها اغلب    خانه ه اس دیگر حسادت   ىزن و شوهرممكن است ب  یك

د  ى طرف حسادت م      ى به پيشرفت روحان   ىداشته و حت   دان          . ورزن ه فرزن دین ممكن است ب وال
  .حسادت داشته باشند و اغلب دیده شده آه بين برادران و خواهران حسادت تلخ وجود دارد

  
دارد     اطوار  «محبت،   سندیده ن ار .  مؤدب است    ى یعن  » ناپ ا را وادار         هدرب  ادب چطور؟ ادب م

م  ىم ا آوری م محبت را بج ات آوچك ه ه درنك ازد آ تباه ىول. س ات آوچك اش ب درنك ا اغل  م
ه هستيم لازم نيست           ىآنيم و تصور م      ىم يم چون درخان يم        آن املا رعایت آن در  .  ادب را آ چق
ده            ىاز خود راض    ! يم هست ى از خود راض   ى داریم، یعن  »غرور« ا دی ام حرآات م ودن در تم  ب
ه هستيم        ىفكرم. شود ىم اتر از هم ه آرس           ىم . آنيم دان شانيم و از     ىخواهيم حرف خود را ب  بن

يم           ىآنيم و دیكتاتور هستيم و این رفتارباعث م        ى م ىگير دیگران خرده  م عادت آن م آ شود آه آ
د      ا دی ا را آوچ       هدیگران را ب يم و آنه اه آن ر نگ شماریم  تحقي الاتریم    ىفكر م  . ك ب ا ب يم از آنه . آن

را      ى درقلب خود مردم را آوچك م        ىدرنتيجه وقت  ا ب ا را سرزنش        ىشماریم، طبيعت ار آنه  هرآ
  . نسبت به آنها محبت داریمآنيم ى پيش خود تصور م آهآنيم و عجيب این است ىم
  

د؟ مع  ى، چه فكرم  »شود  ىنفع خود را طالب نم« این آه محبت  هدربار ه     ىن آني ن است آ اش ای
رجيح م            . خودخواه نيست   ع دیگران ت ر نف ع خود را ب ا نف ا هر روز باره يم  ىم در زود  . ده چق

دن جزئ        ى م »خشمگين« ر دی ز    ىشویم؟ دراث رین چي ا  ! شویم  ى م   ى در دیگران عصبان     ىت باره
رد ى را انجام داده یا از انجام آن خودارىشده است آه آه فقط به این علت آه یك نفر آار          ه،  آ

ا م         ! ایم جویانه شده  ما پراز افكار خشن و انتقام      ا ادع ه    ىبا وجود تمام اینها م ه درخان يم آ ا  آن  ىه
  . ایم  نكردهىخود از محبت آوتاه

  
ام م       ستيم           ىشود، ول    ىاین آارها هرروز انج ا ني يچ در فكر آنه ا ه ام خلاف       .  م ا تم محبت  اینه

. حسادت نفرت است    .  نفرت است  ىبرص ىب. دانيم آه خلاف محبت نفرت است      ىهستند و ما م   
ين خودخواه         ىی أ بودن و خودر    ىازخود راض  دن      ى نفرت است و همچن !  و عصبانيت و رنجي

ه م    ىآس«: فرماید ىنفرت هم گناه است و آلام خدا م        رادر خود          ى آ ور است و از ب د در ن گوی
دای  ما اضطراب و  ىبه همين سبب است آه در زندگ      . » است ىنفرت دارد تا حال درتاریك      ىج

  . و مشارآت با خدا و دیگران غيرممكن شده استى بوجود آمده و دوستى شدیدىو ناهماهنگ
  

   آارهيگانه چار
  



يم          ن را بپرس دار                 «:حال باید از خود ای د و بي ات جدی ه من حي ل دارم در خان ا مي ان  ى آی  ى روح
 هستيم و  ى خود راض  ىآیا از وضع فعل     . پس باید خود را به این آارتشویق آنيم       . »دیده شود؟ 

ين   ىم شنگ          خواهيم هم ا ت يم، ی ه ده دید  ىطور ادام ه      ى ش ه درخان م آ د یعن      داری ات جدی ان حي  ىم
. حيات مسيح ظاهر شود؟ زیرا تا آاملا تشنه نباشيم حاضر نخواهيم بود دراین راه قدم برداریم          

ه شخص دیگر           (اولين قدم این است آه گناه را گناه بخوانيم           و آن ) بدانم آه این گناه من است ن
  .سازد ى مسيح ورا از آن پاك مىو اعتماد داشته باشم آه عيسرا نزد صليب ببرم 

  
ه دیگران و صبر          ى سرخود را درمقابل صليب خم آردیم، محبت فداآارانه عيس         ىوقت سبت ب  ن

ا وارد م      ران  . شود  ىو تحمل او به قلب م دخواه      خون گ ا را از نداشتن محبت و ب ا م اك  ىبه  پ
اب سيزدهم    .دس ما را پراز سيرت و صفات مسيح خواهد ساخت         الق آند و روح   ىم  هرچه در ب

ا وارد      ىوقت. خوانيم، همانا سيرت مسيح است     ى محبت م  هرساله اول قرنتيان دربار     مسيح در م
د  د ش ا وارد خواه ود در م ه خ ود ب ز خ ود، صفات و سيرت او ني ا آم. ش اه ی ه گن ار آ  ىهرب

اك سازد     ى خون مسيح م    ما وارد شود    ىخواهد در زندگ   ىمحبت م  ا را پ د م را چشمه   . توان زی
  .بها هميشه در اختيا ماست آننده، این خون گران پاك
  

ا  نتيجه این خواهد بود آه درخانه      دم خواهيم زد           ىه وارد     .  خود در راه صليب ق ه م  ىپيوسته ب
دهيم،      ت ب ود را ازدس افع خ ت من ه لازم اس رد آ واهيم آ ورد خ وربرخ س ىهمان ط ه عي  ى آ

اراحت      . ما ازحقوق خود گذشت   بخاطر   ن         ىمتوجه خواهيم شد آه علت ن ا ازغرور دیگران ای  م
شيم        ى هستيم و نم     ىاست آه خودمان مغرور و ازخودراض      لازم است   . خواهيم از آن دست بك

را      ه م     ىآه رفتار دیگران را به منزله خواست خدا ب يم آ ول آن ا را اصلاح     ى خود قب د م خواه
 ىخواهد آنها مغرور باشند بلكه خداوند از غرور آنها برا ىوند م مقصود این نيست آه خدا    . آند

را            . آند ىخرد آردن ما استفاده م     ه     ىاگر ما هم فروتن و خرد باشيم، شاید ما را هم ب  دیگران ب
  .آار ببرد تا احتياج خود را حس آنند

  
يم ول   آىگير  نسبت به آنها سختى داشته باشيم، البته لازم است آه گاه ىاگر ما آودآان   ن  ىن  ای

د محبت و خيرخواه             ىآار را هم نباید با خودخواه      ا بای ه     ى انجام دهيم، بلكه مقصود م سبت ب  ن
دا شود             ىراحت . آنها باشد  د پيوسته ف ا بای افع م س        .  و من ه محبت عي ين راه است آ  ىفقط از هم

د شد  ى دیگران جار  ىخداوند ما را پر ساخته و از ما به سو   ا  ىوقت .  خواه ا، در پ  ى در جلجت
يم، حت       ىصليب عيس  ا دیگران اصلاح آن ط خود را ب ا  ى خرد شدیم، حاضر خواهيم شد رواب  ب

ين است          ىمحك واقع  . آودآان خود  .  است  ىخرد شدن مخالف سرسخت       .  خرد شدن اغلب هم
د ىشخص سرسخت م صير توست«: گوی روتن م ى ول»!تق ده و ف رد ش د ى شخص خ  «:گوی
  .»!تقصير خودم است

  
اد     خود اظهارىها ر را در خانه    ما این جمله اخي    ىوقت ر زی د    ىآنيم، چه تغي ده خواه ا دی  در آنج
ا      . شد را             ىبه یاد داشته باشيم در پ ين، فقط ب ا            ى صليب در یك وقت مع ا هست و م ر ج  یك نف
رد            «: توانيم بگویيم  ىنم تباه آ م اش و ه ردم و ت ای           . ىمن اشتباه آ زد صليب بي د ن م بای و ه . »!ىت

 شما را بيشتر از     ىخداوند این فروتن  . »تقصير من است  «: و بگویيد نخير، شما باید تنها بروید      
  . اصلاح طرف به آار خواهد بردىهرچه بگویيد و انجام دهيد برا

  
اد        ى گاه ىول ه مدت زی ه                     ى لازم است آ رد آ د آ ا را آمك خواه ين انتظار م يم و هم  صبر آن

يم        ر بفهم ول یك       . طرز فكر خدا را بهت ه ق را ب انيون     ىزی وزده         او  « از روح ه ن يش از انك ز پ ني
ت          ا خود آش د         ىقرن قبل انسان را ب ود مدت مدی د لازم ب يچ             ى ده د خودش ه د، هر چن  صبر آن

د داد و   ى در هر حال باید مطمئن باشيم آه خدا دعا      ىول. » نداشت ىتقصير  ما را جواب خواه



ا    آه مى خواهيم شد و دیوار جدایىدرآنجا با هم یك.  صليب خواهد آوردىطرف را به پا   ان م ي
س . گردد ىوجود دارد نابود م   ن   ىدر نورقدم خواهيم زد و با عي فافيت و روش  ى و دیگران در ش

ا قلب             تياق و ب ا اش ود           ىراه خواهيم رفت و ب دیگر را محبت خواهيم نم اك یك ز   .  پ ا چي ه   ىتنه  آ
م  تراك داری ه درآن اش ا هم ا تقریب بب پ ين س ه هم اه است و ب سى، گن ا ى صليب عي ه درآنج  آ

 ى عمل  ى وقت  ىیك بودن واقع  .  خواهيم شد  ى است آه با هم یك     ىشود، تنها جای   ىن پاك م  گناهانما
    . بيایندى صليب عيسىآار به پا شود آه دو یا چند گناه ىم
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ز     ىفرض آنيم به چشم یك     تانمان چي ه باشد     از دوس ول       !ى فرورفت ه ق م آوچك باشد ب د ه  هرچن

س ا خس، ولعي ز ی ه ى چوب ری م ب از ه د  ىاو صدمه مى ب ا اززن شود، چشمش خ و ت ارج ن
ز را ازچشم او                     ! ى انجام دهد  تواند آار   ىنم ن چوب ری ه ای م آ ه داری ما به عنوان دوست وظيف

اگر او . ى ممنون خواهد بودى این آار را انجام دادیم البته دوستمان از ما خيل          خارج آنيم و وقت   
ود         ىى ما انجام دهد ب    هم همين آار را برا     ه ح   . شك ما هم متشكر خواهيم ب ا توجه ب ایق ذآر   ب ق

ل مت    فهميم آه وقت    ىشده م  اره خس   ٥-٣: ٧ى ى مسيح درانجي ز  ( درب ر (و چوب  ) چوب ری ) تي
ه درست      ىصحبت م يم، بلك ران را اصلاح نكن تباهات دیگ ه اش ست آ ن ني صودش ای د مق آن

  . برعكس است
  

يم   تانمان را اصلاح آن ه دوس ا واجب است آ ر م ه ب سيح م، البت د  ىم د آن د تأآي ا خواه ه م  آ
ع شد مسيح م            ى  وقت. ى آنيم جا دور   ىد ب ى و انتقا  ادگيرازایر ا رف د   ىاین عيب م اه    آن«: فرمای گ

در         . »ىى دید تا خس را ازچشم برادرت بيرون آن        نيك خواه  ه ق د ب ل بای ى مطابق تعليمات انجي
يچ        ه از ه يم آ ه آوشش   نسبت به برادر خود علاقه داشته باش را گون ى خارج آردن خس از    ى ب

ا    تا اینكه چشم   چشم او دریغ نكنيم    ار نباشد       ه ا دستور      . و از برآات محروم نگردد       ى او ت ه م ب
د       «داده شده    سيان   (» یكدیگر را تعليم و نصيحت آني سل  «و ) ١٦: ٣آول دیگر را ت د هم » ى دهي

سالونيكيان  ( ا «، )١٨: ٤اول ت شویيد پاه دیگر را ب ا  (» ى یك ت و  «و ) ١٤: ١٣یوحن ه محب ب
رده است، پس         چون محبت عيس  ). ٢٤: ١٠يان  عبران(» اعمال نيكو ترغيب نمایيم    ى ما را پرآ

  .ك آنيمممایل خواهيم بود از این راه برادر خود را آ
  

اد  هاگر حاضر باشيم طبق هدایت خدا همدیگر را تشویق و ترغيب آنيم، باعث برآت عد                ى  زی
ى آه نيكلاس نام داشت و بسيار فروتن و عضو انجكن دوستان               یك شخص سوئيس   .خواهيم شد 

ود خ سا دا ب ه آلي د و ب بورگ وارد ش ه شهر استراس ته ب وه گذش ه واعظ از آ اولر آ ر ت ى دآت
ود داخل شد وب آن شهر ب ين گفت .محب اولر چن ه دآترت يكلاس ب ا«: ن اولرآق ر ت يش ى دآت ، پ



را     اینكه بزرگترین از ان را ب ن شهرانجام دهيد              آارت ا و ای ن دني د و ای د،برا   ى خداون د بميری ى بای
ا   ىى نيكوآار ى برا ى محبوبيت خود بميرید و حت     ى خود بميرید، برا   دادهاى استع براخود و    ى ه

د ود بميری د ى معن و وقتخ املا فهميدی ليب را آ ازه  ،ى ص درت ت سان ق دا و ان ل خ ى ا  در مقاب
  .»خواهيد یافت

  
ن مسيح     این نصيحت توأم با فروتن     دگ            ى، آه ای ه زن رد، باعث شد آ اولر     ى ناشناس آ ر ت ى دآت

ار  ى چه ، و خداوند او را به طرز عجيب ى یاد گرفت آه مردن یعن  خوب دگرگون شود و به    ى بك
س        در آیات  .ى مارتين لوتر باز آند    برد تا راه را برا     يم       ى آه قبلا ذآر شد، خداوند عي ا تعل ه م ى ب

  .گونه مفيد واقع شویم ى دیگران اینتوانيم برا ىدهد آه چطور م ىم
  

  تير چيست؟
  

ى یك ذره  آنيم یك چوب آوچك و حت ىى مآند این است آه ما سع   ىى تأآيد م  ى آه عيس  نكته اول 
ر وجود دارد         خارج آنيم، در حل   خاك اره را ازچشم دیگران        واضح   .ى آه در چشم خودمان تي

 چوب را ازچشم برادرخود       هى تير در چشم ما باشد، نخواهيم توانست خس یا ریز          است آه وقت  
يم و      ىنمبيرون بياوریم زیرا     ه درچشم          توانيم خوب ببين ه علاوه اگر آ م سع         ب ر داری ى  خود تي

شم دیگر يم خس را از چ ود، یعن آن واهيم ب ار خ اوریم ریاآ رون بي ه آنى بي ه م ى ب ویيم  ىچ گ
  .آنيم ىخودمان عمل نم

  
 چوب در چشم دیگران چه   هى از وجود خس و ریزشاید اغلب ما خوب بدانيم آه مقصود عيس       

رده          ىا فكر م    ى آه م   مقصود عبارت است از اشتباه     .بود دا آ يم، در برادرخود پي م، ممكن      آن ای
ا باشد                است آار  ه م سبت ب ا طرز رفتاراون ام داده ی ا انج ه ضرر م ه او ب حال  ى ول . ى باشد آ

ه نظر           ى ازاین فكرآنيم آه مقصود عيس    ست؟ ب ان وجود دارد چي  آه فرمود تير در چشم خودم
ل       است   ى  العمل   ى عكس من مقصود اصل   ا درمقاب ه م ز آ ه در چشم دیگر        چوب  هری ى وجود   ى آ

يم   ىدارد، ازخود نشان م     تباه                . ده ا اش رادر م ه در ب ستيم آ ا منكر ني ه م ى ى وجود دارد ول     البت
العمل و طرز رفتارما در برابراین اشتباه، خود          خواهيم بگویيم این است آه عكس       ىى آه م  چيز

  !اشتباه است
  

ز وبهری رد     چ صبانيت و س ا ع ود دارد درم شم او وج ه در چ اد و تلخ ىى آ ى و  و روح انتق
دخواه خنان زشت و ب ن س ام ای رده است و تم شمه آب م  ىایجاد آ ك سرچ ا ازی ه  ىه د آ خورن
ن محبت نداشتن را خيل          ى  عيس .شود  ىنداشتن محبت خوانده م    ز     مسيح ای دتر از ری ى  چوب  هى ب

قدر آوچك است آه برادرما متوجه   ى آن  چوب گاه  هاین ریز (داند آه درچشم برادر ما است         ىم
ز     ). ى است وجود آن نيست و اغلب غيرعمد      ا ذآر ری ه یك         هب ر آ ى آوچك و    ى خيل   چوب و تي

ى العمل ما درمقابل اشتباهات جزئ       فهماند آه عكس  خواهد به ما ب     ىى بزرگ است، م   ى خيل دیگر
  !ها است دیگران چقدربدتر از اشتباهات آن

  
يم و م   ىاشتباهات یك نفراشاره م هربار آه ما با انگشت خود به      ویيم   ىآن ، »تقصير توست  «گ

ه سو       اره م      سه انگشت ما ب د اش د   ىى خداون ا               . آن را اغلب ب د، زی ا رحم فرمای د برم د بای خداون
ار عریاآ ردهى س ال    ى آ يم، درح ران را اصلاح آن م دیگ دا م ای ه خ ا    ىى آ ب م ه درقل د آ دان
ای زاران بارچيزه ه ه ته آ ود داش دتر از اشتى وج ر .هاست باه آنب د فك ه علاوه نبای ه  ب رد آ آ

  . پرخشونت ماستىها العمل صحبت فقط مربوط به عكس
  



ى و افكار  ى نامهربان ها  شود و با اولين نشانه      ىى آه درما عصبانيت شروع م     درهمان اولين بار  
و   اگر وضع ما این.آید ىگردد، تير در چشم ما بوجود م ىانتقادآميز پدیدار م  د و   دهگونه باشد ق ی

توانيم برادر خود را آن طور آه هست ببينيم و فراموش خواهيم          ىشود و نم    ىى ما ناقص م   بينای
د او را دوست دارد ه خداون رد آ ر وقت. آ ود صحبت ماگ رادر خ ا ب راز  ىى ب ا پ ب م يم قل آن

الات     این ه خي م ن         گون ا او ه رد             سبت  باشد، طبيعت د آ ار خواه ان رفت ل خودم ا مث ه م را در   . ب زی
ط  م   رواب ده حك ن قاع ردم ای ين م ت ب ه «: فرماس دان پيمان ه پيمایا ب را ى آ د ب د  ي ما خواهن ى ش
   ).٢: ٧ى مت(»پيمود

  
  ى صليب ببريدبه پا

  
ر (اول چوب  «:  اولين قدم صحيح این است     .فایده است   ىى دیگر ب  ها  حل مسئله روش  ى  برا ) تي

اه است    ى ازمح باید بدانيم آه رفتارخال    ).٥: ٧ى  مت(»را ازچشم خود بيرون آن     ا گن د  .بت م  بای
ا      جا عيس ى صليب برویم و درآنبا گناه خود به پا     اه م ن گن ن ای ه ای ى را ببينيم و متوجه شویم آ

يم    ى او توبه آنيم، دوباره خرد شویدر زیرپا.گران تمام شدقدر ى او چه  برا دا آن ان پي م و اطمين
رادران،     ى خود پاك آرده و با محبت     بها  خداوند ما را با خون گران     ى  آه عيس  ه ب سبت ب  خود ن

ده    .خته است اما را پرس   ه وع ا   اگر ب رد                ه د آ ار را خواه ن آ ا ای يم، حتم ه آن د ازآن   . ى او تكي بع
ه           ا روح توب ه ب اه              شاید لازم باشد آ رویم و گن رادر خود ب زد ب ار ن وده           آ ا ب ه در قلب م ى را آ

ز               رده و از او ني اك آ يم   اقرار آنيم و شرح دهيم آه چه طور خون مسيح ما را پ  درخواست آن
  .آه ما را ببخشد

  
واه              ز گ ان ني نيد و قلبم تباه       اغلب از اطرافيان خواهيم ش ه اش د داد آ ا خيل    ى خواه ى آوچكتر    م

ا    ى طرف است آه هنوز اقرار نكرده، ول       ازخطا ه پ ا ب اه     ى چون م ه و متوجه گن ى صليب رفت
ى ى اوليه را برا   ها   این قدم  ىوقت .توانيم آه آن را با دیگران مقایسه آنيم         ىایم، دیگر نم    خود شده 

رون            هگاه خواهيم توانست خوب ببينيم و ریز        توبه برداشتيم، آن   رادر خود بي  چوب را ازچشم ب
شان                  .بياوریم زیرا تيراز چشم ما خارج شده است        ا ن ه م اج دیگران را ب دا احتي ن وقت خ  درای

شویم   ىن موقع متوجه م   ای در .ى آه قبل از آن نه خودش متوجه آن بود نه ما           خواهد داد، در حال   
وده        چوب درچشم برادرمان اصلا وجود نداشته بلكه فققط انعكاس           هآه ریز  ان ب ى ازنفس خودم
  .ودى ازاخلاق او آشف شود آه خود او متوجه نبیا ممكن است برما اسرار .است

  
م متوجه               ه او ه ذآردهيم، آ ه او ت در این صورت با هدایت خداوند باید با محبت و صميميت ب

و         .  و اشتباه خود را نزد مسيح بياورد و آزاد شود          شود ال ق ه احتم ى نصيحت   در این موقع او ب
رد     شخص فروتنى آه  و در صورتما را قبول خواهد آرد  د آ شكر خواه ا ت را  . ى باشد از م زی

ه و محبت         در اثرغرور و خودخواه     حالا اطمينان دارد آه حرف ما      ه براثرعلاق ست، بلك ى ى ني
ى آند آه دیگران را تشویق آنيم، نباید خوددار         ىخدا ما را هدایت م    ى  وقت. است آه به او داریم    

ه آرس     آنيم، نباید با طرف وارد بحث شویم و سع        يم حرف خود را ب د    ى آن ه بای شانيم؛ بلك ى بن
توانيم به    ىما نم .ى آنيم جا خوددار   ىهرچه خدا ما را هدایت آرده بگویيم و از طول و تفصيل ب            

  .هش آنيم زیرا خدا باید این آار را انجام دهدزور او را متوجه گنا
  
دت ا نفس سرسخت و مغرورى م روتن شود وقت لازم است ت ا را شخص دیگرى وقت. ف ى م

يم         . آند لازم نيست ازخود دفاع آنيم یا عذر بياوریم          ىنصيحت م  ول آن نصيحت را با سكوت قب
اگرحرف  . یم تا روشن شود     و از او تشكرنمایيم و بعدا خودمان قضيه را به حضور خدا بياور            

د را شكربگویيم        او صحيح است بهتراست برویم و به او بگویيم         ا یكدیگرخداون دون شك    .  و ب ب



دیگر خيل      دگ       ما به یك م؛ در زن اج داری سمت      ى احتي ا ق ا   ى هریك ازم اریك  ه ه   ى ت ى وجود دارد آ
 .ها آند تواند ما را متوجه آن ىبدون آمك دیگران خداوند نم
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س       خورید  ىى آه درعهد جدید به آن برم      ترین موضوعات   از واضح  ه عي د از     این است آ ى خداون

يم خدمتكارشویم      ن   .ما انتظاردارد آه حاضرباش يم م      مقصود ای ل باش ه اگرمای وانيم   ىنيست آ ت
ه          ا و وظيف د م دیگران را خدمت آنيم، بلكه باید بدانيم آه خدمتكاربودن اصل و پایه رابطه جدی
ه                     ن صورت است آ را فقط درای ایرین است زی دا و س ه خ سبت ب وان شاگرد مسيح ن ما به عن

اآ          ا او مشارآت داشته و پ د توانست ب .  را بدست آورد مسيح ى و قدوسيت  شاگرد مسيح خواه
ه فقط        ى واقع  ى و ازخودگذشتگ   ى فروتن  بفهميم آه خدمتكاربودن یعن   ى  وقت ى، خواهيم دانست آ
دگ       آسان د     ىى م  ى آه آاملا در زیرصليب زن ار    آنن شه درب ودن مسيح        فروتن  هو همي ى و خرد ب
  .اندیشند، حاضرخواهند بود خدمتكارشوند ىم
  

ار ى وقت  وع فكرم   هدرب ن موض ه    ى ای يم  و رابط دگ  آن ا زن ص آن را ب ر  ى شخ ود درنظ ى خ
بفهميم چه  طور مسيح     ى باید ذآرشود تا بعدا بتوانيم       گيریم؛ درمرحله اول سه مطلب مقدمات       ىم
يم     اهميت خدمتكار     ىخواهد ما مقام پست و ب       ىم ول آن وع خدمتكار      .ى را قب ق دون د عتي  در عه

زد م     ى خدمتكار یك: ذآرشده است  رد و دارا  ىى آه م وق و مزای  گي ى است؛  ى مخصوص اى حق
ده م            خدمتكاراننوع دوم    رده خوان ا ب ن . شود   ىى هستند آه غلام زرخرید ی يچ    ای ا ه ه حق     ه ى گون

د                ىى دریافت نم  ندارند و حقوق   ا ندارن يچ ج ه ه ز ب ان حق    . دارند و حق شكایت ازهيچ چي یهودی
ط م ه فق ند، بلك ته باش د داش لام زرخری ان غ وم خودش ه ازق تند آ ان ىنداش ستند غلام ى توان

  .ى خود بخرندى دیگر براها ازملت
  

ان  ان یون ه زب د ب د جدی ه درعه ن است آ ه عجيب ای را لغتىنكت سى ب اگرد عي ه ى ش سيح ب ى م
ق م      » غلام زرخرید «نيست بلكه   » خدمتكارمزدور«رود    ىآارم ه      ىاست و بدین طری د ب خواه

د    اگرد مسيح بای ه ش د آ شان ده ا ن وق ى باشد خدمتكار و غلامم ه حق ه ن ه مرجع د ى دارآ و ن
خواهد ما    ىى خود هستيم، باید او بتواند هرجا و هر طور آه م            مال آقا   آاملا  ما ى و چون  شكایت

ا غلام                ىبهترمى   موقع .را به آا برد    يم م توانيم بفهميم خدمتكاربودن چيست آه توجه داشته باش
ه ب      ما غلامان آس   . ى هستيم آه خودش حاضرشد غلام زرخرید بشود       زرخرید آس  ه ى هستيم آ

ود   «ى فروتن بود آه هرچند      قدر دا ب ودن را غنيمت ن     «ى او ول » درصورت خ دا ب ا خ شمرد ب
  ).٧-٦: ٢فيليپيان (» ى آرده صورت غلام را پذیرفتليكن خود را خال

  



دخواه    ىاو ازتمام حقوق خود چشم پوشيد و حاضرشد هرچه خدا م           ى خواست بپذیرد و هرچه ب
ى ها را به سو  ند به این طریق به مردم آمك آند و آنآرد تا بتوا ىآرد تحمل م ىمردم ایجاب م  
وده و هست    ى باشيم آه خودش هميشه غلام     من و شما باید غلام آس     . خدا بازگرداند  د ب  زرخری

 این است آه دائما هایشرترین آا  ى و آامل اوست و ازمهم     ى دائم صفاتش فروتن ترین  و ازبزرگ 
ن  .خدمت آندسازد تا مخلوق خود را      ىخود را آوچك و فروتن م       پست شد،   طور   اگرمسيح ای

وان غلام               ىما چه باید باشيم؟ این حقایق به ما آمك م          آند آه بفهميم چه طور باید خود را به عن
  !ى بگذاریمدراختيار خداوند عيس

  
س                ىى م حقيقت فوق ما را متوجه موضوع دیگر       ه اگر غلام عي ن است آ يم   سازد وآن ای ى باش

واه  ز خ ران ني لام دیگ ا غ ودحتم ول م .يم ب ولس رس د ى پ ه  «: فرمای شتن موعظ ه خوی را ب زی
دوم (» ىطرعيسى خداوند اما به خویشتن آه غلام شما هستيم به خا        آنيم بلكه به مسيح عيس      ىنم

س            ).٥: ٤قرنتيان   شترغلام عي سبت بي  اگر   .ى هستيم   هرچه بيشترخادم دیگران باشيم به همان ن
ه نظر         ى نباشيم دی  راض يم، ب ه نم          گران را خدمت آن ن است آ خواهيم او را خدمت        ى مسيح ای

  .ى و مشارآت ما ازبين خواهد رفتآنيم و اگرحاضرنباشيم او را خدمت آنيم دوست
  

ا        خدا مدت  .ى خود اجرا آنيم   حال باید حقایق فوق را در زندگ       ل لوق -٧: ١٧ى قبل به وسيله انجي
ه        «: فرماید  ى با من صحبت آرد آه م      ١٠ ه غلامش ب بان        اما آيست ازشما آ ا ش ى  شخم آردن ی

ش  به زودى گوید ى ازصحرا آید به ومشغول شود و وقت    ا و بن ه او نم    ى بي ا ب ه آی د   ىين؟ بلك گوی
د        چيز ى درست آن تا شام بخوریم و آمرخود را بسته و مراخدمت آن تا بخورم و بنوشم و بع

ان    ى او را به     ها  آشد ازآن آه حكم     ىازآن تو بخور و بياشام؟ آیا ازآن غلام منت م          جا آورد؟ گم
دارم ز  .ن ر چي ون به ما نيزچ ين ش دهى آ همچن ان    ه مأمورش ه غلام د آ د، گویي ل آردی د عم ای

  .»منفعت هستيم زیرا آن چه آه برما واجب بود به جا آوردیم ىب
  

  :درآیات مذآوربه پنج خصوصيت غلام زرخرید اشاره شده است
ه ان ن آ دون ای د ب شت سرهم و مرتب آارآن د پ ه بای ن آ وجهاول ای ه او ت د ب ته باش ى تظارداش

را                    .بكنند ورا ب ود ف رد، لازم ب ار آ ا   غلام مذآور بعد ازاین آه یك روزتمام در صحرا آ ى ى آق
د      و بعد ازآن لازم بود آمر خود را ببندد و آقا          خود خوراك تهيه آند      ام   .ى خود را خدمت آن  تم

م تنها این آارها را انجام این غلا. این آارها را پيش از آن آه خودش خوراك بخورد انجام داد       
ين انتظار   . داد و هيچ توقع هم نداشت  ا چن ى داشته  آیا ما حاضریم این طور آارآنيم؟ اگر از م

د   ؟ ول !گردد  ىى م آنيم و قلبمان پراز تلخ      ىشویم و شكایت م     ىباشند چه قدر زود ناراحت م      ى بای
ه دارا      ىظرمآنيم این طور به ن      ىبدانيم آه درهمان لحظه آه شكایت را شروع م         ى ى حق  رسد آ

  !ى نداردى آه غلام زرخرید اصلا حقهستيم درحال
  

يم  شكرداشته باش ار ت د انتظ ار نبای ام آ د از انج ه بع ن آ دمت. دوم ای ران خ ه دیگ ب ب ای اغل ى ه
شناس هستند    ى حق آنيم آه مردم به قدر ىى قلبا چه قدر خودخواه هستيم و شكایت م       آنيم ول   ىم

شكرنم     د  ىآه ازخدمات ما ت د درانتظار تشكرنيست       . آنن زدور ممكن      . غلام زرخری خدمتكار م
   .ى نداردى غلام زرخرید ادعایولى بكند است بتواند ادعای

  
سند                   وقتسوم این آه     ه خودپ وم ب د دیگران را محك ام داد نبای ى و  ى تمام آارها و خدمات را انج
سند م   آیات فوق را خواندم فكرآردم آه ارباب این غلام   ى  وقت. غرور نماید  ا خودپ باشد   ى تقریب

د             و هيچ به فكر غلام خود نيست ول        ن طورفكرآن دارد ای . ى باید دانست آه غلام زرخرید حق ن
را    ودن                           غلام زرخرید ب ا نب ودن ی سند ب د و خودپ اب خود را حفظ آن افع ارب ه من ن است آ ى ای

ن زحمت  ما چه طورهستيم؟ شاید حاضرباشيم به خاطردیگرا      ى   ول .اربابش به او مربوط نيست    



شكرنكند، ول             بكشيم و یوغ   ا ت ه دیگران ازم يم آ اید حاضرباش ى ى به گردن خود قبول آنيم و ش
ه           ىى نم ها را محكوم به خودپسند      آیا دردل خود آن    ن طور باشد بلك آنيم؟ غلام زرخرید نباید ای

س           ىى دیگران را م   ى غرور و خودپسند   باید وقت  د خداوندعي ا مانن ى بيند، ازفرصت استفاده آند ت
  .غلام زرخرید همه باشد

  
تمام این آارها را انجام دادیم نه فقط      ى  وقت. قدم چهارم نيزوجود دارد آه باید آن را هم برداریم         

ه غلام ب                     يم آ منفعت    ىباید هيچ مغرور نشویم و ازخود تعریف و تمجيد نكنيم بلكه باید قبول آن
ده        ، یعن هستيم يچ فای ان ه را  ا  ى با قدرت خودم د و     ى ب دارم   ى خداون سان ن اد        . ان ه ی د پيوسته ب بای

ه  يم آ ته باش ن، یعن«داش ویدرم يچ نيك ستى درجسدم ه ان (» ى ني ارت). ١٨: ٧رومي ه عب ى ب
د متوج ه وقتدیگربای يم آ ارنيكویه باش ا  ىى مى آ را م ستيم؛ زی د ني سته تمجي ان شای يم خودم آن

ه افتخار و ت             س       طبيعتا مغرور و سرسخت هستيم بلك د عي سته خداون د شای ا       مجي ه درم ى است آ
  .ى آرده استى نيك رهبرهارساآن شده وما را به آا

  
وده        ى و حلم انجام داده    ى آه با فروتن   یقدم پنجم این است آه قبول آنيم تمام آارها         ا ب ایم وظيفه م

ه غلام                .ایم  ردهى بيش ازوظيفه خود نك    و هيچ آار   د آ ن منظور آفری  خدا انسان را درابتدا به ای
د  د او باش ه. زرخری اده م ب ا       ى طورس ين ج اه ازهم ه گن ت آ وان گف ه   ت ده آ روع ش ش

د د او باش لام زرخری ست غ ام اصل . بشرحاضرني ه مق اره ب د دوب ابراین بای لام بن ه غ ود آ ى خ
رد   ت برگ ودن اس د ب سزرخری سيار     د و اگرآ د آارب دا باش د خ لام زرخری ود و غ ى حاضرش

ه غلام            مسي ى خود برگشته و   العاده انجام نداده زیرا به مقام اصل        خارق ح هم او را نجات داده آ
  .زرخرید خدا باشد

  
دا یعن    این راه . راه صليب همين است    س ى است آه غلام زرخرید فروتن خ را ى عي ى ى آن را ب

ين    اولين بارپيمود، بنابراین ما نيزآه غلامان زرخرید آن غلام زرخرید اصل      د هم ى هستيم نبای
سازد؟ مطمئن    ىسازد مشكل و محال به نظرم       ىمى آه ما را پست      ى آنيم؟ آیا این راه    راه را ط  

ان          باشيد آه یگانه راه    ه مك ا را ب ه م ال  ى است آ اند   ىى م  ى ع د           .رس ه خداون ود آ ين راه ب  از هم
ان    ى خود نشست و ازهمين راه است آه ما نيزم        ى به تخت  عيس د روح ى توانيم به مقامات ارجمن

ى اشخاصدارند    ىه دراین راه قدم برم    آى  آسان.  نيكو بياوریم  هبرسيم و پراز قدرت شویم و ميو      
س           نورانهستند شاداب و     درت عي ات و ق ن .ى مسيح  ى، پر از روح و حي ا ف    ای ده ه د     همي ه  «ان هرآ

س         )١١: ١٤لوقا  (» خویشتن را فرود آورد سرافرازگردد     ورد خداوندشان عي ه در م ى مسيح   آ
  .ودشان هم صحيح استانجام شد درمورد خ

  
ى حالا ى بود آه لازم بود هرطور شده با او بسازند ول       ا   ناخوانده ى مثل مهمان  ها فروتن   آنى  برا

ان                     ى آن ى عزیزترین چيز زندگ   دیگرفروتن د پيم ا اب ن صفت ت ا ای ه ب ن است آ ل ای ها شده و مث
ه دریك       ى دیده شود  ى و ناراحتها تاریك ى آناند، اگر در زندگ   اتحاد بسته  ن سسب است آ ه ای ب

اد همراه فروتنى حاضرنبودند به  جا و دریك مورد    ادگ هى درج د     افت دم بردارن  .ى و خرد شدن ق
ى ى خود بپذیرد، به شرط     ى و دوست  ها را با شاد      هميشه حاضر است آه دوباره آن      ىفروتنى  ول

  .آه با توبه او را بطلبند
  

توانيم فقط با این تصميم آه    ىما نم . رسانند  ىى توبه م  این حرآات ما را به موضوع مهم و حيات        
رو ده ف واهيمدرآین ود وارد زن تن خ قىدگب ر  عمي ر و پرثمرت ویمت ات. ى ش ا سرزده ى حرآ ازم

وزهم م       ى نشان داده  ورفتار يم     ىایم و هن وده    (ده م معذرت بخواهيم       و حاضر نب د اول     ) ای ه بای آ
را        مسيح فقط برا  ى   عيس .ها توبه آنيم    ازآن ه ب شد آ د ن ا سرمشق باشد،    ى این غلام زرخری ى م



را   ن ب    بلكه ب ه بت   ى ای را   ود آ د ب الا    وان ان درب ين گناه د و چشمه خون     ى هم ى ى صليب جان بده
  . ناهان را بشویدى سازد آه بتواند تمام این گود جارى خبها ازخون گران

  
ام داده ما خرد نشود و ازآارهایى مغرور   ها  با این وجود تا قلب     م و ازوضع    ى آه تاآنون انج ای

ده داشته باشد    ى تواند برا ىى خود توبه نكنيم، خون مسيح نم آنون ا فای ه     .م ن است آ  مقصود ای
ا را                         ط م ام رواب ه تم ا را روشن سازد و ب باید اجازه بدهيم آه نورخدا تمام گوشه و آنارقلب م

يدگ درس س   . ى آن ه عي د آ ا باعث ش رور م ه غ د آ واهيم ش ه خ ن صورت متوج سيح درای ى م
رد ى صليبى بخشایش ما و همه دربالامجبور شود آسمان را ترك آند و برا       ه فقط    . بمي د ن  بای

د                     و آنن ا را عف . ازاو درخواست آنيم آه ما را ببخشد بلكه باید ازدیگران نيز خواهش آنيم آه م
ت واقعى فروتن ن اس هلا در ح.ى ای دگان م  ى آ ل درخردش ه داخ ود را ب ه   ى خ شانيم ب آ
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دار   ان  پيغام بي سيار       ى روح ه ب ه امروزه ب ا م  ى آ شویق م     ىى ازم ا را ت د، درعين    ىرسد و م آن

ام جهن      ىم ى به ما ى روحانپيغام بيدار. آند ىى مها را بررس ى اعماق قلب  سادگ ه درتم د آ گوی
ا    ى و دوست  حيى پيروزمند مس  تواند ما را از زندگ      ىفقط یك چيزوجود دارد آه م       ى و مشارآت ب

ذارد از روح ه دارد و نگ دا دورنگ ویم خ دس پرش ه طرق و .الق ه ب ام دارد آ اه ن ك چيزگن ن ی ای
ه م              .شود  ىى گوناگون ظاهرم  ها  شكل ان فقط یك چيزوجود دارد آ د   ى درتمام جه اه و    توان  ازگن

اه است          هرنوع اسارت و قيد و بند      ه نتيجه گن س         . آزاد سازد  ى آ درت خون عي ن یك چيزق ى ای
ز  .مسيح خداوند است  ه خون مسيح       بنابراین برما واجب است آه بدانيم چه چي ى باعث شده آ

را درآن وقت متوجه خواهيم           ى چنين قدرت  ى بخشش مردم دارا   ى پدربرا درنظر خدا  ى باشد زی
  .بها استفاده آنيم ى خود ازاین خون گرانتوانيم در زندگ ىى م چه شرایطشد آه درتحت

  
را دس ب اب مق ادآت ات زی ایج و برآ رات و نت درت و ثم سيح ق رده استى خون م ا . ى ذآرآ ب
سيان   ! (آند  ىى م انسان با خدا آشت   قدرت خون او     را        ). ٢٠: ١آول درت خون او ب ا ق سان  ب ى ى آ

 و یوحنا   ١٤: ١آولسيان  (ى وجود دارد       ابد ىاهان و زندگ  بخشایش گن آه به مسيح ایمان دارند      
درت خون مسيح     ). ١٢: ١١مكاشفه ( با قدرت خون او شيطان مغلوب شده است    ).٥٤: ٦ ا ق ب

ته م   ر روزه و پيوس ا ه ویم    ىم اك ش اه پ وانيم از گن ا (ت ون او   ).٧: ١اول یوحن درت خ ا ق  ب
وانيم       ىى و عذاب وجدان خلاص م     ازناراحت دا شویم تا بت يم         خ ده را خدمت آن ا   (ى زن : ٩عبراني

الایق    ى با قدرت ب   ).١٤ دا م       نهایت خون مسيح، ن م اجازه پي راد ه رین اف ه حضور      ىت ه ب د آ آنن
   ).١٩: ١٠عبرانيان (مبارك و مقدس خدا بيایند و هميشه با او بمانند 

  



درت           پرسيم  ىناخواه ازخود م   خواه ين ق  لازم  !اشد ى داشته ب    چه چيزباعث شده آه خون مسيح چن
ذآورمربوط سازیم            است یك    ه سؤال م دگ          . سؤال دیگر را ب درت در زن ن ق د ازای ه بای ى چگون

ا نم     خود استفاده آنيم؟ اغلب این خون گران       ده و            ىبه اك آنن درت پ ا ق د ب  آرامش بخشنده و      توان
آنيم آه تمام     ىى ما آن طور آه لازم است آارآند و اغلب ما حس م            ها   خود درقلب  هزنده سازند 

  .ى نداریمى دائم خدا نيستيم و با او مشارآت و دوستروز در حضور
  

  قدرت ازآجاست؟
  
را              ىم ه ب يم آ دا آن اب مكاشفه پي ين سؤال خود را درآت شریح خون مسيح    توانيم جواب اول ى ت

د     ىم » خون بره «ى به آاربرده و آن را       اصطلاح بسيارلطيف  د   ى نم  ).١٤: ٧مكاشفه   (خوان گوی
ى آه درنظر خداوند، خون مسيح را       ى دیگرچيز به عبارت ! كه خون بره  خون یك مرد جنگجو بل    

د شخص               ى بخشيدن گناهان  برا ره مانن ا اخلاق ب درت ساخته همان ه خون        این قدرپرق ى است آ
  .ى این اخلاق مسيح باعث شد آه خونش این قدرقدرت داشته باشد یعنخود را ریخت؛

  
ب  ره«لق را » ب دا ب لام خ ه درآ ده ا آ ه آارش سيح ب اراو را توضيح م ى م د، یعن ىولا آ ى ده
آرد و    ىگناه م ى  یك نفریهود ى  وقت. شود  ىى م ى گناهان ما قربان   ى است به این آه او برا      ا  اشاره

ره                 ىم ود یك ب دا او را ببخشد لازم ب اه  (خواست خ ز  و گ ان  )ى ب ردد و خ      قرب ذبح   ى گ ونش برم
ود يده ش س. پاش انى عي ل و حقيققرب رى آام ت، ب ه گناهى اس ا را برم  خداست آ ان م دارد  ىه

م دارد   تر  ى عميق معنا» بره«لقب  ى   ول ).٢٩: ١یوحنا  ( ن لقب سيرت و اخلاق مسيح            .ى ه  ای
اادب و    ).٢٩: ١١ى  مت (باشد    ى او بره است زیرا حليم و فروتن و افتاده دل م           .آند  ىرا بيان م    ب

شه اراد       ىب ه دست پدرآسمان         هدفاع است و همي پارد     ىى خود م     خود را ب ا   (س ا   )٣٨: ٦یوحن ، ت
  . بتواند باعث برآت و نجات مردم گردد

  
ى و جوی  ى آه مردم با او آردند؛ حتما انتقامى بره بود، درمقابل رفتار   ى به جا  اگرشخص دیگر 

دربود     آرد ول    ىمقاومت م  ع پ ه مطي ان  (ى او آ ين       ) ٨: ٢فيليپي ا محبت داشت چن ه م سبت ب و ن
تند برسر او          مردم هربلای   .نكرد ه خواس د ى آ سليم شد              ول  آوردن ه وقت ت ا هم ه خاطرم  .ى او ب
وق خود   . آرد ىآشيد تهدید نم ىرنج مى وقت. داد  ىدادند دشنام پس نم     ىاو را دشنام م   ى  وقت ازحق

ل نم          ىدفاع نم  ه مث ود   ىآرد و مقابله ب ام . نم ود و شكایت       انتق رق         !ى نداشت  جو نب ا ف دربا م  چه ق
ازهم    جتا او را به پا ى و شرارت مردم درجل     خدا و بدآار   هارادى  وقت! داشت شاند، ب ى صليب آ

   .ى سرتسليم فرود آوردبره با فروتن
  

را  ا مثل بره«: آند ىى م او پيشگوی  هى دربار ى بود آه اشعيا نب    ا  مانند بره  ه ب ح م  ى آ د   ىى ذب برن
ده  ى آه نزد پشم و مانند گوسفند   ان است   ىاش ب  برن م زب ان خود را نگشود     ، ه ان ده اشعيا  (» چن

اج    شد تازیانه بخورد    ىره نبود لازم نم    اگراو ب  ).٧: ٥٣ رد، احتي ود   و مورد تمسخرقرار گي ى نب
ست   ىبه صورتش آب دهان بيندازند، ریش او را بكنند و نم           الا      بای ا ب رود و ميخكوب     ى ازجلجت ب

ردد بشود و به دارآویخته گردد و پهلویش را با نيزه سوراخ آنند تا خونش جار                ن   .ى گ ام ای  تم
را     ىبنابراین متوجه م! ا بتواند گناه ما را ببخشدزحمات را متحمل شد ت    ه فقط ب ه او ن ى شویم آ
  .ى شدى صليب قربانى صليب جان داد بلكه چون بره بود بربالااین بره بود آه دربالا

  
اوریم          ىبيایيد هربار آه درمورد خون مسيح صحبت م        اد بي ه     .شود حقایق فوق را به ی ار آ هرب

ان م      ازخون مسيح ذآر     ه مي د فروتن     ىى ب ه خاطرآوریم؛             ى حقيق  آی ره را ب ى و اطاعت آامل ب
ن دا ای سيح را درنظر خ ه خون م ين صفات است آ را هم ران زی در گ اخته  ق درت س ا و پرق به

د   ىسازد و م     ىى او مربوط م    خون مسيح را با ازخودگذشتگ     ١٤: ٩عبرانيان  . است پس  «: گوی



ه روح ازل            ه ب شت آیا چند مرتبه زیاده خون مسيح آ د     ىن را ب ى خوی دا گذراني ه خ و » ...عيب ب
ين است      درت دارد هم را     . علت این آه خون مسيح ق ن صفت مسيح ب را ای دا ب  زی نهایت   ىى خ

دا      ها چيزهای    خود به خدا، این    ه شبيه بره بودن، سپردن اراد     ى،فروتن. ارزش دارد  ه خ ى است آ
  . فرمودى همين خلقخدا انسان اوليه را برا. بيش ازهر چيز از ما انتظاردارد

  
ن راه خوددار             رد  اولين گناه آدم همين بود آه ازقدم زدن درای شه           ى آ اه همي شأ گن و اصل و من

ى ى این به جهان آمد تا این وضع را عوض آند و به صورت اصل           براى  عيس. همين بوده است  
ه       «: خدا این صفت و سيرت را درمسيح دید، فرمود        ى  وقت. برگرداند این است پسرحبيب من آ
را           ).١٧: ٣ى  مت(» نودمازاو خش  سيار      چون سيرت مسيح چنين بود؛ ریختن خون او ب دا ب ى خ

  .ى و آثافت گناه پاك شودتواند به وسيله آن ازآلودگ ىى م و هربشرارزش دارد
  

  جواب سؤال دوم
  

دگ            ى چگونه م   .رسيم  ىاآنون به سؤال دوم م     درت خون مسيح در زن وانيم ازق ه نحو       ت ى خود ب
ى صليب سرخود را   آنيم آه بربالا ىى یافتن جواب به بره نگاه مى براوقتاحسن استفاده آنيم؟   

ب  ت، قل رده اس م آ ا خ واب م ه ين ج ا چن ته   ىى م سيح را داش يرت م د س ه بای د آ ان دهن و هم
يم        شانه خرد شدن خم آن ه    . طورآه او سرخود را خم آرد ما هم سرخود را به ن ان طور آ هم

توانيم ا قدرت خون مسيح   ىى م، ما هم درصورتسيرت مسيح، خون او را پرقدرت آرده است      
يم                ا م   . به نحو احسن استفاده آنيم آه مایل باشيم صفت و سيرت بره را پيدا آن وانيم دارا    ىم ى ت

زیرا به وسيله مرگ مسيح سيرت و  ) ١٦: ٢ و اول قرنتيان     ٥: ٢فيليپيان  (سيرت مسيح باشيم    
ل شده است         ا منتق وه   . به م ام مي ا   تم ه درب  ه ده یعن    ى روح آ ان ذآرش نجم غلاطي ت،  اب پ ى محب

وی  ى و حلم، مهربان   ى، سلامت خوش ان، تواضع و پرهيز       ى، نك ن  ارآ ى و ایم ام مظاهر       ى ای ا تم ه
ره   د مسيح هستند و روح        سيرت ب ن        ىالقدس م      مانن ا ای ا را ب د م ا پرسازد   خواه يچ  .ه اه    پس ه گ

دا نشسته است            فراموش نكنيم آه خداوند عيس     رجلال خ د برتخت پ ره     ، ول  ى هرچن وزهم ب ى هن
ه وجود        ىو م ) ه شود ى رسول مراجع  به مكاشفه یوحنا   (است م ب خواهد سيرت خود را در ما ه
  .آورد

  
  آيا مايل هستيم؟

  
ه                        ى  ول امطيع وجود دارد آ آیا ما حاضریم آه او این آار را بكند؟ درما یك نفس سرسخت و ن

ا حاضرشویم       این نفس ب   . ورزد  ىآند و با سایرین مخالفت م       ىازخود دفاع م   ا م د خرد شود ت ای
اك و مقدس سازد           بها  سيرت و صفات بره را بيابيم و خون گران         ممكن  . ى مسيح بتواند ما را پ

ه ازبعض       ها  است مدت  يم آ ان     دعا آن دای      ى ازگناه اك شویم و صلح و آرامش خ ا    پ ه قلب م ى ب
ره      دهد خرد شوی      ىى آه خدا به ما نشان م      ى گناه ى تا حاضرنشویم برا   ولوارد شود    د ب م و مانن

ام     ى  هرگناه. آید  ىى به وجود نم   فروتن نگردیم، درما تغير    ه انج شده           ىم آ يم از نفس خرد ن ده
رد مگراین          ىآه مغرور است، سرچشمه م     دا نخواهيم آ گيرد و ما توسط خون مسيح آرامش پي

ه واقع      يله توب ر  آه منشأ هرگناه را پيدا آنيم و رفتارمان را آه باعث این گناه شده به وس ى تغيي
  .ى لازم دارددهيم و البته این آارفروتن

  
زنيم                       دم ب د در نورق نباید به زور خود را مجبور آنيم آه چون مسيح فروتن باشيم، بلكه فقط بای

د          و اجازه بدهيم خدا هرگناه     شان ده د     .ى را آه درقلب ما وجود دارد ن ع خواهيم دی ن موق  درای
را         ى توبه آه خداوند ازما انتظار دارد درموارد      ه ب ران م       آنيم و تسليم شویم آ ا گ شود و     ىى م



ه حت ىم يم آ ایفهم ه چيزه اچيز است  ى ب ا آوچك و ن ه نظرم ه ب ه داردى آ ين ى ول. توج هم
ه اصلاح آن     ى آوچك به قدر   چيزها م هستند آ ا آسان نيست     ى مه ا غالب د    .ه  ممكن است خداون

ه       ى خود اعتراف آنيم و یا ازاو م       ى به خطا  ازما بخواهد آه نزد آس     ن آ ا ای عذرت بخواهيم و ی
ایيم   ى را آه مرتكب شده  اشتباه ا       ).٢٤-٢٣: ٥ى مت (ایم جبران نم ه م د ب ه خداون  ممكن است آ

   .ى باید فروتن شویم و ازحق خود بگذریمنشان دهد آه دریك مورد
  

يم؟ ممكن است      آرد، آیا ما هم نباید ى منظرهميشه ازحق خود صرف    ى  عيس د او عمل آن  مانن
ه ازاو            ى آه نسبت به ما خطای     ما بخواهد نزد آس   خداوند از  رویم و معذرت بخواهيم آ ى آرده ب
اید    ى هم ازهيچ آس و هيچ چيزنرنجيد، پس ما چه حق        ایم زیرا عيس    رنجيده رنجيم؟ ش م ب ى داری

ه          تكلف باشيم     ىى و ب  خداوند به ما بگوید آه لازم است با دوستانمان صميم          ا را آن طور آ ا م ت
شناسند و      ت       هستيم ب ا دوس ا م د ب را         . ى برقرارسازند  ى واقع  بتوانن ا ممكن است ب ن آاره ا   ای ى م

املا     ى ما آه توأم با غرور و خودپسند       آميز به نظر برسند؛ زیرا با رفتارمعمول        توهين ى است آ
رق دارد دن واقع . ف رد ش د خ واهيم فهمي ه خ ين آارهاست آ ا هم ست و درفروتنب ره ى چي ى ب

ا را ازهر            در هر امر   حاضرشدیمى  وقت. شریك خواهيم شد   ره م ى خدا را اطاعت آنيم، خون ب
د راه خواهيم رفت و صلح و آرامش                ى پاك خواهد ساخت و درقدوسيت و پاآ       گناه ا خداون ى ب
 .ى ما را لبریزخواهد ساختها ى قلباله
 
 
 
 

  The Calvary Roadراه صليب، : نام کتاب
  

  Roy Hessionروی هسيون، : نويسنده
  ميکائليان. ط: مترجم

  
  دانيم؟ ىگناه م ىآيا خود را ب: فصل دهم

  
رده   ما به قدر   س           ى عادت آ سندانه آن فری ارغرورآميز و خودپ م رفت ل آن         ای ه مسيح درمث ى را آ

وانيم    ىاو را خطاآاربشماریم آه اغلب نم      محكوم آنيم و    ) ١٤-٩: ١٨لوقا  (آند    ىى ذآرم فریس ت
بيه                        ا درست ش ا غالب ه م باورآنيم آه ممكن است خودمان هم مثل او باشيم و شاید بتوان گفت آ

ين   ىى آه این قسمت را به آودآان درس ممثلا یك آموزگار مذهب   . او هستيم  داد درست مثل هم
ه    بچهحلا«: ى بود؛ زیرا درس خود را با این جمله تمام آرد  فریس ها ما باید خدا را شكرآنيم آ

ه وقت     مخصوصا برا  »!ى نيستيم مثل این فریس   دا م  ى ما این خطروجود دارد آ ا    ىى خ د م خواه
دار     درپا انع بي ه م ان ى صليب مسيح فروتن شویم تا بتواند گناهان ما را آ ه    ىى م ى روح شوند ب

  .آنيم ىى رفتارم دهند، ما برعكس مانند آن فریسما نشان
  

  گويد؟ ى قلب انسان چه مهبارخدا در
  

تباه اصل    ما نم  س  ىتوانيم اش د               ى فری ه آن چه خداون ه ب يم، مگراین آ ا بفهم ان را واقع ى و خودم
ار سان مهدرب ب ان يم ى قل ه آن د توج س. فرمای سيح مى عي د ىم سان «: فرمای ازدرون دل ان
ت  هوتى و قتل و طمع و خباثت و مكر و ش       شود خيالات بد و زنا و فسق و دزد          ىصادرم ى پرس



ان          ). ٢٢-٢١: ٧مرقس   (» و چشم بد و آفر و غرور و جهالت          ه غلاطي ولس ب اله پ : ٥در رس
ا و    اعمال جسم آشكار است یعن        «: شود  ىى دیده م   همين تصویر قلب تاریك انسان     ٢١-١٩ ى زن

ه و خشم و تعصب و     ى و دشمنى و جادوگرپرست ى و فجور و بتفسق و ناپاآ   زاع و آين ى و ن
ا   ى و لهب و لعب و امثال این       ا و حسد و قتل و مست      ه  شقاق و بدعت   ! ىچه تصویرخطرناآ   . »ه

  .آند ىى هم این موضوع را تأید منبى ارميا
  
ى آه انسان به طورزند  ىى خود انسان را هم گول محتى یعن(تر است    دل از همه چيزفریبنده   «

ا   (» و بسيار مریض است آيست آه بداند؟      ) شود  ىمتوجه نم  دا       ای ). ٩: ١٧ارمي ن است آلام خ
سان ب ان ورد قل ا . درم ار ی سان خطاآ ه«ان سانيت آهن سيان (» ان ما ). ٤:٢٢افس ب ش واه قل خ

ا ممكن                  . ىى جد  ایمان باشد، خواه قلب یك مسيح       ىب ن چيزه يم ای اور آن ه ب اید مشكل باشد آ ش
دان مسيح              سا، واعظين و آارمن ران آلي ده شود، ول        است درقلب رهب ز دی ن موضوع     ى ني ى ای

ى مسيح  سيحيت زیبا است همانا خود عيس     ى آه درم  در واقع باد گفت آه تنها چيز      . داردحقيقت  
د                         . باشد  ىم ا خرد و ازخود نامي ه واقع ن آ ا ای خدا ميل دارد ما این حقيقت را با تجربه بفهميم ت

س      ا باشد              شویم و اجازه دهيم عي ه چيزم ن صورت       .ى مسيح عدالت و قدوسيت و هم  فقط درای
  .واهيم داشتحانه خى فاتاست آه زندگ

  
  !دروغگو شمردن خدا

  
ار دا درب ه خ رفتن آن چ ا در نظرگ وده است، مهحالا ب سان فرم ب ان ه آن  ى قل يم آ وانيم بفهم ت

آنم آه مثل سایرمردم حریص و ظالم   ىا تو را شكرم   خدای«: گفت  ىمى   وقت .آرد  ىى چه م  فریس
دا    ىداد و فراموش م   ىگناه جلوه م   ى، خود را ب   »و زناآارنيستم  ه خ رد آ سان    آ ورد قلب ان  درم

ا و        «: خواست بگوید   ىى در واقع م    این فریس  .فرماید  ىخلاف این را م    ن فكره اید ای خداوندا، ش
اجگيرهم آن                ى زش آارها ن ب ه ای ان آ ا را اقرارم      ت دردیگران وجود داشته باشد، چن رد،    ىه آ
را   ساخت؛     ى و با این گفتارخدا را دروغگو م        »!ى هستم ها بر   نیى من ازا  ول ه    «زی ویيم آ اگرگ

ا     ىد م ى خداون یعن) ١٠: ١ اول یوحنا (» شماریم  ىایم ، او را دروغگو م       گناه نكرده  ه م د آ فرمای
س       ى  درصورت. ایم  گناه آرده  ان داشت و              آه من اطمينان دارم آه آن فری ه خود ایم ن گفت ه ای ى ب

  .گوید ىآرد آه راست م ىفكرم
  

ذآورمبرا ا ان م ه ازگناه ان داشت آ ا ایم ال. ستواقع ودن خي اك ب ن پ دا ای م ازخ ود را، ه ى خ
او برضد آلام خدا سخن  . »...آنم ىایا را تو را شكرمخد«: گفت ىدانست و به همين دليل م   ىم
ود، پس طبيع                   گفت ول   ىم دا ب ه     ى هنوزمتوجه نشده بود، چون حرفش برضد آلام خ ى است آ
زد و گناهان خود را        ىنه خود م  هرچند آن باجگير برسي   . ى او فایده داشته باشد    توانست برا   ىنم

ار را     ى نباید گفت آه گناهانش ازآن فریس      آرد، ول   ىاقرارم ن آ ل ای ن دلي ى بيشتربود، بلكه به ای
ود  آرد آه فهميده بود آلام خدا صحيح است و اگ   ىم د ب . ردر گناه بماند عاقبتش وحشتناك خواه
ود          فریسى  ول يده ب س . ى هنوز به این مرحله ازحقيقت نرس م فكرم    هن ى  فری رد   ىوز ه ا     آ ه تنه  آ

ا دارد اانتظار دا ازم ه خ هیى آ يم و ازبعضن است آ ار باش اهرا پرهيزآ ان دور ظ ى ى گناه
د     ىآند بلكه قلب ما را م       ىهنوزنفهميده بود آه خدا به ظاهر نگاه نم       . آنيم : ١٦اول سموئيل  (بين
ا دزد       و رفتارخشم ) ٧ د و سخت   ىى م ى یك آلود را با قتل و حسادت را ب ر  دان وی گي ى ى و زورگ

  .شمارد ىى مى ما در داد و ستد مساوها ترین تقلب ما را درخانه با بزرگ
  

ه وقت    اده آ اق افت سيار اتف ب ب دا عي ا ى خ ده و م   ه ران فهماني ه دیگ ا را ب ا   ىى م ه م د ب خواه
ه        . شماریم   ىگناه م   ىنيزبفهماند، ما هم دفاع آرده و خود را ب         ه گفت ن است آ ل ای ع مث م  درواق : ای

ند ول مم« ن طورباش ران ای ن است دیگ ستمك ن ني ان  » !ى م ود نيزایم ن حرف خ ه ای اید ب و ش



ا           ى دیده  شاید وقت  .ایم  داشته رده و       ایم آه دیگران خود را فروتن ساخته و خطای ى خود را اقرارآ
د آن خواسته ردم اصلاح آنن دا و م ا خ د رابطه خود را ب رده ان اه آ ا چشم تحقيرنگ ا را ب م ه . ای

ه            برعكس ممكن    رده و برآت یافت يم           است ازاین آه این آار را آ ا خوشحال شده باش د، واقع  .ان
ا فكرم    خواهد باشد ول    ىنظرما نسبت به آار دیگران هرچه م       يم   ىى موضوع مهم این است م آن

  .ى و خرد شدن نداریمى احتياج به فروتنخودمان درهيچ مورد
  

ل آن              اجایم و احتي     ى نكرده آنيد گناه   ىدوستان عزیز، اگر فكرم    ن دلي داریم، ای ه خرد شدن ن ى ب
ده                     نيست آه درما گناه    ان خود را ندی وز گناه ه هن ن است آ ه حقيقت ای م   ى وجود ندارد؛ بلك . ای

ال     الم خي ستيم و درع ت دوره ورد ازحقيق ن م دگدرای يم ىى مزن ا   . آن ورد م دا درم ه خ هرچ
شان م       بيند آه این گناهان به انواع مختلف خ          ى خدا م  .فرماید صحيح است    ىم ا ن د    ىود در م دهن
سند ).عا را شناخته و اجازه داده باشيم خداوند ازما دورآند           مگراین آه آن  ( د ى  خودپ ى، غيرعم

ف  رور، تعری صبانيت، ب  غ سادت، ع ود، ح د ازخ بر ىو تمجي هص ار ى، محافظ و و آ ى، ترس
ا بعض    ى و شهوت، تمام   ى و فریب دادن، ناپاآ    ى بودن، نادرست  خجالت ان د     ى ی ن گناه ا  ى ازای رم

  .ها آورهستيم ى دیدن آنى ما براوجود دارد ول
  

ى ى نسبت به ما مرتكب شده و به قدر     آه شخص دیگر  ى هستيم   ى درفكر اشتباه  شاید ما به قدر   
شویم   ىایم آه ما خود نسبت به مسيح مرتكب گناه م            آه ازیاد برده   ایم  خود را با آن مشغول آرده     

يم    به این دليل آه حاضرنيستيم با حلم و فروتن       تباه طرف را تحمل آن ا فقط   .ى مانند مسيح اش  م
ه آرس      ىگویيم آه طرف خودخواه است و م       ىم د حرف خود را ب شاند ول  خواه ى متوجه  ى بن

ز دانيم این است آه در زندگ ىى آه متنها مطالب. نيستيم آه خودمان هم مثل او هستيم       ى ى ما چي
يم آن طور     ىم . آم است   ه لازم است ب       دان ت    ى آ دا دوس داریم و مشارآت واقع  ى  ا خ ا  . ى ن روح

ستيم  ازه ني رو ت اداب و ت را. ش ا ب دمات م دگ خ سيارساده است و در زن دا ب اى خ ا آاره ى ى م
  .آسا وجود ندارد معجزه

  
ا    ممكن است این گناهان   . آند  ىى هم درنظرخدا گناه است و ما را ازاو جدا م          گناهان مخف  ى آه م

د            اشد ول ى آوچك ب  آند، خيل   ىرا ازخدا جدا م    شان خواه ى اگر ازاو درخواست آنيم حتما به ما ن
ار .داد دا درب ه خ ه آن چ شرمه اگرب ب ب تباه دیگ  ى قل يم، اش ه نكن د توج ه آن رگوی ه ب ى آ

ه فقط     اه  ىازب گرفتارخواهيم شد این است آه ن ه ازب   گن اه  ىى خود بلك ان   گن ى دوستان و محبوب
روتن  گناهان خود پها به  ما دوست نداریم آه آن  . خود نيزدفاع خواهيم آرد    ى ببرند و خود را ف

ا را ب      خواهيم آن   ىسازند بلكه فورا م    وه د      ىه اه جل يم گن اه      خواهيم آن   ىنم . ه ه گن ا ب راف  ه ى اعت
دگ  نه فقط خودمان دریك عالم رؤیای     . آنند يم   ىى م  ى زن ار    آن ه درب ين فكر را            آن هبلك ز هم ا ني ه

ال بيدارشوند        ترسيم آه آن    ىداریم و م   ا ازآ   . ها ازخواب و خي ع م اع      ندرواق دا دف ل خ ا درمقاب ه
يم و از طرف آن ىم دا را در آن ا خ ماریم و  ىوغگو مه دگ ىنمش ذاریم داخل زن ى ى پربرآتگ

ان گرسنگ        ى و مشارآت واقع   ى دوست براى   وقت .شوند دا درخودم ا خ ردیم،     ى واقع  ى ب ى حس آ
دای        زر           فقط درآن موقع حاضرخواهيم شد نورخ ه چي ا هم يم ت ا ظاهرسازد و    ى را درخواست آن

  .ى رفتارآنيمى آن نورالهفقط درآن موقع است آه حاضرخواهيم بود طبق هدایت و راهنمای
  

  راستگو دانستن خدا
  

ورد       .آند ىحقایق فوق نظرما را به رف باجگيرجلب م        د درم ه خداون ا درنظرداشتن آن چه آ  ب
ه      شویم آ   ىقلب انسان فرموده، متوجه م   اجگير ب ن ب راف ای رار و اعت ه     ه اق ن است آ ه ای منزل

ار           ىخداوند را راستگو م      دا را درب د   ىصحيح م    خود    هشمارد و آلام خ د      .دان م مانن اید او ه  ش



س ار     ىى نمفری سان درب ب ان ورد قل دا درم لام خ ست آ دق م  هدان م ص ودش ه د ى خ ى  ول.آن
دا راست است و                  ى خودش چيزهای  زندگ القدس به او از     روح رد آلام خ ه ثابت آ ى نشان داد آ
ه             .جه او خرد و فروتن شد     درنتي ه تنبي رد آ ول آ ه قب رد، بلك دا را تصدیق آ  او نه فقط سخن خ

ای    تو در تمام  «: آرد  ىى پيغمبردعا م  شاید او هم مثل نحميا    . خدا نيزعادلانه است   ن چيزه ى ى ای
ادل هست ده است ع ا وارد ش ه برم تآ ه راس و ب ه ت را آ ودهى زی ل نم ا شرارت ا ى عم ا م ى ام

ه  .ىخرد شدن واقع ى  یعن .ى همين طوراست   هميشه توبه واقع   ).٣٣: ٩ا  نحمي(» ایم  ورزیده  توب
د       یعن ا غيرعم تباه و لغزش و ی اه (ى نيست  ى اقرار به این آه گناهان من فقط اش ویيم   ىى م گ گ

رده  ار را آ ن آ د ای م ول هرچن ن خيلای د استى از م ودم  )ى بعي ب و نفس خ ا ازقل ه واقع ، بلك
ى مغرور و فاسد و       ى آه خدا فرموده من موجود       مان طور دهد آه ه    ىسرچشمه گرفته نشان م   
  .ام ى زشت را خودم انجام دادهناپاك هستيم و این آارها

  
د                «: داوود پيغمبر هم همين طورتوبه آرد      ن ب و ای ده و درنظر ت اه ورزی و گن ه ت ى را به تو و ب

رده رد  آ صدق گ و م لام خ ا درآ ویش مزآر داورى و دام ت وى خ ور (» ىى ش  ).٤: ٥١مزم
ورد      د و در هرم ا لازم باش يم، هرج ه بترس ن آ دون ای ابراین ب شان ده  بن دا ن ه خ ن ى آ د، ای

ن          آوچكطوراقرار آنيم و فكر نكنيم آه این اقرارما باعث           رعكس ای ه ب ى مسيح خواهد شد، بلك
د جلال م         آارباعث شاد  ات خداون ن اعتراف د؛ چون    ىى مسيح خواهد گردید زیرا درنتيجه ای یاب

ه سو    . ایم آه خدا راستگو است   رما اعلام آذده  آه دراثر این آا    ا ب ن آارم روز ىای د  پي ى ى جدی
وی درمن، یعن«شویم آه    ىآند، زیرا دوباره متوجه م      ىى م درمسيح رهبر  ى ى درجسدم، هيچ نيك

ای   ) ١٨: ٧روميان  (» ن نيست ساآ ه دیگرنم    ىى م  و به ج يم آ ان      ىرس ا آوشش خودم خواهيم ب
ات    ىى را قدوسيت خود م   مقدس سازیم بلكه عيسناپذیر خود را پاك و      نفس اصلاح  يم از حي دان

  .یابيم ىما نيزحيات مى او و زندگ
  

  ىآرامش و پاآ
  

اردیگر      دا آ ر راستگو شمردن خ اجگيرعلاوه ب رد ب م آ ه سو .ى ه ان  ب اه  ى قرب ه درعبادتگ ى آ
اآ         ذیرفت ى اله وجود داشت اشاره آرد و دراثراین آار آرامش و پ ه را ازگف  . ى را پ ن نكت ه  ای ت

ه م       ىخود او م   يم آ د   ىفهم اه     «: گوی رمن گن دایا ب ا       خ رحم فرم ار ت ان        معن .»آ ه در زب ن جمل ى ای
ار خداوند قربان«: ى این استى یونان اصل اه  هى و آف د     من گن ول فرمای ار را قب ه راه  .»آ ى  یگان

اه خود را                 ىى م آه یك نفریهود   ه گن توانست مطمئن باشد آه خدا او را بخشيده است، این بود آ
 هآرد، بر   ىى آه آن باجگيردعا م    ا   و احتمال دارد آه درهمان لحظه      ى، آفاره آند  قربانوسيله  به  
  .شد ىى درمعبد به حضورخدا تقدیم مى سوختنقربان

  
ى رسد، ول     ىى و خرد شدن نم    خود به این مرحله ازفروتن     انسان خودبه . ما هم همين طورهستيم   

دهد آه گناه او را با ریختن خون خود        ىان م به او نش  صليب  ى   بربالا جتال خود را درج   هخدا بر 
ا راه      خداوندى، آه قبلا به ما فرموده آه ما آه هستيم، برا          . سازد  ىدورم ى ى بخشيدن گناهان م

ود     خداست آه برا   هبرى  عيس. فراهم فرموده است   ا فروتن  .ى گناهان ما ازابتدا ذبح شده ب ى  او ب
ان درن رد و آمرزش گناه ا را برخود حمل آ ان م ا گناه ر من ب ام یافت و حالا اگ دا انج ظرخ

اك     ى آن ى و خرد شدن واقع    فروتن ان من پ ها را اقرار آنم و به خون او ایمان داشته باشم، گناه
  .ى قدم خواهد زدگردد و من با او درپاآ ىشود و ازمن دورم ىم
  
ا را  قدرت دارد م   و متوجه باشيم آه خون مسيح        شماریمبه طورساده خداوند را راستگو ب     ى  وقت

ه طورب      پاك سازد، آن   ابقه   ىگاه ب س        ا  س ا عي ا او در           ى خواهيم توانست ب رویم و پيوسته ب ى راه ب
دم م     ى   وقت .ى زست آنيم  ى اله قدوسيت و پاآ   ور ق ا او درن ای   ىب يم او چيزه شان    زن ا ن ه م ى را ب



ه آن ر ب ه اگ د داد آ وجه خواه ا ت اراحته يم، باعث ن ود و نم ىى او مى نكن ات و  ىش ذارد حي گ
ه      .ى شودى ما جار  رت مسيح در زندگ   قد ا هستند آ ه و مغرورم  این چيزها تظاهرات نفس آهن

  .ها را محكوم سازد خداوند مجبوراست آن
  

اآ            اه   ىى و ب   هرچه آه به ما نشان بدهد ما هيچ وقت نباید ازپ يم      گن اع آن د     .ى خود دف شه بای  همي
شماریم و بگویيم          و ر    «: حاضرباشيم آه او را راستگو ب دا ت ای   ىاست م   خداون ان    . ىفرم من هم

ود و فرم ه ت ستم آ يم آنو » ىه د حاضرباش سپاریم بای ه او ب ا را ب ده اك آن ا پ راین طور .  ت اگ
ران  ون گ ه خ د آ واهيم ش ه خ ارآنيم، متوج ا رفت اك م به اه پ ا ازگن ا را دائم ه  ىى او م ازد، ب س

اك م          طور ا ازسرچشمه پ س      ىى آه حيات م ردد و عي ا     گ ا را دائم د توانست م . پرسازد ى خواه
ه حاضرند      ى اشخاص رسيدن به این مرحله ما باید فروتن و خرد شده باشيم یعن           ى  برا ى باشيم آ

ن  .ترین گناه پاك آنند     خود را ازآوچك   ار       ای د درب ه خداون ه آسان آ ا م    آنهگون د   ىه من  «: فرمي
ان الدرمك ا آسى ع اآنم و نيزب دس س سرده و متواضع داردى و مق ه روح اف عيا (» ى آ : ٥٧اش
  .آنند ىى مى زندگى روحانها هستند آه هميشه در بيدار و این) ١٥
  

ا              ىى خود دفاع م   گناه  ىبنابراین انتخاب با خودمان است؛ یا ازب       اك شویم ب ه پ آنيم و بدون آن آ
ه خود برم         ى و بدون این آه ازخدا برآت      روح خشك و خال    ه خان ه           ىى بيابيم ب ن آ ا ای ردیم و ی گ

ه   شماریم و ب تگو ب دا را راس سخ ون عي يله خ توس سيح درآرامش و دوس شارآت و ى م ى و م
 .ى شرآت آنيمى الهپيروز

 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 


